”

MENU SEPTIEMBRE 2026

Basal - .

- Cocina Central de Extremadura

ALERGENOS
1-Gluten
2-Crustaceo
3-Huevo
4-Pescado
5-Cacahuete
6-Soja
7-Lechey
Derivados
8-Frutos Secos
9-Apio
10-Mostaza
11-Sesamo
12-Sulfitos
13-Altramuces
14-Moluscos

Arroz INTEGRAL Campesina ¢

Hamburguesa de Pavo con Cebolla al
Horno ¢

Pan Integral 1471107 117
Fruta de Temporada o1

83 Prot: 25,51 HC: 109,02

Lentejas Estofadas 112

Bunuelos de Bacalao Fritos
1-2T-3T-4-6T-7T-10T-14T

Ensalada de Lechugay Maiz o1
Pan Integral 161107117

Fruta de Temporada o1

[Kcal: 896 Lip: 29,12 Prot: 3

Guiso de Verduras ¢

Albondigas de Pollo Horneadas en Salsa
con Zanahorias ¢-9-12

Pan Integral 1-67-107-117
Fruta de Temporada o1

[Kcal: 681 Lip: 2

3,14 HC: 74,67

Guiso de Verduras ¢

Pajaritas con Bolonesa Vegetal
1-3T-5T-6-8T-9-10T

Ensalada Verde o1
Pan Integral 1-61-107-117

Frutade Temporada o1 - S
‘zl‘AAVEG TAL

3 Lip: 20,11 Prot:

Arroz INTEGRAL con Tomate ¢
Guisadillo de Garbanzos ¢

Pan Integral 161107 117
Fruta de Temporada o1

. a
DIAFBITER
*

A

[Kcal: 864 Lip: 1

Arroz INTEGRAL con Pisto »
Garbanzos Encebollados ¢

Ensalada Verde o1
Pan Integral 1-¢t-10m-117
Fruta de Temporada o7

Lentejas Guisadas 17-9

Merluza al Horno con Chimichurri
2T-4-9-12-14T

Ensalada de Lechugay Zanahoria o1
Pan Integral 1 47 107 117
Fruta de Temporada o1

Kcal: 722 Lip: 15,75 Prot: 44,50 HC:

Pasta en Salsa Provenzal ECO 1-¢1-107
Merluza al Horno al Ajillo 21-4-9-141

Ensalada Verde o1
Pan Integral 1-67-107-117
Fruta de Temporada o1

Kcal: 722 Lip: 17,29 Prot: C

Crema Solferino
Abadejo al Horno a la Vizcaina 49

Ensalada de Lechugay Zanahoria o7
Pan Integral 1-¢7-107-117
Fruta de Temporada o1

Kcal: 572 Lip: 14,87 Prot.

mediten=res

LA FRUTA DE TEMPORADA OFERTADA SERA: MELON SANDIA PLATANO MANZANA, CIRUELA

Jueves

Lentejas Caseras 17-2
Tortillade Patatay Calabacin

Ensalada Verde o1
PanIntegral 147107117
Fruta de Temporada o7

Viernes

Pasta con Tomatey Orégano ECO 141107

Filete de Jurel al Vapor a la Rondefa
2T-4-9-14T
Patatitas Alifadas @

Pan Integral 1-471-107-117
Fruta de Temporada o1
Yogur Natural 7

Puchero Andaluz ¢
Tortillade Patatay Cebolla

Ensalada de Lechugay Maiz o1
Pan Integral 1-67-107-117
Frutade Temporada o7

Cremade Puerroy Zanahoria
Pollo Asado con Pimentén

Patata Asada o1
PanIntegral 1-47-107-117
Frutade Temporada o7

1 Prot: 34,74 HC:

Kcal: 681 Lip:

Crema de Hortalizas ¢
Jamoncitos de Pollo Asados -12

Guisantes Salteados o7-121
Pan Integral 1471101117
Fruta de Temporada o7
Yogur Natural 7

Potaje de Judias Blancas ¢
Tortilla de Patatay Espinacas

Ensalada de Lechugay Zanahoria o7
Pan Integral 1-¢1-107-117

Frutade Temporada o7

Yogur Natural 7

REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACION RELATIVAA LOS ALERGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTA AL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERA



- Cocina Central de Extremadura

”

MENU SEPTIEMBRE 2026

Sin Alubias - .

ALERGENOS
1-Gluten
2-Crustaceo
3-Huevo
4-Pescado
5-Cacahuete
6-Soja
7-Lechey
Derivados
8-Frutos Secos
9-Apio
10-Mostaza
11-Sesamo
12-Sulfitos
13-Altramuces
14-Moluscos

Arroz INTEGRAL Campesina ¢

Hamburguesa de Pavo con Cebolla al
Horno ¢

Guiso de Verduras ¢

Pajaritas con Bolonesa Vegetal
1-3T-5T-6-8T-9-10T

Ensalada Verde o1
Pan Integral 1-61-107-117
Fruta de Temporada o1

Pan Integral 1471107 117

Fruta de Temporada o1 X S
%ﬁx’?’z‘% o

83 Prot: 25,51 HC: 109,02

3 Lip: 20,11 Prot:

Lentejas Estofadas 112

Bunuelos de Bacalao Fritos
1-2T-3T-4-6T-7T-10T-14T

Ensalada de Lechugay Maiz o1
Pan Integral 161107117

Fruta de Temporada o1

Arroz INTEGRAL con Tomate ¢
Guisadillo de Garbanzos ¢

Pan Integral 161107 117
Fruta de Temporada o1

. a
DIAFBITER
*

A

[Kcal: 896 Lip: 29,12 Prot: 3 [Kcal: 864 Lip: 1

Guiso de Verduras ¢

Albondigas de Pollo Horneadas en Salsa
con Zanahorias ¢-9-12

Arroz INTEGRAL con Pisto »
Garbanzos Encebollados ¢

Ensalada Verde o1
Pan Integral 1-¢t-10m-117
Fruta de Temporada o7

Pan Integral 1-67-107-117
Fruta de Temporada o1

[Kcal: 681 Lip: 2

3,14 HC: 74,67

Lentejas Guisadas 17-9

Merluza al Horno con Chimichurri
2T-4-9-12-14T

Ensalada de Lechugay Zanahoria o1
Pan Integral 1 47 107 117
Fruta de Temporada o1

Kcal: 722 Lip: 15,75 Prot: 44,50 HC:

Pasta en Salsa Provenzal ECO 1-¢1-107
Merluza al Horno al Ajillo 21-4-9-141

Ensalada Verde o1
Pan Integral 1-67-107-117
Fruta de Temporada o1

Kcal: 722 Lip: 17,29 Prot: C

Crema Solferino
Abadejo al Horno a la Vizcaina 49

Ensalada de Lechugay Zanahoria o7
Pan Integral 1-¢7-107-117
Fruta de Temporada o1

Kcal: 572 Lip: 14,87 Prot.

mediten=res

LA FRUTA DE TEMPORADA OFERTADA SERA: MELON SANDIA PLATANO MANZANA, CIRUELA

Jueves

Lentejas Caseras 17-2
Tortillade Patatay Calabacin

Ensalada Verde o1
PanIntegral 147107117
Fruta de Temporada o7

Viernes

Pasta con Tomatey Orégano ECO 141107

Filete de Jurel al Vapor a la Rondefa
2T-4-9-14T
Patatitas Alifadas @

Pan Integral 1-471-107-117
Fruta de Temporada o1
Yogur Natural 7

Puchero Andaluz ¢
Tortillade Patatay Cebolla

Ensalada de Lechugay Maiz o1
Pan Integral 1-67-107-117
Frutade Temporada o7

Cremade Puerroy Zanahoria
Pollo Asado con Pimentén

Patata Asada o1
PanIntegral 1-47-107-117
Frutade Temporada o7

1 Prot: 34,74 HC:

Kcal: 681 Lip:

Crema de Hortalizas ¢
Jamoncitos de Pollo Asados -12

Guisantes Salteados o7-121
Pan Integral 1471101117
Fruta de Temporada o7
Yogur Natural 7

Garbanzos Estofados 121
Tortilla de Patatay Espinacas

Ensalada de Lechugay Zanahoria o7
Pan Integral 1-¢1-107-117

Frutade Temporada o7

Yogur Natural 7

REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACION RELATIVAA LOS ALERGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTA AL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERA



- Cocina Central de Extremadura

”

MENU SEPTIEMBRE 2026

Sin Lactosa - .

ALERGENOS
1-Gluten
2-Crustaceo
3-Huevo
4-Pescado
5-Cacahuete
6-Soja
7-Lechey
Derivados
8-Frutos Secos
9-Apio
10-Mostaza
11-Sesamo
12-Sulfitos
13-Altramuces
14-Moluscos

Arroz INTEGRAL Campesina ¢

Hamburguesa de Pavo con Cebolla al
Horno ¢

Pan Integral 1471107 117
Fruta de Temporada o1

83 Prot: 25,51 HC: 109,02

Lentejas Estofadas 112

Filete de Palometa al Vapor a Finas
Hierbas 2T-4-12T-14T
Ensalada de Lechugay Maiz o1

Pan Integral 1-67-107-117
Fruta de Temporada 1

Lip: 20,69 Prot: 4 HC: 103,09

Guiso de Verduras ¢

Albondigas de Pollo Horneadas en Salsa
con Zanahorias ¢-9-12

Pan Integral 1-67-107-117
Fruta de Temporada o1

[Kcal: 681 Lip: 2

3,14 HC: 74,67

Guiso de Verduras ¢

Pajaritas con Bolonesa Vegetal
1-3T-5T-6-8T-9-10T

Ensalada Verde o1

Pan Integral 1-61-107-117
Frutade Temporada o1 - S
‘zl‘AAVEG TAL

3 Lip: 20,11 Prot:

Arroz INTEGRAL con Tomate ¢
Guisadillo de Garbanzos ¢

Pan Integral 1-61-107-117
Frutade Temporada o1 . morzm%
%'AVEGETAL

A

[Kcal: 864 Lip: 1

Arroz INTEGRAL con Pisto »
Garbanzos Encebollados ¢

Ensalada Verde o1
Pan Integral 1-¢t-10m-117
Fruta de Temporada o7

Lentejas Guisadas 17-9

Merluza al Horno con Chimichurri
2T-4-9-12-14T

Ensalada de Lechugay Zanahoria o1
Pan Integral 1 47 107 117
Fruta de Temporada o1

Kcal: 722 Lip: 15,75 Prot: 44,50 HC:
Pasta en Salsa Provenzal ECO 1-¢1-107

Merluza al Horno al Ajillo 21-4-9-141

Ensalada Verde o1
Pan Integral 1-¢7-107-117
Fruta de Temporada o1 -

Kcal: 722 Lip: 17,29 Prot: C

Crema Solferino
Abadejo al Horno a la Vizcaina 49

Ensalada de Lechugay Zanahoria o7
Pan Integral 1-¢7-107-117
Fruta de Temporada o1

Kcal: 572 Lip: 14,87 Prot.

mediten=res

LA FRUTA DE TEMPORADA OFERTADA SERA: MELON SANDIA PLATANO MANZANA, CIRUELA

Jueves

Lentejas Caseras 17-2
Tortillade Patatay Calabacin

Ensalada Verde o1
PanIntegral 147107117
Fruta de Temporada o7

Viernes

Pasta con Tomatey Orégano ECO 141107

Filete de Jurel al Vapor a la Rondefa
2T-4-9-14T
Patatitas Alifadas @

Pan Integral 1-471-107-117
Fruta de Temporada o1
Yogur de Soja ¢-8T

Puchero Andaluz ¢
Tortillade Patatay Cebolla

Ensalada de Lechugay Maiz o1
Pan Integral 1-67-107-117
Frutade Temporada o7

Cremade Puerroy Zanahoria
Pollo Asado con Pimentén

Patata Asada o1
PanIntegral 147107117
Fruta de Temporada o7

1 Prot: 34,74 HC:

Kcal: 681 Lip:

Crema de Hortalizas ¢
Jamoncitos de Pollo Asados -12

Guisantes Salteados o7-121
Pan Integral 1471101117
Fruta de Temporada o7
Yogur de Soja 681

3 HC:94,04

Potaje de Judias Blancas ¢
Tortilla de Patatay Espinacas

Ensalada de Lechugay Zanahoria o7
Pan Integral 1-471-1071-117

Fruta de Temporada 51

Yogur de Soja ¢-8T

6,21

REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACION RELATIVAA LOS ALERGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTA AL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERA



- Cocina Central de Extremadura

”

MENU SEPTIEMBRE 2026

Sin Huevo Sin Lactosa - .

ALERGENOS
1-Gluten
2-Crustaceo
3-Huevo
4-Pescado
5-Cacahuete
6-Soja
7-Lechey
Derivados
8-Frutos Secos
9-Apio
10-Mostaza
11-Sesamo
12-Sulfitos
13-Altramuces
14-Moluscos

Arroz INTEGRAL Campesina ¢

Hamburguesa de Pavo con Cebolla al
Horno ¢

Pan Integral 1471107 117
Fruta de Temporada o1

83 Prot: 25,51 HC: 109,02

Lentejas Estofadas 112

Filete de Palometa al Vapor a Finas
Hierbas 2T-4-12T-14T
Ensalada de Lechugay Maiz o1

Pan Integral 1-67-107-117
Fruta de Temporada 1

Lip: 20,69 Prot: 4 HC: 103,09

Guiso de Verduras ¢

Albondigas de Pollo Horneadas en Salsa
con Zanahorias ¢-9-12

Pan Integral 1-67-107-117
Fruta de Temporada o1

[Kcal: 681 Lip: 2

3,14 HC: 74,67

Martes

Guiso de Verduras ¢
Pasta con Bolofesa Vegetal Dieta 5T-6-87-9

Ensalada Verde o1
Pan Integral 1-61-107-117

Frutade Temporada o1 - S
‘zl‘AAVEG TAL

Arroz INTEGRAL con Tomate ¢
Guisadillo de Garbanzos ¢

Pan Integral 1-61-107-117

Frutade Temporada o1 . morzm%
%'AVEGETAL

A

[Kcal: 864 Lip: 1

Arroz INTEGRAL con Pisto »
Garbanzos Encebollados ¢

Ensalada Verde o1
Pan Integral 1-¢t-10m-117
Fruta de Temporada o7

____Miércoles |
(o]

Lentejas Guisadas 17-9

Merluza al Horno con Chimichurri
2T-4-9-12-14T

Ensalada de Lechugay Zanahoria o1
Pan Integral 1 47 107 117
Fruta de Temporada o1

Kcal: 722 Lip: 15,75 Prot: 44,50 HC:

Pasta ala Provenzal Dieta ECO
Merluza al Horno al Ajillo 21-4-9-141

Ensalada Verde o1
Pan Integral 1-¢7-107-117
Fruta de Temporada o1 -

Kcal: 720 Lip: 16,87 Prot: 2

Jueves

Lentejas Caseras 17-2
Pollo ala Plancha 121

Ensalada Verde o1
PanIntegral 147107117
Fruta de Temporada o7

Viernes

Pasta con Tomate ECO vy Orégano Dieta

Filete de Jurel al Vapor a la Rondefa
2T-4-9-14T

Patatitas Alifadas @

Pan Integral 1-471-107-117
Fruta de Temporada o1
Yogur de Soja ¢-8T

Puchero Andaluz ¢
Caballitas en Aceite 4

Ensalada de Lechugay Maiz o1
Pan Integral 1-67-107-117
Frutade Temporada o7

Cremade Puerroy Zanahoria
Pollo Asado con Pimentén

Patata Asada o1
PanIntegral 147107117
Fruta de Temporada o7

Kcal: 681 Lip: 1 Prot: 34,74 HC:

Crema Solferino
Abadejo al Horno a la Vizcaina 49

Ensalada de Lechugay Zanahoria o7
Pan Integral 1-¢7-107-117
Fruta de Temporada o1

Kcal: 572 Lip: 14,87 Prot.

mediten=res

LA FRUTA DE TEMPORADA OFERTADA SERA: MELON SANDIA PLATANO MANZANA, CIRUELA

Crema de Hortalizas ¢
Jamoncitos de Pollo Asados -12

Guisantes Salteados o7-121
Pan Integral 1471101117
Fruta de Temporada o7
Yogur de Soja 681

3 HC:94,04

Potaje de Judias Blancas ¢
Cinta de Lomo de Cerdo al Horno 91121

Ensalada de Lechugay Zanahoria o7
Pan Integral 1-471-1071-117

Fruta de Temporada 51

Yogur de Soja ¢-8T

[Kcal:915,47 Lip.

REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACION RELATIVAA LOS ALERGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTA AL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERA



Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes
Izl Puré de Lentejas Caseras con Arroz Triturado de Calabazay Patata con
Pescado 21-4-14T

INTEGRAL 17121

Fruta de Temporada Triturada ot Fruta de Temporada Triturada o7
Yogur Natural 7

Lip: 5,13 Prot: 1

Triturado de Arroz INTEGRAL, Zanahorial 45 | Triturado de Verduras con Huevo 3 16 | Triturado de Lentejas con Pescado n Triturado de Garbanzos con Huevo 2-12T - Triturado de Verduras con Pollo
4 y Patata con Pescado 2r-4-141 - - LTz - m

Fruta de Temporada Triturada o1 Fruta de Temporada Triturada 91 Fruta de Temporada Triturada o1 Fruta de Temporada Triturada st Fruta de Temporada Triturada st
Yogur Natural 7

rot: 7,02 HC: 28 : 193 Lip: 6,75 5 27,00 Kcal: 249 Lip: 4,83 : 14, 3,2 : 263 Lip: 8,44 Prot: 12,24 HC: 36,0

Triturado de Lentejas con Pescado 22 | Triturado de Arroz INTEGRAL, Zanahoria 23 | Triturado de Calabazay Patata con 24 | Triturado de Verduras con Cerdo -25 Triturado de Alubias con Huevo s-127
1T-2T-4-12T-14T - y Patata con Huevo 3 - Pescado 21-4-141 -

Fruta de Temporada Triturada o1 Fruta de Temporada Triturada 97 Fruta de Temporada Triturada o1 Fruta de Temporada Triturada ot Fruta de Temporada Triturada 91
Yogur Natural 7

[Kcal: 249 Lip: 4,83 Prot: 14,76 HC: 2 [Kcal: 191 Lip: 6,81 Prot: 6,77 HC: £ Kcal: 182 Lip: 3,87 Prot: 9,08 HC: 29,93 5 : 29,06 :310 ip:9,55 215,81 HC:41,98

2g | Triturado de Verduras con Pavo Triturado de Garbanzos con Huevo 3127 Triturado de Zanahoriay Patata con
Pescado 21-4-14T

MENU SEPTIEMBRE 2026

urado - Nifios hasta 5 anos - Cocina Central de Extremadura

Fruta de Temporada Triturada o1 Fruta de Temporada Triturada o1 Fruta de Temporada Triturada o1

ALERGENOS
1-Gluten
2-Crustaceo
3-Huevo
4-Pescado
5-Cacahuete
6-Soja
7-Lechey
Derivados
8-Frutos Secos
9-Apio
10-Mostaza
11-Sesamo
12-Sulfitos
13-Altramuces
14-Moluscos

3 Prot: 10,63 HC: 26,76 : 263 Lip: 8,44 Prot: 12,24 HC: 3

Kcal: 166 Lip: 3,80 Prot: 6,67 HC: ~

wediten=rea
| LA FRUTA DE TEMPORADA OFERTADA SERA: MELON SANDIA PLATANO MANZANA, CIRUELA )
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACION RELATIVAA LOS ALERGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTAAL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERA




Lunes Ee [ Miércoles | Jueves Viernes
E Puré de Lentejas Caseras con Arroz Triturado de Calabazay Patata con

INTEGRAL 17-12T Pescado 21-4-14T

Fruta de Temporada Triturada ot Fruta de Temporada Triturada o7
Yogur Natural 7

Kcal: 404 Lip: 7,33 5 : 68,92 568 Lip:9,49 Prot:16,94 HC:47,91

4 Triturado de Arroz INTEGRAL, Zanahoria Triturado de Verduras con Huevo 3 Triturado de Lentejas con Pescado Triturado de Garbanzos con Huevo 3 12T Triturado de Verduras con Pollo

y Patata con Pescado 27-4-147 1T-2T-4-12T-14T

Fruta de Temporada Triturada o1 Fruta de Temporada Triturada 91 Fruta de Temporada Triturada o1 Fruta de Temporada Triturada st Fruta de Temporada Triturada st
Yogur Natural 7

Kcal: 276 Lip: 9,64 Prot: 10,39 HC: 38,58 : 356 Lip: 6,90 Prot: 21,09 HC: 54,60 Kcal: 375 Lip: 12,05 Prot: 17,49 HC: 51,53 :358,30 Lip:13,85 Prot:16,75 HC:4

Triturado de Lentejas con Pescado 22 | Triturado de Arroz INTEGRAL, Zanahoria 23 | Triturado de Calabazay Patata con 24 | Triturado de Verduras con Cerdo -25 Triturado de Alubias con Huevo s-127
1T-2T-4-12T-14T - y Patata con Huevo 3 - Pescado 21-4-141 -

Fruta de Temporada Triturada o1 Fruta de Temporada Triturada 97 Fruta de Temporada Triturada o1 Fruta de Temporada Triturada ot Fruta de Temporada Triturada 91
Yogur Natural 7

[Kcal: 272 Lip: 9,73 Prot: 9,68 HC: 35,77 Kcal: 260 Lip: 3 Prot: 12,98 HC: 42,75 Kcal: 412 Lip: 14,85 Prot: 29,74 HC: 41,52

- Cocina Central de Extremadura

2g | Triturado de Verduras con Pavo Triturado de Garbanzos con Huevo 3127 Triturado de Zanahoriay Patata con
Pescado 21-4-14T

”

MENU SEPTIEMBRE 2026

urado - .

Fruta de Temporada Triturada o1 Fruta de Temporada Triturada o1 Fruta de Temporada Triturada o1

ALERGEN
1-Glut(e;n s [Kcal: 263 Lip: 6,19 Prot: 15,19 HC: 38,23 : 375 Lip: 12,05 Prot: 17,49 HC: 5

2-Crustaceo

3-Huevo
4-Pescado
5-Cacahuete
6-Soja
7-Lechey
Derivados
8-Frutos Secos
9-Apio
10-Mostaza
11-Sesamo
12-Sulfitos
13-Altramuces
14-Moluscos

wediten=rea
| LA FRUTA DE TEMPORADA OFERTADA SERA: MELON SANDIA PLATANO MANZANA, CIRUELA )
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACION RELATIVAA LOS ALERGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTAAL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERA
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ALERGENOS
1-Gluten
2-Crustaceo
3-Huevo
4-Pescado
5-Cacahuete
6-Soja
7-Lechey
Derivados
8-Frutos Secos
9-Apio
10-Mostaza
11-Sesamo
12-Sulfitos
13-Altramuces
14-Moluscos

Lunes

Arroz INTEGRAL Campesina ¢

Hamburguesa de Pavo con Cebolla al
Horno ¢

Fruta de Temporada Permitida o1
Kcal: 534 Lip: 22,07 Prot: 18,69 HC: 63,28

Lentejas Estofadas 112

Bunuelos de Bacalao Fritos
1-2T-3T-4-6T-7T-10T-14T
Ensalada de Lechugay Maiz o1

Fruta de Temporada Permitida 91

Guiso de Verduras ¢

Albondigas de Pollo Horneadas en Salsa
con Zanahorias ¢-9-12

Fruta de Temporada Permitida o1

Martes

15| Guisode Verduras @

Pajaritas con Bolofesa Vegetal (sin Soja
Texturizada) 1-37-67-9-10T
Ensalada Verde o1

VEGETAL

Fruta de Temporada Permitida Bia pro
£

Kcal: 544 Lip: 17,43 Prot: 13,98

Arroz INTEGRAL con Tomate ¢

Guisadillo de Garbanzos ¢

9 Prot: 19,82 HC: 101,61

Arroz INTEGRAL con Pisto

Garbanzos Encebollados ¢

Ensalada Verde o1

Fruta de Temporada Permitida oz mm%

VEGETAL
‘u

Prot: 26,32 HC:

8 Prot: 21,38 HC: 104,97

[o]

Lentejas Guisadas 17-9

Merluza al Horno con Chimichurri
2T-4-9-12-14T

Ensalada de Lechugay Zanahoria o7

Fruta de Temporada Permitida o1

Kcal: 505 Lip: 14,99 Prot: 37,68

Pasta en Salsa Provenzal ECO 1-¢1-107
Merluza al Horno al Ajillo 21-4-9-141

Ensalada Verde o1

Fruta de Temporada Permitida o1

Crema Solferino
Abadejo al Horno a la Vizcaina 49

Ensalada de Lechugay Zanahoria o7

Fruta de Temporada Permitida o1

Kcal: 355 Lip: 14,11 Prot: 21,17 HC: 3

mediten=res

LA FRUTA DE TEMPORADA OFERTADA SERA: MELON SANDIA PLATANO MANZANA CIRUELA

Puchero Andaluz ¢

Jueves

Lentejas Caseras 17-2

Tortillade Patatay Calabacin

Ensalada Verde o1

Fruta de Temporada Permitida st

1"

Viernes

Pasta con Tomatey Orégano ECO 141107

Filete de Jurel al Vapor a la Rondefa
2T-4-9-14T
Patatitas Alifadas @

Fruta de Temporada Permitida 97
Yogur Natural 7 PLATO”
& ECo

o

Kcal: 421 Lip: 10,23 Prot: 17,87 HC:

Tortillade Patatay Cebolla

Ensalada de Lechugay Maiz o1

Fruta de Temporada Permitida st

Kcal: 428 Lip: 11,96 Prot: 16,03 HC: ¢

Cremade Puerroy Zanahoria
Pollo Asado con Pimentén

Patata Asada o1

Fruta de Temporada Permitida 97

[Kcal:644,09 Lip:22,69 Prot:15,97 HC:

Crema de Hortalizas ¢
Jamoncitos de Pollo Asados -12

Guisantes Salteados o7 121

Fruta de Temporada Permitida 91
Yogur Natural 7

.87 Prot:27,75 HC:39,06

Potaje de Judias Blancas ¢
Tortilla de Patatay Espinacas

Ensalada de Lechugay Zanahoria o7

Fruta de Temporada Permitida o1
Yogur Natural 7

0,24 Lip:14,13 Prot:19,81 HC:61

REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACION RELATIVAA LOS ALERGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTA AL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERA



Lunes Ee [ Miércoles | Jueves Viernes
Izl Lentejas Caseras 17-9 Pasta con Tomate y Orégano ECO 1 4T 107

Tortilla de Patatay Calabacin Filete de Cerdo ala Gallega 121
Ensalada Verde o1 Patatitas Alifadas @
Fruta de Temporada o1 Frutade Temporada o7

Kcal: 421 Lip: 10,23 Prot: 17,87 HC:

4 | Arroz INTEGRAL Campesina ¢ Guiso de Verduras 9 16| Lentejas Guisadas 17-9 Puchero Andaluz o Crema de Hortalizas o
Hamburguesa de Pavo con Cebolla al Pajaritas con Bolofiesa Vegetal (sin Soja Filete de Lomo Asado en Salsa 9 Tortillade Patatay Cebolla Jamoncitos de Pollo Asados -12
Horno ¢ Texturizada) 1-37-67-9-10T
Ensalada Verde o1 Ensalada de Lechugay Zanahoria o7 Ensalada de Lechugay Maiz o1 Guisantes Salteados 971 127

Fruta de Temporada o1 Frutade Temporada o1 Fruta de Temporada o1 Fruta de Temporada o7 Fruta de Temporada o1

. N
_2'.65’:‘% ™

Kcal: 544 Lip: 17,43 Prot:

Kcal: 576 Lip: 18,72 Prot: 35

428 Lip: 11,96 Prot: 16,03 HC: 6

Lentejas Estofadas 17-9 Arroz INTEGRAL con Tomate ¢ Pastaen Salsa Provenzal ECO 147107 Crema de Puerroy Zanahoria Potaje de Judias Blancas 2
Lomo Fresco de Cerdo a la Plancha Guisadillo de Garbanzos ¢ Pavo al Horno ¢1-121 Pollo Asado con Pimentén Tortilla de Patatay Espinacas
Ensalada de Lechugay Maiz o1 Ensalada Verde o1 Patata Asada o1 Ensalada de Lechugay Zanahoria o1

Fruta de Temporada o1 Fruta de Temporada o7 Fruta de Temporada o1 Fruta de Temporada o7 Fruta de Temporada o1

. o .
EIAS'E‘%I?{‘L pLEgo‘

A

8 Prot: 41,03 HC: 57,17 BG ip: 1¢ Prot: 19,82 HC: 101,61 ip: 3 Kcal: 464 Lip: 29,75 Prot: 27,92 HC: 4 :368,24 Lip:10,17 Prot:1-

2g | Guisode Verduras ¢ Arroz INTEGRAL con Pisto o Crema Solferino

Albondigas de Pollo Horneadas en Salsa Garbanzos Encebollados ¢ Lomo Adobado con Ajoy Perejil 9T-12T
con Zanahorias ¢-9-12

”

MENU SEPTIEMBRE 2026

Ensalada Verde o1 Ensalada de Lechugay Zanahoria o7

Fruta de Temporada o1

Fruta de Temporada o1 Frutade Temporada o1

Sin PLV,Pescado y F.Secos - . - Cocina Central de Extremadura

ALERGENOS
1-Gluten
2-Crustaceo
3-Huevo
4-Pescado
5-Cacahuete
6-Soja
7-Lechey
Derivados
8-Frutos Secos
9-Apio
10-Mostaza
11-Sesamo
12-Sulfitos
13-Altramuces
14-Moluscos

Kcal: 415 Lip: 18,20

wediten=rea
| LA FRUTA DE TEMPORADA OFERTADA SERA: MELON SANDIA PLATANO MANZANA, CIRUELA )
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACION RELATIVAA LOS ALERGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTAAL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERA




- Cocina Central de Extremadura

”

MENU SEPTIEMBRE 2026

1
<
£
=
O
S
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ALERGENOS
1-Gluten
2-Crustaceo
3-Huevo
4-Pescado
5-Cacahuete
6-Soja
7-Lechey
Derivados
8-Frutos Secos
9-Apio
10-Mostaza
11-Sesamo
12-Sulfitos
13-Altramuces
14-Moluscos

4 Arroz INTEGRAL Campesina ¢

Hamburguesa de Pavo con Cebolla al
Horno ¢

Pan Sin Gluten &-10T-131
Fruta de Temporada o1

[Kcal: 604 Lip: Prot: 19,74 HC: 76,18

Garbanzos Estofados 121

Filete de Palometa al Vapor a Finas
Hierbas 2T-4-12T-14T
Ensalada de Lechugay Maiz o1

Pan Sin Gluten ¢-10T-131
Fruta de Temporada o1

[Kcal: 626 Lip: 23,02 Prot: 36,44 HC: 69,90

28 Guiso de Verduras ¢

Albondigas de Pollo Horneadas en Salsa
con Zanahorias ¢-9-12

Pan Sin Gluten ¢-10T-131
Fruta de Temporada o1

[Kcal: 534 Lip:

Guiso de Verduras 9

Martes

Pasta con Bolofesa Vegetal Dieta 5T-6-87-9

Ensalada Verde o1
Pan Sin Gluten 6-10T-13T
Fruta de Temporada o1

Kcal: 743 Lip: 19,77 Prot:

. N
_2'.65’:‘% ™

Arroz INTEGRAL con Tomate ¢

Guisadillo de Garbanzos ¢

Pan Sin Gluten 6-10T-13T
Fruta de Temporada o1

. a
DIAFBITER
*

A

IKcal: 717 Lip: 19,11 Prot: 20,87 HC: 114,51

Arroz INTEGRAL con Pisto ¢
Garbanzos Encebollados ¢

Ensalada Verde o1
Pan Sin Gluten 6-10T-13T
Fruta de Temporada o7

[Kcal: 752 Lip: 21,10 Prot: 22

3HC: 117,87

____Miércoles |
(o]

Garbanzos Guisados 121

Merluza al Horno con Chimichurri
2T-4-9-12-14T

Ensalada de Lechugay Zanahoria o1
Pan Sin Gluten 6-10T-13T
Fruta de Temporada o1

: 592 Lip: 18,74 Prot: 37,13 HC: 70,13

Pasta ala Provenzal Dieta ECO
Merluza al Horno al Ajillo 21-4-9-141

Ensalada Verde o1
Pan Sin Gluten 6-10T-137
Fruta de Temporada o1 -

Kcal: 573 Lip: 17,13 Prot:
Crema Solferino

Abadejo al Horno a la Vizcaina 49

Ensalada de Lechugay Zanahoria o7
Pan Sin Gluten 6-10T-137
Fruta de Temporada o1

Kcal: 425 Lip: 15,13

wediten=rea
| LA FRUTA DE TEMPORADA OFERTADA SERA: MELON SANDIA PLATANO MANZANA, CIRUELA )
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACION RELATIVAA LOS ALERGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTAAL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERA

Jueves

10 | Garbanzos con Verduras
Tortillade Patatay Calabacin

Ensalada Verde o1
Pan Sin Gluten ¢-10T-131
Fruta de Temporada o7

1"

Viernes

Pasta con Tomate ECO vy Orégano Dieta

Filete de Jurel al Vapor a la Rondefa
2T-4-9-14T
Patatitas Alifadas @

Pan Sin Gluten s-10T-13T
Fruta de Temporada o1
Yogur Natural 7

[Kcal:711,59 Lip:2.

Puchero Andaluz ¢

Tortillade Patatay Cebolla

Ensalada de Lechugay Maiz o1
Pan Sin Gluten 6-10T-13T
Frutade Temporada o7

2,98 Prot: 17,08 HC:

24 | Cremade Puerroy Zanahoria
Pollo Asado con Pimentén

Patata Asada o1
Pan Sin Gluten ¢-10T-13T
Fruta de Temporada o7

Kcal: 534 Lip: 30,77 Prot: 28,97 HC: 60,

Crema de Hortalizas ¢
Jamoncitos de Pollo Asados -12

Guisantes Salteados o7-121
Pan Sin Gluten s-10T-13T
Fruta de Temporada o7
Yogur Natural 7

Potaje de Judias Blancas ¢
Tortilla de Patatay Espinacas

Ensalada de Lechugay Zanahoria o7
Pan Sin Gluten s-10T-13T

Fruta de Temporada 51

Yogur Natural 7

[Kcal:510,14 Lip:15,15 Prot:20,86 HC:74,13



”

MENU SEPTIEMBRE 2026

Sin Cerdo, Sin Pavo - . - Cocina Central de Extremadura

ALERGENOS
1-Gluten
2-Crustaceo
3-Huevo
4-Pescado
5-Cacahuete
6-Soja
7-Lechey
Derivados
8-Frutos Secos
9-Apio
10-Mostaza
11-Sesamo
12-Sulfitos
13-Altramuces
14-Moluscos

Arroz INTEGRAL Campesina ¢
Solomillo de Pollo Asado Adobado 9-12

Guiso de Verduras ¢

Pajaritas con Bolonesa Vegetal
1-3T-5T-6-8T-9-10T

Ensalada Verde o1

Pan Integral 1-61-107-117

Fruta de Temporada o1

Pan Integral 1-em-10m-117

Frutade Temporada o1 i o
DIATETEN
%

[Kcal: 696 Lip: 1

3 Lip: 20,11 Prot:

Arroz INTEGRAL con Tomate ¢

Guisadillo de Garbanzos ¢

Lentejas Estofadas 112

Bunuelos de Bacalao Fritos
1-2T-3T-4-6T-7T-10T-14T
Ensalada de Lechugay Maiz o1

Pan Integral 161107117
Fruta de Temporada o1

Pan Integral 161107 117
Fruta de Temporada o1

. a
DIAFBITER
*

A

[Kcal: 896 Lip: 29,12 Prot: 3 [Kcal: 864 Lip: 1

Guiso de Verduras ¢

Albondigas de Pollo Horneadas en Salsa
con Zanahorias ¢-9-12

Arroz INTEGRAL con Pisto »
Garbanzos Encebollados ¢

Ensalada Verde o1
Pan Integral 1-¢t-10m-117
Fruta de Temporada o7

Pan Integral 1-67-107-117
Fruta de Temporada o1

[Kcal: 681 Lip: 2

3,14 HC: 74,67

Lentejas Guisadas 17-9

Merluza al Horno con Chimichurri
2T-4-9-12-14T

Ensalada de Lechugay Zanahoria o1
Pan Integral 1-67-10m-117
Fruta de Temporada o1

Kcal: 722 Lip: 15,75 Prot: 44,50 HC:

Pasta en Salsa Provenzal ECO 1-¢1-107
Merluza al Horno al Ajillo 21-4-9-141

Ensalada Verde o1
Pan Integral 1-67-107-117
Fruta de Temporada o1

Kcal: 722 Lip: 17,29 Prot: C

Crema Solferino
Abadejo al Horno a la Vizcaina 49

Ensalada de Lechugay Zanahoria o7
Pan Integral 1-¢7-107-117
Fruta de Temporada o1

Kcal: 572 Lip: 14,87 Prot.

mediten=res

LA FRUTA DE TEMPORADA OFERTADA SERA: MELON SANDIA PLATANO MANZANA, CIRUELA

Jueves

Lentejas Caseras 17-2
Tortillade Patatay Calabacin

Ensalada Verde o1
PanIntegral 147107117
Fruta de Temporada o7

Viernes

Pasta con Tomatey Orégano ECO 141107

Filete de Jurel al Vapor a la Rondefa
2T-4-9-14T
Patatitas Alifadas @

Pan Integral 1-471-107-117
Fruta de Temporada o1
Yogur Natural 7

Puchero Andaluz ¢
Tortillade Patatay Cebolla

Ensalada de Lechugay Maiz o1
Pan Integral 1-¢1-107-117
Frutade Temporada o7

Cremade Puerroy Zanahoria
Pollo Asado con Pimentén

Patata Asada o1
PanIntegral 1-47-107-117
Frutade Temporada o7

Kcal: 681 Lip:

1 Prot: 34,74 HC:

Crema de Hortalizas ¢
Jamoncitos de Pollo Asados -12

Guisantes Salteados o7-121
Pan Integral 1-67-107-117
Frutade Temporada o7
Yogur Natural 7

Potaje de Judias Blancas ¢
Tortilla de Patatay Espinacas

Ensalada de Lechugay Zanahoria o7
Pan Integral 1-¢1-107-117

Frutade Temporada o7

Yogur Natural 7

REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACION RELATIVAA LOS ALERGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTA AL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERA



- Cocina Central de Extremadura

”

MENU SEPTIEMBRE 2026

Sin Huevo - .

ALERGENOS
1-Gluten
2-Crustaceo
3-Huevo
4-Pescado
5-Cacahuete
6-Soja
7-Lechey
Derivados
8-Frutos Secos
9-Apio
10-Mostaza
11-Sesamo
12-Sulfitos
13-Altramuces
14-Moluscos

Lunes

Arroz INTEGRAL Campesina ¢

Hamburguesa de Pavo con Cebolla al
Horno ¢

Pan Integral 1471107 117
Fruta de Temporada o1

83 Prot: 25,51 HC: 109,02

Filete de Palometa al Vapor a Finas
Hierbas 2T-4-12T-14T
Ensalada de Lechugay Maiz o1

Pan Integral 1-67-107-117
Fruta de Temporada 1

Lip: 20,69 Prot: 4 HC: 103,09

Albondigas de Pollo Horneadas en Salsa
con Zanahorias ¢-9-12

Pan Integral 1-67-107-117
Fruta de Temporada o1

[Kcal: 681 Lip: 2

3,14 HC: 74,67

Lentejas Estofadas 112

Guiso de Verduras ¢

Martes

Guiso de Verduras ¢
Pasta con Bolofesa Vegetal Dieta 5T-6-87-9

Ensalada Verde o1
Pan Integral 1-61-107-117

Frutade Temporada o1 - S
‘zl‘AAVEG TAL

Arroz INTEGRAL con Tomate ¢
Guisadillo de Garbanzos ¢

Pan Integral 1-61-107-117
Frutade Temporada o1 . morzm%
%'AVEGETAL

A

[Kcal: 864 Lip: 1

Arroz INTEGRAL con Pisto »
Garbanzos Encebollados ¢

Ensalada Verde o1
Pan Integral 1-¢t-10m-117
Fruta de Temporada o7

[o]

Lentejas Guisadas 17-9

Merluza al Horno con Chimichurri
2T-4-9-12-14T

Ensalada de Lechugay Zanahoria o1
Pan Integral 1 47 107 117
Fruta de Temporada o1

Kcal: 722 Lip: 15,75 Prot: 44,50 HC:

Pasta ala Provenzal Dieta ECO

Merluza al Horno al Ajillo 21-4-9-141

Ensalada Verde o1
Pan Integral 1-¢7-107-117
Fruta de Temporada o1 -

Kcal: 720 Lip: 16,87 Prot: 2

Crema Solferino

Abadejo al Horno a la Vizcaina 49

Ensalada de Lechugay Zanahoria o7
Pan Integral 1-¢7-107-117
Fruta de Temporada o1

Kcal: 572 Lip: 14,87 Prot.

mediten=res

LA FRUTA DE TEMPORADA OFERTADA SERA: MELON SANDIA PLATANO MANZANA, CIRUELA

Jueves

Lentejas Caseras 17-2
Pollo ala Plancha 121

Ensalada Verde o1
PanIntegral 147107117
Fruta de Temporada o7

59 Prot: 41,72 HC: 11

Viernes

Pasta con Tomate ECO vy Orégano Dieta

Filete de Jurel al Vapor a la Rondefa
2T-4-9-14T
Patatitas Alifadas @

Pan Integral 1-471-107-117

Fruta de Temporada o1

Yogur Natural 7 PLATO”
& ECo

Puchero Andaluz ¢

Caballitas en Aceite 4

Ensalada de Lechugay Maiz o1
Pan Integral 1-67-107-117
Frutade Temporada o7

Cremade Puerroy Zanahoria

Pollo Asado con Pimentén

Patata Asada o1
PanIntegral 147107117
Fruta de Temporada o7

1 Prot: 34,74 HC:

Kcal: 681 Lip:

Crema de Hortalizas ¢
Jamoncitos de Pollo Asados -12

Guisantes Salteados o7-121
Pan Integral 1471101117
Fruta de Temporada o7
Yogur Natural 7

Potaje de Judias Blancas ¢
Cinta de Lomo de Cerdo al Horno 91121

Ensalada de Lechugay Zanahoria o7
Pan Integral 1-471-1071-117

Fruta de Temporada 51

Yogur Natural 7

8 HC:107,10

REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACION RELATIVAA LOS ALERGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTA AL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERA



Lunes Ee [ Miércoles | Jueves Viernes
Izl Lentejas Caseras 17-9 Pasta con Tomate y Orégano ECO 1 4T 107

Tortilla de Patatay Calabacin Filete de Jurel al Vapor a la Rondefa
2T-4-9-14T

Ensalada Verde o1 Patatitas Alifadas @

Fruta de Temporada o1 Frutade Temporada o7 .
Yogur Natural 7 PLEgO’

Kcal: 421 Lip: 10,23 Prot: 17,87 HC: :644,09 Lip:22,69 Prot:15,97 HC:

4 | Arroz INTEGRAL Campesina ¢ Guiso de Verduras 9 Lentejas Guisadas 17-9 Puchero Andaluz o Crema de Hortalizas o

Hamburguesa de Pavo con Cebolla al Pajaritas con Bolofiesa Vegetal (sin Soja Merluza al Horno con Chimichurri Tortillade Patatay Cebolla Jamoncitos de Pollo Asados 9-12
Horno ¢ Texturizada) 1-37-67-9-10T 2T4-9-12:14T

Ensalada Verde o1 Ensalada de Lechugay Zanahoria o1 Ensalada de Lechuga'y Maiz o1 Guisantes Salteados o7-127
Fruta de Temporada o1 Frutade Temporada o1 Fruta de Temporada o1 Fruta de Temporada o7 Fruta de Temporada o1

DiAfRY nF
%" Yogur Natural 7

Kcal: 544 Lip: 17,43 Prot: 13,98 B 3 : 50 37,68 HC: 57,29 : 428 Lip: 11,96 Prot: 16,03 HC: ¢ :511,34 Lip:26,8 :27,75 HC:39,06

1 | Lentejas Estofadas 172 Arroz INTEGRAL con Tomate ¢ Pastaen Salsa Provenzal ECO 147107 Crema de Puerroy Zanahoria Potaje de Judias Blancas 2

Bufiuelos de Bacalao Fritos Guisadillo de Garbanzos ¢ Merluza al Horno al Ajillo 21-4-9-141 Pollo Asado con Pimentén Tortilla de Patatay Espinacas
1-2T-3T-4-6T-7T-10T-14T
Ensalada de Lechugay Maiz o1 Ensalada Verde o1 Patata Asada o1 Ensalada de Lechugay Zanahoria o1

Fruta de Temporada Permitida 91 Frutade Temporada o1 Fruta de Temporada o1 . Fruta de Temporada Permitida ot Fruta de Temporada o1

. NS
EIA%%EET’{‘L Yogur Natural 7

- Cocina Central de Extremadura

A

[Kcal: 679 Lip: 28,3 2 23,62 2 84,5C BG ip: 1¢ Prot: 19,82 HC: 101,61 Kcal: 464 Lip: 29,75 Prot: 27,92 HC: 4 [Kcal:440,24 Lip:14,13 Prot:19,81 HC:61,23

2g | Guisode Verduras ¢ Arroz INTEGRAL con Pisto o Crema Solferino

Albondigas de Pollo Horneadas en Salsa Garbanzos Encebollados ¢ Abadejo al Horno a la Vizcaina 49
con Zanahorias ¢-9-12

”

MENU SEPTIEMBRE 2026

Ensalada Verde o1 Ensalada de Lechugay Zanahoria o7

Fruta de Temporada o1

Sin Frutos Secos - .

Fruta de Temporada o1 Frutade Temporada o1

ALERGENOS
1-Gluten
2-Crustaceo
3-Huevo
4-Pescado
5-Cacahuete
6-Soja
7-Lechey
Derivados
8-Frutos Secos
9-Apio
10-Mostaza
11-Sesamo
12-Sulfitos
13-Altramuces
14-Moluscos

Kcal: 355 Lip: 14,11 Prot: 21,17 HC:

wediten=rea
| LA FRUTA DE TEMPORADA OFERTADA SERA: MELON SANDIA PLATANO MANZANA, CIRUELA )
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACION RELATIVAA LOS ALERGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTAAL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERA
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MENU SEPTIEMBRE 2026

Halal - .

- Cocina Central de Extremadura

ALERGENOS
1-Gluten
2-Crustaceo
3-Huevo
4-Pescado
5-Cacahuete
6-Soja
7-Lechey
Derivados
8-Frutos Secos
9-Apio
10-Mostaza
11-Sesamo
12-Sulfitos
13-Altramuces
14-Moluscos

Arroz INTEGRAL Campesina ¢

Hamburguesa de Pavo con Cebolla al
Horno ¢

Pan Integral 1471107 117
Fruta de Temporada o1

83 Prot: 25,51 HC: 109,02

Lentejas Estofadas 112

Bunuelos de Bacalao Fritos
1-2T-3T-4-6T-7T-10T-14T

Ensalada de Lechugay Maiz o1
Pan Integral 161107117

Fruta de Temporada o1

[Kcal: 896 Lip: 29,12 Prot: 3

Guiso de Verduras ¢

Albondigas de Pollo Horneadas en Salsa
con Zanahorias ¢-9-12

Pan Integral 1-67-107-117
Fruta de Temporada o1

[Kcal: 681 Lip: 2

3,14 HC: 74,67

Guiso de Verduras ¢

Pajaritas con Bolonesa Vegetal
1-3T-5T-6-8T-9-10T

Ensalada Verde o1
Pan Integral 1-61-107-117

Frutade Temporada o1 - S
‘zl‘AAVEG TAL

3 Lip: 20,11 Prot:

Arroz INTEGRAL con Tomate ¢
Guisadillo de Garbanzos ¢

Pan Integral 161107 117
Fruta de Temporada o1

. a
DIAFBITER
*

A

[Kcal: 864 Lip: 1

Arroz INTEGRAL con Pisto »
Garbanzos Encebollados ¢

Ensalada Verde o1
Pan Integral 1-¢t-10m-117
Fruta de Temporada o7

Lentejas Guisadas 17-9

Merluza al Horno con Chimichurri
2T-4-9-12-14T

Ensalada de Lechugay Zanahoria o1
Pan Integral 1 47 107 117
Fruta de Temporada o1

Kcal: 722 Lip: 15,75 Prot: 44,50 HC:

Pasta en Salsa Provenzal ECO 1-¢1-107
Merluza al Horno al Ajillo 21-4-9-141

Ensalada Verde o1
Pan Integral 1-67-107-117
Fruta de Temporada o1

Kcal: 722 Lip: 17,29 Prot: C

Crema Solferino
Abadejo al Horno a la Vizcaina 49

Ensalada de Lechugay Zanahoria o7
Pan Integral 1-¢7-107-117
Fruta de Temporada o1

Kcal: 572 Lip: 14,87 Prot.

mediten=res

LA FRUTA DE TEMPORADA OFERTADA SERA: MELON SANDIA PLATANO MANZANA, CIRUELA

Jueves

Lentejas Caseras 17-2
Tortillade Patatay Calabacin

Ensalada Verde o1
PanIntegral 147107117
Fruta de Temporada o7

Viernes

Pasta con Tomatey Orégano ECO 141107

Filete de Jurel al Vapor a la Rondefa
2T-4-9-14T
Patatitas Alifadas @

Pan Integral 1-471-107-117
Fruta de Temporada o1
Yogur Natural 7

Puchero Andaluz ¢
Tortillade Patatay Cebolla

Ensalada de Lechugay Maiz o1
Pan Integral 1-67-107-117
Frutade Temporada o7

Cremade Puerroy Zanahoria
Pollo Asado con Pimentén

Patata Asada o1
PanIntegral 1-47-107-117
Frutade Temporada o7

1 Prot: 34,74 HC:

Kcal: 681 Lip:

Crema de Hortalizas ¢
Jamoncitos de Pollo Asados -12

Guisantes Salteados o7-121
Pan Integral 1471101117
Fruta de Temporada o7
Yogur Natural 7

Potaje de Judias Blancas ¢
Tortilla de Patatay Espinacas

Ensalada de Lechugay Zanahoria o7
Pan Integral 1-¢1-107-117

Frutade Temporada o7

Yogur Natural 7

REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACION RELATIVAA LOS ALERGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTA AL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERA



- Cocina Central de Extremadura

”

MENU SEPTIEMBRE 2026

Sin Cerdo - .

ALERGENOS
1-Gluten
2-Crustaceo
3-Huevo
4-Pescado
5-Cacahuete
6-Soja
7-Lechey
Derivados
8-Frutos Secos
9-Apio
10-Mostaza
11-Sesamo
12-Sulfitos
13-Altramuces
14-Moluscos

Arroz INTEGRAL Campesina ¢

Hamburguesa de Pavo con Cebolla al
Horno ¢

Pan Integral 1471107 117
Fruta de Temporada o1

83 Prot: 25,51 HC: 109,02

Lentejas Estofadas 112

Bunuelos de Bacalao Fritos
1-2T-3T-4-6T-7T-10T-14T

Ensalada de Lechugay Maiz o1
Pan Integral 161107117

Fruta de Temporada o1

[Kcal: 896 Lip: 29,12 Prot: 3

Guiso de Verduras ¢

Albondigas de Pollo Horneadas en Salsa
con Zanahorias ¢-9-12

Pan Integral 1-67-107-117
Fruta de Temporada o1

[Kcal: 681 Lip: 2

3,14 HC: 74,67

Guiso de Verduras ¢

Pajaritas con Bolonesa Vegetal
1-3T-5T-6-8T-9-10T

Ensalada Verde o1
Pan Integral 1-61-107-117

Frutade Temporada o1 - S
‘zl‘AAVEG TAL

3 Lip: 20,11 Prot:

Arroz INTEGRAL con Tomate ¢
Guisadillo de Garbanzos ¢

Pan Integral 161107 117
Fruta de Temporada o1

. a
DIAFBITER
*

A

[Kcal: 864 Lip: 1

Arroz INTEGRAL con Pisto »
Garbanzos Encebollados ¢

Ensalada Verde o1
Pan Integral 1-¢t-10m-117
Fruta de Temporada o7

Lentejas Guisadas 17-9

Merluza al Horno con Chimichurri
2T-4-9-12-14T

Ensalada de Lechugay Zanahoria o1
Pan Integral 1 47 107 117
Fruta de Temporada o1

Kcal: 722 Lip: 15,75 Prot: 44,50 HC:

Pasta en Salsa Provenzal ECO 1-¢1-107
Merluza al Horno al Ajillo 21-4-9-141

Ensalada Verde o1
Pan Integral 1-67-107-117
Fruta de Temporada o1

Kcal: 722 Lip: 17,29 Prot: C

Crema Solferino
Abadejo al Horno a la Vizcaina 49

Ensalada de Lechugay Zanahoria o7
Pan Integral 1-¢7-107-117
Fruta de Temporada o1

Kcal: 572 Lip: 14,87 Prot.

mediten=res

LA FRUTA DE TEMPORADA OFERTADA SERA: MELON SANDIA PLATANO MANZANA, CIRUELA

Jueves

Lentejas Caseras 17-2
Tortillade Patatay Calabacin

Ensalada Verde o1
PanIntegral 147107117
Fruta de Temporada o7

Viernes

Pasta con Tomatey Orégano ECO 141107

Filete de Jurel al Vapor a la Rondefa
2T-4-9-14T
Patatitas Alifadas @

Pan Integral 1-471-107-117
Fruta de Temporada o1
Yogur Natural 7

Puchero Andaluz ¢
Tortillade Patatay Cebolla

Ensalada de Lechugay Maiz o1
Pan Integral 1-67-107-117
Frutade Temporada o7

Cremade Puerroy Zanahoria
Pollo Asado con Pimentén

Patata Asada o1
PanIntegral 1-47-107-117
Frutade Temporada o7

Kcal: 681 Lip:

1 Prot: 34,74 HC:

Crema de Hortalizas ¢
Jamoncitos de Pollo Asados -12

Guisantes Salteados o7-121
Pan Integral 1471101117
Fruta de Temporada o7
Yogur Natural 7

Potaje de Judias Blancas ¢
Tortilla de Patatay Espinacas

Ensalada de Lechugay Zanahoria o7
Pan Integral 1-¢1-107-117

Frutade Temporada o7

Yogur Natural 7

REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACION RELATIVAA LOS ALERGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTA AL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERA



Lunes Ee [ Miércoles | Jueves Viernes

E Arroz INTEGRAL con Verduras Pasta con Tomate ECOy Orégano Dieta

Tortilla de Patatay Calabacin Filete de Jurel al Vapor a la Rondefa
2T-4-9-14T

Ensalada Verde o1 Patatitas Alifadas @

Fruta de Temporada o1 Frutade Temporada o7 .

Yogur Natural 7

[Kcal:641,69 Lip:22

4 | Arroz INTEGRAL Campesina ¢ Guiso de Verduras 9 Judias Verdes con Patatay Tomate Puchero Andaluz o Crema de Hortalizas o

Hamburguesa de Pavo con Cebolla al Pasta con Bolofiesa Vegetal Dieta (sin Soja Merluza al Horno con Chimichurri Tortillade Patatay Cebolla Jamoncitos de Pollo Asados -12
Horno ¢ Texturizada) ¢ 2T-4-9-12-14T

Ensalada Verde o1 Ensalada de Lechugay Zanahoria o7 Ensalada de Lechugay Maiz o1 Verduritas al Vapor
Fruta de Temporada o1 Frutade Temporada o1 Fruta de Temporada o1 Fruta de Temporada o7 Fruta de Temporada o1

DiAfRY nF
%" Yogur Natural 7

3 Prot: 10,08 HC: 77,23 : 378 Lip: 15,3 2 26,0 E825 : 428 Lip: 11,96 Prot: 16,03 HC: ¢ :483,44 Lip:26,56 Prot:25,19 HC:34,85

Cazuela de Patatas con Verduras o1 Arroz INTEGRAL con Tomate ¢ Pasta ala Provenzal Dieta ECO Crema de Puerroy Zanahoria Paella INTEGRAL de Verduras ¢

Filete de Palometa al Vapor a Finas Judias Verdes Guisadas 9 Merluza al Horno al Ajillo 21-4-9-141 Pollo Asado con Pimentén Tortilla de Patatay Espinacas
Hierbas 2T-4-12T-14T
Ensalada de Lechugay Maiz o1 Ensalada Verde o1 Patata Asada o1 Ensalada de Lechugay Zanahoria o1

Fruta de Temporada o1 Frutade Temporada o1 , . Fruta de Temporada o1 - Fruta de Temporada o7 Fruta de Temporada o1
Yogur Natural 7

IKcal: 592 Lip: 26,58 Prot: 27,42 HC: 5 [Kcal: 495 Lip: 14,92 Prot: 9,84 HC: 77,62 b 5(0 - 38 Kcal: 464 Lip: 29,75 Prot: 27,92 HC: 47,88

[Kcal:461,57 Lip:14,57 Prot:12,09 HC:69,27

2g | Guisode Verduras ¢ Arroz INTEGRAL con Pisto ¢ Crema Solferino
Pollo al Horno 9t-12T1 Tortilla Francesa 3 Abadejo al Horno a la Vizcaina 49
Zanahorias Salteadas 91-127 Ensalada Verde ot Ensalada de Lechugay Zanahoria o1

”

MENU SEPTIEMBRE 2026

Fruta de Temporada o1 Fruta de Temporada o1 Fruta de Temporada o1

Sin Legumbre - . - Cocina Central de Extremadura

ALERGEN
1-Glut(e;n 03 [Kcal: 459 Lip: 23,95 : 22 B [Kcal: 494 Lip: 19,65 Prot: 13,02 ;64,84 Kcal: 355 Lip: 14,11 Prot: 21,17 HC:

2-Crustaceo

3-Huevo
4-Pescado
5-Cacahuete
6-Soja
7-Lechey
Derivados
8-Frutos Secos
9-Apio
10-Mostaza
11-Sesamo
12-Sulfitos
13-Altramuces
14-Moluscos

wediten=rea
| LA FRUTA DE TEMPORADA OFERTADA SERA: MELON SANDIA PLATANO MANZANA, CIRUELA )
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACION RELATIVAA LOS ALERGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTAAL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERA
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ALERGENOS
1-Gluten
2-Crustaceo
3-Huevo
4-Pescado
5-Cacahuete
6-Soja
7-Lechey
Derivados
8-Frutos Secos
9-Apio
10-Mostaza
11-Sesamo
12-Sulfitos
13-Altramuces
14-Moluscos

Lunes Martes ____Miércoles |

Arroz INTEGRAL Campesina 2 Guiso de Verduras ¢ Lentejas Guisadas 179
Hamburguesa de Pavo con Cebolla al Pajaritas con Bolofiesa Vegetal (sin Soja Merluza al Horno con Chimichurri
Horno ¢ Texturizada) 1-37-67-9-10T 27°4-9-12:147
Ensalada Verde o1 Ensalada de Lechugay Zanahoria o7
Fruta de Temporada Permitida o1 Fruta de Temporada Permitida Biarso o Fruta de Temporada Permitida o1
VEGETAL
£

Kcal: 534 Lip: 22,07 Prot: 18,69 HC: 63,28 Kcal: 544 Lip: 17,43 Prot: 13,98 2 75,3 Kcal: 505 Lip: 14,99 Prot: 37,68

Lentejas Estofadas 17-9 Arroz INTEGRAL con Tomate ¢ Pastaen Salsa Provenzal ECO 147107
Bufiuelos de Bacalao Fritos Guisadillo de Garbanzos ¢ Merluza al Horno al Ajillo 21-4-9-141
1-2T-3T-4-6T-7T-10T-14T
Ensalada de Lechugay Maiz o1 Ensalada Verde o1
Fruta de Temporada Permitida 91 Fruta de Temporada Permitida o1, ° Fruta de Temporada Permitida o1

DIAFROTERA
®
9 Prot: 19,82 HC: 101,61
28 | Guiso de Verduras ¢ Arroz INTEGRAL con Pisto o Crema Solferino
Albondigas de Pollo Horneadas en Salsa Garbanzos Encebollados ¢ Abadejo al Horno a la Vizcaina 49
con Zanahorias ¢-9-12
Ensalada Verde o1 Ensalada de Lechugay Zanahoria o7

Fruta de Temporada Permitida o1 Fruta de Temporada Permitida g3 hS Fruta de Temporada Permitida o1

P FROTERA

Prot: 26,32 HC: 2 Lip: 20,08 Prot: 21,38 HC: 104,97

Kcal: 355 Lip: 14,11 Prot: 21,17 HC: 3

mediten=res

(o]

Jueves

Lentejas Caseras 17-2
Tortillade Patatay Calabacin

Ensalada Verde o1

Fruta de Temporada Permitida st

1"

Viernes

Pasta con Tomatey Orégano ECO 141107

Filete de Jurel al Vapor a la Rondefa
2T-4-9-14T
Patatitas Alifadas @

Fruta de Temporada Permitida 97
Yogur Natural 7 PLATO”
& ECo

o

Kcal: 421 Lip: 10,23 Prot: 17,87 HC:

Puchero Andaluz ¢
Tortillade Patatay Cebolla

Ensalada de Lechugay Maiz o1

Fruta de Temporada Permitida st

Kcal: 428 Lip: 11,96 Prot: 16,03 HC: ¢

Cremade Puerroy Zanahoria
Pollo Asado con Pimentén

Patata Asada o1

Fruta de Temporada Permitida 97

[Kcal:644,09 Lip:22,69 Prot:15,97 HC:

Crema de Hortalizas ¢
Jamoncitos de Pollo Asados -12

Guisantes Salteados o7 121

Fruta de Temporada Permitida 91
Yogur Natural 7

.87 Prot:27,75 HC:39,06

Potaje de Judias Blancas ¢
Tortilla de Patatay Espinacas

Ensalada de Lechugay Zanahoria o7

Fruta de Temporada Permitida o1
Yogur Natural 7

0,24 Lip:14,13 Prot:19,81 HC:61

LA FRUTA DE TEMPORADA OFERTADA SERA: MELON SANDIA PLATANO MANZANA, CIRUELA (EN ESTE CASO NO SE DARA NUNCA MANGO) )
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACION RELATIVAA LOS ALERGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTA AL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERA



Lunes Ee [ Miércoles | Jueves Viernes
Izl Lentejas Caseras 17-9 Pasta con Tomate y Orégano ECO 1 4T 107

Tortilla de Patatay Calabacin Filete de Jurel al Vapor a la Rondefa
2T-4-9-14T
Ensalada Verde o1 Patatitas Alifadas @
PanIntegral 147107117 Pan Integral 1-67-107-117
Fruta de Temporada o1 Frutade Temporada o7 .
Yogur de Soja 6-8T PLATO”
g | ECo

79 Prot: 24,69 HC: 112,25

4 | Arroz INTEGRAL Campesina ¢ Guiso de Verduras 9 Lentejas Guisadas 17-9 Puchero Andaluz o Crema de Hortalizas o

Hamburguesa de Pavo con Cebolla al Pajaritas con Bolofiesa Vegetal Merluza al Horno con Chimichurri Tortillade Patatay Cebolla Jamoncitos de Pollo Asados -12
Horno ¢ 1-3T-5T-6-8T-9-10T 2T4-9-12-14T

Ensalada Verde o1 Ensalada de Lechugay Zanahoria o1 Ensalada de Lechuga y Maiz o7 Guisantes Salteados 7-121
Pan Integral 1471107 117 Pan Integral 1-6T-107-117 Pan Integral 1 47 107 117 Pan Integral 1-41-107-117 Pan Integral 1 47107 117
Fruta de Temporada #1 Fruta de Temporada o1 Fruta de Temporada 7 Fruta de Temporada o7 Fruta de Temporada o7

DIA PRO =
& VEGETAL Yogur de Soja 68T

- Cocina Central de Extremadura

5,51 HC: 109,02 : 903 39,60 : 132,65 Kcal: 722 Lip: 15,75 Prot: 44,50 HC: 103,03 : 645 Lip: 12,72 Prot: 22,85 HC: 112,35 :807,65 Lip:28,71 Prot:39,73 HC:94,04

Lentejas Estofadas 17-9 Arroz INTEGRAL con Tomate ¢ Pastaen Salsa Provenzal ECO 147107 Crema de Puerroy Zanahoria Potaje de Judias Blancas 2

Filete de Palometa al Vapor a Finas Guisadillo de Garbanzos ¢ Merluza al Horno al Ajillo 21-4-9-141 Pollo Asado con Pimentén Tortilla de Patatay Espinacas
Hierbas 2T-4-12T-14T

Ensalada de Lechugay Maiz o1 Ensalada Verde o1 Patata Asada o1 Ensalada de Lechugay Zanahoria o1
Pan Integral 1-67-107-117 Pan Integral 1-67-107-117 Pan Integral 1-¢7-107-117 Pan Integral 1 67 107 117 Pan Integral 147107117

Fruta de Temporada o1 Frutade Temporada o1 DiAmTEN*% Fruta de Temporada o1 - Fruta de Temporada o7 Fruta de Temporada o1

% VEGETAL Yogur de Soja 6-8T

A

[Kcal: 762 Lip: 20,69 Prot: 43,86 HC: 103,09 [Kcal: 864 Lip: 1¢ Kcal: 722 Lip: 17,29 Prot: Kcal: 681 Lip: 30,51 Prot: 34,74 HC: 93,62 7 54 Lip:15,97 Prot:31,80 HC:116,21

28 | Guiso de Verduras ¢ Arroz INTEGRAL con Pisto o Crema Solferino

Albondigas de Pollo Horneadas en Salsa Garbanzos Encebollados ¢ Abadejo al Horno a la Vizcaina 49
con Zanahorias ¢-9-12

”

MENU SEPTIEMBRE 2026

Ensalada Verde o1 Ensalada de Lechugay Zanahoria o7
Pan Integral 1611071171 Pan Integral 1-47-107-117 Pan Integral 1-67-107-117
Fruta de Temporada o1 Frutade Temporada o1 Fruta de Temporada o1

Sin Proteina de la Leche de Vaca - .

ALERGENOS
1-Gluten
2-Crustaceo
3-Huevo
4-Pescado
5-Cacahuete
6-Soja
7-Lechey
Derivados
8-Frutos Secos
9-Apio
10-Mostaza
11-Sesamo
12-Sulfitos
13-Altramuces
14-Moluscos

4 HC: 74,67 [Kcal: 900 Lip: 2 Kcal: 572 Lip: 14,87 Prot: 0 HC: 81,20

wediten=rea
| LA FRUTA DE TEMPORADA OFERTADA SERA: MELON SANDIA PLATANO MANZANA, CIRUELA )
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACION RELATIVAA LOS ALERGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTAAL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERA
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Sin PLV, Ternera - .

ALERGENOS
1-Gluten
2-Crustaceo
3-Huevo
4-Pescado
5-Cacahuete
6-Soja
7-Lechey
Derivados
8-Frutos Secos
9-Apio
10-Mostaza
11-Sesamo
12-Sulfitos
13-Altramuces
14-Moluscos

Arroz INTEGRAL Campesina ¢

Hamburguesa de Pavo con Cebolla al
Horno ¢

Pan Integral 1471107 117
Fruta de Temporada o1

83 Prot: 25,51 HC: 109,02

Lentejas Estofadas 112

Filete de Palometa al Vapor a Finas
Hierbas 2T-4-12T-14T
Ensalada de Lechugay Maiz o1

Pan Integral 1-67-107-117
Fruta de Temporada 1

HC: 103,09

Lip: 20,69 Prot: 4

Guiso de Verduras ¢

Albondigas de Pollo Horneadas en Salsa
con Zanahorias ¢-9-12

Pan Integral 1-67-107-117
Fruta de Temporada o1

[Kcal: 681 Lip: 2

3,14 HC: 74,67

Guiso de Verduras ¢

Pajaritas con Bolonesa Vegetal
1-3T-5T-6-8T-9-10T

Ensalada Verde o1

Pan Integral 1-61-107-117
Frutade Temporada o1 - S
‘zl‘AAVEG TAL

3 Lip: 20,11 Prot:

Arroz INTEGRAL con Tomate ¢
Guisadillo de Garbanzos ¢

Pan Integral 1-61-107-117
Frutade Temporada o1 . morzm%
%'AVEGETAL

A

[Kcal: 864 Lip: 1

Arroz INTEGRAL con Pisto »
Garbanzos Encebollados ¢

Ensalada Verde o1
Pan Integral 1-¢t-10m-117
Fruta de Temporada o7

Lentejas Guisadas 17-9

Merluza al Horno con Chimichurri
2T-4-9-12-14T

Ensalada de Lechugay Zanahoria o1
Pan Integral 1 47 107 117
Fruta de Temporada o1

Kcal: 722 Lip: 15,75 Prot: 44,50 HC:
Pasta en Salsa Provenzal ECO 1-¢1-107

Merluza al Horno al Ajillo 21-4-9-141

Ensalada Verde o1
Pan Integral 1-¢7-107-117
Fruta de Temporada o1 -

Kcal: 722 Lip: 17,29 Prot: C

Crema Solferino
Abadejo al Horno a la Vizcaina 49

Ensalada de Lechugay Zanahoria o7
Pan Integral 1-¢7-107-117
Fruta de Temporada o1

Kcal: 572 Lip: 14,87 Prot.

mediten=res

LA FRUTA DE TEMPORADA OFERTADA SERA: MELON SANDIA PLATANO MANZANA, CIRUELA

Jueves

Lentejas Caseras 17-2
Tortillade Patatay Calabacin

Ensalada Verde o1
PanIntegral 147107117
Fruta de Temporada o7

Viernes

Pasta con Tomatey Orégano ECO 141107

Filete de Jurel al Vapor a la Rondefa
2T-4-9-14T
Patatitas Alifadas @

Pan Integral 1-471-107-117
Fruta de Temporada o1
Yogur de Soja ¢-8T

Puchero Andaluz ¢
Tortillade Patatay Cebolla

Ensalada de Lechugay Maiz o1
Pan Integral 1-67-107-117
Frutade Temporada o7

Cremade Puerroy Zanahoria
Pollo Asado con Pimentén

Patata Asada o1
PanIntegral 147107117
Fruta de Temporada o7

Kcal: 681 Lip:

1 Prot: 34,74 HC:

Crema de Hortalizas ¢
Jamoncitos de Pollo Asados -12

Guisantes Salteados o7-121
Pan Integral 1471101117
Fruta de Temporada o7
Yogur de Soja 681

3 HC:94,04

Potaje de Judias Blancas ¢
Tortilla de Patatay Espinacas

Ensalada de Lechugay Zanahoria o7
Pan Integral 1-471-1071-117

Fruta de Temporada 51

Yogur de Soja ¢-8T

6,21

REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACION RELATIVAA LOS ALERGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTA AL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERA



”

MENU SEPTIEMBRE 2026

Sin PLV,Sin Huevo Crudo - . - Cocina Central de Extremadura

ALERGENOS
1-Gluten
2-Crustaceo
3-Huevo
4-Pescado
5-Cacahuete
6-Soja
7-Lechey
Derivados
8-Frutos Secos
9-Apio
10-Mostaza
11-Sesamo
12-Sulfitos
13-Altramuces
14-Moluscos

Arroz INTEGRAL Campesina ¢

Hamburguesa de Pavo con Cebolla al
Horno ¢

Pan Integral 1471107 117
Fruta de Temporada o1

83 Prot: 25,51 HC: 109,02

Lentejas Estofadas 112

Filete de Palometa al Vapor a Finas
Hierbas 2T-4-12T-14T
Ensalada de Lechugay Maiz o1

Pan Integral 1-67-107-117
Fruta de Temporada 1

Lip: 20,69 Prot: 4 HC: 103,09

Guiso de Verduras ¢

Albondigas de Pollo Horneadas en Salsa
con Zanahorias ¢-9-12

Pan Integral 1-67-107-117
Fruta de Temporada o1

[Kcal: 681 Lip: 2

3,14 HC: 74,67

Guiso de Verduras ¢

Pajaritas con Bolonesa Vegetal
1-3T-5T-6-8T-9-10T

Ensalada Verde o1

Pan Integral 1-61-107-117
Frutade Temporada o1 - S
‘zl‘AAVEG TAL

3 Lip: 20,11 Prot:

Arroz INTEGRAL con Tomate ¢
Guisadillo de Garbanzos ¢

Pan Integral 1-61-107-117
Frutade Temporada o1 . morzm%
%'AVEGETAL

A

[Kcal: 864 Lip: 1

Arroz INTEGRAL con Pisto »
Garbanzos Encebollados ¢

Ensalada Verde o1
Pan Integral 1-¢t-10m-117
Fruta de Temporada o7

Lentejas Guisadas 17-9

Merluza al Horno con Chimichurri
2T-4-9-12-14T

Ensalada de Lechugay Zanahoria o1
Pan Integral 1 47 107 117
Fruta de Temporada o1

Kcal: 722 Lip: 15,75 Prot: 44,50 HC:
Pasta en Salsa Provenzal ECO 1-¢1-107

Merluza al Horno al Ajillo 21-4-9-141

Ensalada Verde o1
Pan Integral 1-¢7-107-117
Fruta de Temporada o1 -

Kcal: 722 Lip: 17,29 Prot: C

Crema Solferino
Abadejo al Horno a la Vizcaina 49

Ensalada de Lechugay Zanahoria o7
Pan Integral 1-¢7-107-117
Fruta de Temporada o1

Kcal: 572 Lip: 14,87 Prot.

mediten=res

LA FRUTA DE TEMPORADA OFERTADA SERA: MELON SANDIA PLATANO MANZANA, CIRUELA

Jueves

Lentejas Caseras 17-2
Tortillade Patatay Calabacin

Ensalada Verde o1
PanIntegral 147107117
Fruta de Temporada o7

Viernes

Pasta con Tomatey Orégano ECO 141107

Filete de Jurel al Vapor a la Rondefa
2T-4-9-14T
Patatitas Alifadas @

Pan Integral 1-471-107-117
Fruta de Temporada o1
Yogur de Soja ¢-8T

Puchero Andaluz ¢
Tortillade Patatay Cebolla

Ensalada de Lechugay Maiz o1
Pan Integral 1-67-107-117
Frutade Temporada o7

Cremade Puerroy Zanahoria
Pollo Asado con Pimentén

Patata Asada o1
PanIntegral 147107117
Fruta de Temporada o7

Kcal: 681 Lip:

1 Prot: 34,74 HC:

Crema de Hortalizas ¢
Jamoncitos de Pollo Asados -12

Guisantes Salteados o7-121
Pan Integral 1471101117
Fruta de Temporada o7
Yogur de Soja 681

3 HC:94,04

Potaje de Judias Blancas ¢
Tortilla de Patatay Espinacas

Ensalada de Lechugay Zanahoria o7
Pan Integral 1-471-1071-117

Fruta de Temporada 51

Yogur de Soja ¢-8T

6,21

REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACION RELATIVAA LOS ALERGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTA AL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERA



- S Martes -M_ Jueves Viernes
- Izl Arroz INTEGRAL con Verduras Pasta con Tomate ECOy Orégano Dieta

Tortilla de Patatay Calabacin Filete de Cerdo ala Gallega 121
Ensalada Verde o1 Patatitas Alifadas @
Yogur Natural 7 " PLATO?
ECO

o

296 Lip: 9,50 Prot: 6,13 HC: 45,35 [Kcal:640,42 Lip:25,30 Prot:30,47 HC:7

Arroz INTEGRAL Campesina o Guiso de Verduras 9 16 | Judias Verdes con Patatay Tomate Puchero Andaluz o Crema de Hortalizas o
Hamburguesa de Pavo con Cebolla al Pasta con Bolofiesa Vegetal Dieta (sin Soja Filete de Lomo Asado en Salsa 9 Tortillade Patatay Cebolla Jamoncitos de Pollo Asados -12
Horno ¢ Texturizada) 9

Ensalada Verde o1 Ensalada de Lechugay Zanahoria o7 Ensalada de Lechugay Maiz o1 Verduritas al Vapor
: S
DiA PROTENA
%" it Yogur Natural 7

[Kcal: 471 Lip: 21,80 Prot: 17,81 HC: 4 ] 6 8 Kcal: 385 Lip: 18,77 Prot: 23,26 2 28,9 : 365 Lip: 11,69 Prot: 15,16 HC: 5 6 IKcal:419,69 Lip:26,29 Prot:24,31 HC:1

Cazuela de Patatas con Verduras o1 Arroz INTEGRAL con Tomate ¢ Pasta ala Provenzal Dieta ECO Crema de Puerroy Zanahoria Paella INTEGRAL de Verduras ¢
Lomo Fresco de Cerdo a la Plancha Judias Verdes Guisadas 9 Pavo al Horno ¢1-121 Pollo Asado con Pimentén Tortilla de Patatay Espinacas
Ensalada de Lechugay Maiz o1 Ensalada Verde o1 Patata Asada o1 Ensalada de Lechugay Zanahoria o1

Yogur Natural 7

IKcal: 536 Lip: 25,35 3 6 Kcal: 468 Lip: 17,14 Prot: 26,49 HC: 51,83 Kcal: 400 Lip: 29,47 Prot: 27,04 HC: 32,93

Guiso de Verduras ¢ Arroz INTEGRAL con Pisto o Crema Solferino
Pollo al Horno 9t-12T1 Tortilla Francesa 3 Lomo Adobado con Ajoy Perejil 9T-12T

”

MENU SEPTIEMBRE 2026

Zanahorias Salteadas 91-127 Ensalada Verde ot Ensalada de Lechugay Zanahoria o1

Sin Pescado,Legumbres(si pasta),F.Secos y Frutas - . - Cocina Central de

ALERGEN
1-Glut(e;n 03 68 Prot: 22,02 HC: 15,55 [Kcal: 430 Lip: 19,38 Prot: 12,15 HC: 49,89 Kcal: 351 Lip: 17,92 Prot: 28,04 HC: 2041

2-Crustaceo

3-Huevo
4-Pescado
5-Cacahuete
6-Soja
7-Lechey
Derivados
8-Frutos Secos
9-Apio
10-Mostaza
11-Sesamo
12-Sulfitos
13-Altramuces
14-Moluscos

mediten=res

REGLAMEN




Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes
Izl Triturado de Verduras con Huevo 3 Triturado de Calabazay Patata con
Pescado 21-4-14T

Fruta de Temporada Triturada st Fruta de Temporada Triturada g7
Yogur Natural 7

Kcal: 276 Lip: 9,64 Prot: 10 Lip:9,49 Prot:16,94 HC:47,91

4 Triturado de Arroz INTEGRAL, Zanahoria Triturado de Verduras con Huevo 3 Triturado de Calabaciny Patata con Triturado de Calabazay Patata con Triturado de Verduras con Pollo
y Patata con Pescado 21-4-14T Pescado 21-4-14T Magro
Fruta de Temporada Triturada 91 Fruta de Temporada Triturada 7 Fruta de Temporada Triturada o1 Fruta de Temporada Triturada st Fruta de Temporada Triturada o1

Yogur Natural 7

Kcal: 276 Lip: 9,64 Prot: 10,39 HC: 38,58 Kcal: 171 Lip: 5,50 Prot: 10,58 g 3 Kcal: 281 Lip: 7,23 Prot: 14,38 5 :358,30 Lip:13,85 Prot:16,75 HC:4

Triturado de Calabacin y Patata con Triturado de Arroz INTEGRAL, Zanahoria Triturado de Calabazay Patata con Triturado de Verduras con Cerdo Triturado de Zanahoriay Patata con Pollo
Pescado 214-141 y Patata con Huevo 3 Pescado 21-4-14T

Fruta de Temporada Triturada o1 Fruta de Temporada Triturada 97 Fruta de Temporada Triturada o1 Fruta de Temporada Triturada ot Fruta de Temporada Triturada 91
Yogur Natural 7

[Kcal: 272 Lip: 9,73 Prot: 9,68 HC: 35,77

Kcal: 260 Lip: 3 Prot: 12,98 HC: 42,75 Kcal: 412 Lip: 14,85 Prot: 29,74 HC: 41,52 :8 Lip:12,89 Prot:1:

Triturado de Arroz INTEGRAL, Calabaciny Triturado de Zanahoriay Patata con
Patata con Huevo 3 Pescado 21-4-14T

”

S
3
®
S
2
w
()
°
IS
=
<
()
©)
®©
£
O
Q
O

1

.
o
Q
g
3
>
@
~l
£
(%]
(®)
IS
g
S

©
N
o
N
1]
14
a1]
=
=
-
o
1]
7))
=)
<
L
=

Fruta de Temporada Triturada 91 Fruta de Temporada Triturada 7 Fruta de Temporada Triturada o1

?ﬁ.ﬁ:"os [Kcal: 263 Lip: 6,19 Prot: 15,19 HC: ¢
2-Crustaceo
3-Huevo
4-Pescado
5-Cacahuete
6-Soja
7-Lechey
Derivados
8-Frutos Secos
9-Apio
10-Mostaza
11-Sesamo
12-Sulfitos
13-Altramuces
14-Moluscos

wediten=rea
| LA FRUTA DE TEMPORADA OFERTADA SERA: MELON SANDIA PLATANO MANZANA, CIRUELA )
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACION RELATIVAA LOS ALERGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTAAL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERA




Lunes Ee [ Miércoles | Jueves Viernes

Izl Lentejas Caseras 17-9 Pasta con Tomate y Orégano ECO 1 4T 107

Tortilla de Patatay Calabacin Filete de Jurel al Vapor a la Rondefa
2T-4-9-14T

Ensalada Verde o1 Patatitas Alifadas @

Fruta de Temporada o1 Frutade Temporada o7 .
Yogur Natural 7 PLEgO’

Kcal: 421 Lip: 10,23 Prot: 17,87 HC: :644,09 Lip:22,69 Prot:15,97 HC:

4 | Arroz INTEGRAL Campesina ¢ Guiso de Verduras 9 Lentejas Guisadas 17-9 Puchero Andaluz o Crema de Hortalizas o

Hamburguesa de Pavo con Cebolla al Pajaritas con Bolofiesa Vegetal (sin Soja Merluza al Horno con Chimichurri Tortillade Patatay Cebolla Jamoncitos de Pollo Asados 9-12
Horno ¢ Texturizada) 1-37-67-9-10T 2T4-9-12:14T

Ensalada Verde o1 Ensalada de Lechugay Zanahoria o1 Ensalada de Lechuga'y Maiz o1 Guisantes Salteados o7-127
Fruta de Temporada o1 Frutade Temporada o1 Fruta de Temporada o1 Fruta de Temporada o7 Fruta de Temporada o1

DiAfRY nF
%" Yogur Natural 7

Kcal: 544 Lip: 17,43 Prot: 13,98 B 3 : 50 37,68 HC: 57,29 : 428 Lip: 11,96 Prot: 16,03 HC: ¢ :511,34 Lip:26,8 :27,75 HC:39,06

1 | Lentejas Estofadas 172 Arroz INTEGRAL con Tomate ¢ Pastaen Salsa Provenzal ECO 147107 Crema de Puerroy Zanahoria Potaje de Judias Blancas 2

Bufiuelos de Bacalao Fritos Guisadillo de Garbanzos ¢ Merluza al Horno al Ajillo 21-4-9-141 Pollo Asado con Pimentén Tortilla de Patatay Espinacas
1-2T-3T-4-6T-7T-10T-14T
Ensalada de Lechugay Maiz o1 Ensalada Verde o1 Patata Asada o1 Ensalada de Lechugay Zanahoria o1
Fruta de Temporada Permitida 91 Frutade Temporada o1 ° Fruta de Temporada o1 . Fruta de Temporada Permitida ot Fruta de Temporada o1

‘ngtmﬁt Yogur Natural 7

[Kcal: 679 Lip: 28,3 2 23,62 2 84,5C BG ip: 1¢ Prot: 19,82 HC: 101,61 Kcal: 464 Lip: 29,75 Prot: 27,92 HC: 4

[Kcal:440,24 Lip:14,13 Prot:19,81 HC:61,23

- Cocina Central de Extremadura

2g | Guisode Verduras ¢ Arroz INTEGRAL con Pisto o Crema Solferino

Albondigas de Pollo Horneadas en Salsa Garbanzos Encebollados ¢ Abadejo al Horno a la Vizcaina 49
con Zanahorias ¢-9-12

”

MENU SEPTIEMBRE 2026

Ensalada Verde o1 Ensalada de Lechugay Zanahoria o7

Fruta de Temporada o1 Frutade Temporada o1

Fruta de Temporada o1

.
N
o
=

2

S

%)

ALERGENOS
1-Gluten
2-Crustaceo
3-Huevo
4-Pescado
5-Cacahuete
6-Soja
7-Lechey
Derivados
8-Frutos Secos
9-Apio
10-Mostaza
11-Sesamo
12-Sulfitos
13-Altramuces
14-Moluscos

Kcal: 355 Lip: 14,11 Prot: 21,17 HC:

wediten=rea
| LA FRUTA DE TEMPORADA OFERTADA SERA: MELON SANDIA PLATANO MANZANA, CIRUELA )
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACION RELATIVAA LOS ALERGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTAAL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERA
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ALERGENOS
1-Gluten
2-Crustaceo
3-Huevo
4-Pescado
5-Cacahuete
6-Soja
7-Lechey
Derivados
8-Frutos Secos
9-Apio
10-Mostaza
11-Sesamo
12-Sulfitos
13-Altramuces
14-Moluscos

Arroz INTEGRAL Campesina 2 Guiso de Verduras ¢ Lentejas Guisadas 179 Puchero Andaluz ¢
Hamburguesa de Pavo con Cebolla al Pajaritas con Bolofiesa Vegetal (sin Soja Merluza al Horno con Chimichurri Tortillade Patatay Cebolla
Horno ¢ Texturizada) 1-37-6T-9-10T Jhasazaat
Ensalada Verde ot Ensalada de Lechugay Zanahoria o1 Ensalada de Lechugay Maiz #7
Fruta de Temporada Permitida o1 Fruta de Temporada Permitida Biarso o Fruta de Temporada Permitida o1 Fruta de Temporada Permitida o1
INVEGETAL
®
Kcal: 534 Lip: 22,07 Prot: 18,69 HC: 63,28 Kcal: 544 Lip: 17,43 Prot: 13,98 HC: 75,3 Kcal: 505 Lip: 14,99 Prot: 37,68 57,29 Kcal: 428 Lip: 11,96 Prot: 16,03 HC: ¢
Lentejas Estofadas 17-9 Arroz INTEGRAL con Tomate ¢ Pastaen Salsa Provenzal ECO 147107 Crema de Puerroy Zanahoria
Bufiuelos de Bacalao Fritos Guisadillo de Garbanzos ¢ Merluza al Horno al Ajillo 21-4-9-141 Pollo Asado con Pimentén
1-2T-3T-4-6T-7T-10T-14T
Ensalada de Lechugay Maiz o1 Ensalada Verde o1 Patata Asada o1
Fruta de Temporada Permitida 97 Frutade Temporada Permitida o1, Fruta de Temporada Permitida o7 | Fruta de Temporada Permitida ot
PRO’

Lunes Martes ____Miércoles | Jueves

E Lentejas Caseras 17-2

Tortillade Patatay Calabacin

Ensalada Verde o1

Fruta de Temporada Permitida st

1"

Viernes

Pasta con Tomatey Orégano ECO 141107

Filete de Jurel al Vapor a la Rondefa
2T-4-9-14T
Patatitas Alifadas @

Fruta de Temporada Permitida 97
Yogur Natural 7 PLATO”
& ECo

o

Kcal: 421 Lip: 10,23 Prot: 17,87 HC:

[Kcal:644,09 Lip:22,69 Prot:15,97 HC:

Crema de Hortalizas ¢
Jamoncitos de Pollo Asados -12

Guisantes Salteados o7 121

Fruta de Temporada Permitida 91
Yogur Natural 7

9 Prot: 19,82 HC: 101,61

Guiso de Verduras ¢ Arroz INTEGRAL con Pisto o Crema Solferino
Albondigas de Pollo Horneadas en Salsa Garbanzos Encebollados ¢ Abadejo al Horno a la Vizcaina 49
con Zanahorias ¢-9-12
Ensalada Verde o1 Ensalada de Lechugay Zanahoria o7
Fruta de Temporada Permitida o1 Fruta de Temporada Permitida g3 hS Fruta de Temporada Permitida o1
P FROTERA

Prot: 26,32 HC: 2 Lip: 20,08 Prot: 21,38 HC: 104,97

Kcal: 355 Lip: 14,11 Prot: 21,17 HC: 3

mediten=res

LA FRUTA DE TEMPORADA OFERTADA SERA: MELON SANDIA PLATANO MANZANA, CIRUELA (EN ESTE CASO NO SE DARA NUNCA MANGO)

.87 Prot:27,75 HC:39,06

Potaje de Judias Blancas ¢
Tortilla de Patatay Espinacas

Ensalada de Lechugay Zanahoria o7

Fruta de Temporada Permitida o1
Yogur Natural 7

0,24 Lip:14,13 Prot:19,81 HC:61

REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACION RELATIVAA LOS ALERGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTA AL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERA
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ALERGENOS
1-Gluten
2-Crustaceo
3-Huevo
4-Pescado
5-Cacahuete
6-Soja
7-Lechey
Derivados
8-Frutos Secos
9-Apio
10-Mostaza
11-Sesamo
12-Sulfitos
13-Altramuces
14-Moluscos

Lentejas Estofadas 112

Arroz INTEGRAL Campesina ¢

Hamburguesa de Pavo con Cebolla al
Horno ¢

Fruta de Temporada Permitida o1

Prot: 18,69 HC: 63,28

Martes

Guiso de Verduras ¢

Pajaritas con Bolofesa Vegetal (sin Soja
Texturizada) 1-37-67-9-10T
Ensalada Verde o1

VEGETAL

Fruta de Temporada Permitida Bia pro
£

[o]

Lentejas Guisadas 17-9

Merluza al Horno con Chimichurri
2T-4-9-12-14T

Ensalada de Lechugay Zanahoria o7

Fruta de Temporada Permitida o1

Puchero Andaluz ¢

Jueves

Lentejas Caseras 17-2

Tortillade Patatay Calabacin

Ensalada Verde o1

Fruta de Temporada Permitida st

1"

Viernes

Pasta con Tomatey Orégano ECO 141107

Filete de Jurel al Vapor a la Rondefa
2T-4-9-14T

Patatitas Alifadas @

Fruta de Temporada Permitida 97
Yogur Natural 7 PLATO”
& ECo

o

Kcal: 421 Lip: 10,23 Prot: 17,87 HC:

Tortillade Patatay Cebolla

Ensalada de Lechugay Maiz o1

Fruta de Temporada Permitida st

[Kcal:644,09 Lip:22,69 Prot:15,97 HC:

Crema de Hortalizas ¢
Jamoncitos de Pollo Asados -12

Guisantes Salteados o7 121

Fruta de Temporada Permitida 91
Yogur Natural 7

[Kcal: 534 Lip: 22,0

Bunuelos de Bacalao Fritos
1-2T-3T-4-6T-7T-10T-14T
Ensalada de Lechugay Maiz o1

Fruta de Temporada Permitida 91

Kcal: 544 Lip: 17,43 Prot: 13,98

Arroz INTEGRAL con Tomate ¢
Guisadillo de Garbanzos ¢

Kcal: 505 Lip: 14,99 Prot: 37,68

Pasta en Salsa Provenzal ECO 1-¢1-107
Merluza al Horno al Ajillo 21-4-9-141

Ensalada Verde o1

Fruta de Temporada Permitida o1

Kcal: 428 Lip: 11,96 Prot: 16,03 HC: ¢

Cremade Puerroy Zanahoria
Pollo Asado con Pimentén

Patata Asada o1

Fruta de Temporada Permitida 97

.87 Prot:27,75 HC:39,06

Potaje de Judias Blancas ¢
Tortilla de Patatay Espinacas

Ensalada de Lechugay Zanahoria o7

Fruta de Temporada Permitida o1
Yogur Natural 7

Guiso de Verduras ¢

Albondigas de Pollo Horneadas en Salsa
con Zanahorias ¢-9-12

Fruta de Temporada Permitida o1

9 Prot: 19,82 HC: 101,61

Arroz INTEGRAL con Pisto »
Garbanzos Encebollados ¢

Ensalada Verde o1

Fruta de Temporada Permitida oz mm%

VEGETAL
‘u

Prot: 26,32 HC:

8 Prot: 21,38 HC: 104,97

Crema Solferino
Abadejo al Horno a la Vizcaina 49

Ensalada de Lechugay Zanahoria o7

Fruta de Temporada Permitida o1

Kcal: 355 Lip: 14,11 Prot: 21,17 HC: 3

mediten=res

LA FRUTA DE TEMPORADA OFERTADA SERA: MELON SANDIA PLATANO MANZANA, CIRUELA

0,24 Lip:14,13 Prot:19,81 HC:61

REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACION RELATIVAA LOS ALERGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTA AL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERA
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ALERGENOS
1-Gluten
2-Crustaceo
3-Huevo
4-Pescado
5-Cacahuete
6-Soja
7-Lechey
Derivados
8-Frutos Secos
9-Apio
10-Mostaza
11-Sesamo
12-Sulfitos
13-Altramuces
14-Moluscos

Arroz INTEGRAL Campesina Sin Tomate -

Hamburguesa de Pavo con Cebolla al
Horno ¢

Fruta de Temporada Permitida o1

Kcal: 519 Lip: 21,20 Prot: 1849 HC: 61,90

Lentejas Estofadas Dieta 17

Lomo Fresco de Cerdo a la Plancha
Ensalada de Lechugay Maiz o1

Fruta de Temporada Permitida 91

Guiso de Verduras sin Tomate ¢

Albondigas de Pollo Horneadas en Salsa
con Zanahorias (sin Tomate) 6-9-12

Fruta de Temporada Permitida o1

Martes

Guiso de Verduras sin Tomate 9

Pajaritas con Bolofesa Vegetal (sin Soja
Texturizada ni Tomate) 1-37-6T-9-10T
Ensalada Verde o1

Fruta de Temporada Permitida Biarro N
VEGETAL
-

Kcal: 514 Lip: 15,70 Prot: 13,5

Arroz INTEGRAL con Verduras

Guisadillo de Garbanzos (sin tomate) 9

Arroz INTEGRAL con Pisto (sin Tomate) 9
Garbanzos Encebollados (sin Tomate) 9

Ensalada Verde o1

Fruta de Temporada Permitida oz mm%

VEGETAL
‘u

[Kcal: 449 Lip: 22,39 Prot: 26,13 HC: 27

: 18,34 Prot: 20,99 HC: 102,21

[o]

Lentejas Guisadas Dieta 11
Cinta de Lomo de Cerdo al Horno 97-121

Ensalada de Lechugay Zanahoria o7

Fruta de Temporada Permitida o1

Puchero Andaluz ¢

Jueves

Lentejas Caseras Dieta 117

Tortillade Patatay Calabacin
Ensalada Verde o1

Fruta de Temporada Permitida st

1"

Viernes

Pasta con Verduras 13767107
Filete de Cerdo ala Gallega 121
Patatitas Alifadas @

Fruta de Temporada Permitida 97
Yogur Natural 7

L

pLaTo”
ECD

o

Kcal: 477 Lip: 10,02 Prot: 19,26 HC: 79,22

Tortillade Patatay Cebolla

Ensalada de Lechugay Maiz o1

Fruta de Temporada Permitida st

Kcal: 535 Lip: 18,29 Prot: 40,6/
Pasta en Salsa Provenzal (sin tomate)

1-3T-6T-10T
Pavo al Horno g1-121

Ensalada Verde o1

Fruta de Temporada Permitida o1

Crema Solferino sin Tomate
Lomo Adobado con Ajoy Perejil 9T-12T

Ensalada de Lechugay Zanahoria o7

Fruta de Temporada Permitida o1

Kcal: 407 Lip: 17,76

wediten=rea
LAFRUTADE TEMPORADA OFERTADA SERA: MELON SANDIA PLATANO MANZANA, CIRUELA ((EN ESTE CASO NO SE DARA MELOCOTON) )
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACION RELATIVAA LOS ALERGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTAAL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERA

Kcal: 428 Lip: 11,96 Prot: 16,03 HC: ¢

Cremade Puerroy Zanahoria

Pollo Asado con Pimentén
Patata Asada o1

Fruta de Temporada Permitida 97

27,92 HC: 47,88

8 Prot:34,96 HC:84,19

Crema de Hortalizas ¢
Jamoncitos de Pollo Asados -12

Guisantes Salteados o7 121

Fruta de Temporada Permitida 91
Yogur Natural 7

.87 Prot:27,75 HC:39,06

Potaje de Judias Blancas Dieta

Tortilla de Patata y Espinacas
Ensalada de Lechugay Zanahoria o7

Fruta de Temporada Permitida o1
Yogur Natural 7

[Kcal:427,28 Lip:13,49 Prot:19,60 HC:5¢



Lunes Ee [ Miércoles | Jueves Viernes
Izl Lentejas Caseras 17-9 Pasta con Tomate y Orégano ECO 1 4T 107

Tortilla de Patatay Calabacin Filete de Jurel al Vapor a la Rondefa
2T-4-9-14T

Ensalada Verde o1 Patatitas Alifadas @

Fruta de Temporada o1 Frutade Temporada o7 .
Yogur Natural 7 PLEgO’

Kcal: 421 Lip: 10,23 Prot: 17,87 HC: :644,09 Lip:22,69 Prot:15,97 HC:

4 | Arroz INTEGRAL Campesina ¢ Guiso de Verduras 9 Lentejas Guisadas 17-9 Puchero Andaluz o Crema de Hortalizas o

Hamburguesa de Pavo con Cebolla al Pajaritas con Bolofiesa Vegetal (sin Soja Merluza al Horno con Chimichurri Tortillade Patatay Cebolla Jamoncitos de Pollo Asados 9-12
Horno ¢ Texturizada) 1-37-67-9-10T 2T4-9-12:14T

Ensalada Verde o1 Ensalada de Lechugay Zanahoria o1 Ensalada de Lechuga'y Maiz o1 Guisantes Salteados o7-127
Fruta de Temporada o1 Frutade Temporada o1 Fruta de Temporada o1 Fruta de Temporada o7 Fruta de Temporada o1

DiAfRY nF
%" Yogur Natural 7

Kcal: 544 Lip: 17,43 Prot: 13,98 B 3 : 50 37,68 HC: 57,29 : 428 Lip: 11,96 Prot: 16,03 HC: ¢ :511,34 Lip:26,8 :27,75 HC:39,06

1 | Lentejas Estofadas 172 Arroz INTEGRAL con Tomate ¢ Pastaen Salsa Provenzal ECO 147107 Crema de Puerroy Zanahoria Potaje de Judias Blancas 2

Bufiuelos de Bacalao Fritos Guisadillo de Garbanzos ¢ Merluza al Horno al Ajillo 21-4-9-141 Pollo Asado con Pimentén Tortilla de Patatay Espinacas
1-2T-3T-4-6T-7T-10T-14T
Ensalada de Lechugay Maiz o1 Ensalada Verde o1 Patata Asada o1 Ensalada de Lechugay Zanahoria o1

Fruta de Temporada Permitida 91 Frutade Temporada o1 Fruta de Temporada o1 . Fruta de Temporada Permitida ot Fruta de Temporada o1

. NS
EIA%%EET’{‘L Yogur Natural 7

A

- Cocina Central de Extremadura

[Kcal: 679 Lip: 28,3 2 23,62 2 84,5C BG ip: 1¢ Prot: 19,82 HC: 101,61 Kcal: 464 Lip: 29,75 Prot: 27,92 HC: 4 [Kcal:440,24 Lip:14,13 Prot:19,81 HC:61,23

2g | Guisode Verduras ¢ Arroz INTEGRAL con Pisto o Crema Solferino

Albondigas de Pollo Horneadas en Salsa Garbanzos Encebollados ¢ Abadejo al Horno a la Vizcaina 49
con Zanahorias ¢-9-12

”

MENU SEPTIEMBRE 2026

Ensalada Verde o1 Ensalada de Lechugay Zanahoria o7

Fruta de Temporada o1

Sin Avellanas - .

Fruta de Temporada o1 Frutade Temporada o1

ALERGENOS
1-Gluten
2-Crustaceo
3-Huevo
4-Pescado
5-Cacahuete
6-Soja
7-Lechey
Derivados
8-Frutos Secos
9-Apio
10-Mostaza
11-Sesamo
12-Sulfitos
13-Altramuces
14-Moluscos

Kcal: 355 Lip: 14,11 Prot: 21,17 HC:

wediten=rea
| LA FRUTA DE TEMPORADA OFERTADA SERA: MELON SANDIA PLATANO MANZANA, CIRUELA )
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACION RELATIVAA LOS ALERGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTAAL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERA




- Cocina Central de Extremadura

”

MENU SEPTIEMBRE 2026

Sin Anacardos - .

ALERGENOS
1-Gluten
2-Crustaceo
3-Huevo
4-Pescado
5-Cacahuete
6-Soja
7-Lechey
Derivados
8-Frutos Secos
9-Apio
10-Mostaza
11-Sesamo
12-Sulfitos
13-Altramuces
14-Moluscos

4 Arroz INTEGRAL Campesina ¢

Hamburguesa de Pavo con Cebolla al
Horno ¢

Fruta de Temporada o1

1 Lentejas Estofadas 112

Bunuelos de Bacalao Fritos
1-2T-3T-4-6T-7T-10T-14T
Ensalada de Lechugay Maiz o1

Fruta de Temporada Permitida 91

[Kcal: 679 Lip: 28,3

28 Guiso de Verduras ¢
Albondigas de Pollo Horneadas en Salsa

con Zanahorias ¢-9-12

Fruta de Temporada o1

Martes

Guiso de Verduras 9

Pajaritas con Bolofesa Vegetal (sin Soja
Texturizada) 1-37-67-9-10T
Ensalada Verde o1

Fruta de Temporada o1

. N
_2'.65’:‘% ™

Kcal: 544 Lip: 17,43 Prot:

Arroz INTEGRAL con Tomate ¢

Guisadillo de Garbanzos ¢

Fruta de Temporada o1

. a
DIAFBITER
*

A

Prot: 19,82 HC: 101,61

Arroz INTEGRAL con Pisto ¢

Garbanzos Encebollados ¢

Ensalada Verde o1

Fruta de Temporada o7

____Miércoles |
(o]

Jueves

Lentejas Caseras 172 11
Tortillade Patatay Calabacin

Viernes

Pasta con Tomatey Orégano ECO 141107

Filete de Jurel al Vapor a la Rondefa
2T-4-9-14T

Ensalada Verde o1 Patatitas Alifadas @

Fruta de Temporada o1
Yogur Natural 7

Fruta de Temporada o7 .
PLATO™
ECO

Kcal: 421 Lip: 10

23 Prot: 17,87 HC: 22,69 Prot:15,97 HC:

Crema de Hortalizas o

Jamoncitos de Pollo Asados -12

Lentejas Guisadas 17-9

Merluza al Horno con Chimichurri
2T-4-9-12-14T

Puchero Andaluz ¢
Tortillade Patatay Cebolla

Ensalada de Lechugay Zanahoria o7 Guisantes Salteados 971 127

Ensalada de Lechugay Maiz o1

Fruta de Temporada o1 Frutade Temporada o1

Yogur Natural 7

Fruta de Temporada 51

428 Lip: 11,96 Prot: 16,03 HC: 6

27,75 HC:39,06

Pasta en Salsa Provenzal ECO 1-¢1-107 24
Merluza al Horno al Ajillo 21-4-9-141

Cremade Puerroy Zanahoria
Pollo Asado con Pimentén

Potaje de Judias Blancas 2
Tortilla de Patatay Espinacas

Ensalada Verde o1 Patata Asada o1 Ensalada de Lechugay Zanahoria o1

Fruta de Temporada o1 Frutade Temporada o7

Yogur Natural 7

» , Fruta de Temporada Permitida ot

Kcal: 464 Lip: 29,75 Prot: 27,92 HC: 4

[Kcal:440,24 Lip:14,13 Prot:19,81 HC:61,23

Crema Solferino
Abadejo al Horno a la Vizcaina 49

Ensalada de Lechugay Zanahoria o7

Fruta de Temporada o1

Kcal: 355 Lip: 14,11 Prot: 21,17 HC:

wediten=rea
| LA FRUTA DE TEMPORADA OFERTADA SERA: MELON SANDIA PLATANO MANZANA, CIRUELA )
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACION RELATIVAA LOS ALERGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTAAL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERA
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ALERGENOS
1-Gluten
2-Crustaceo
3-Huevo
4-Pescado
5-Cacahuete
6-Soja
7-Lechey
Derivados
8-Frutos Secos
9-Apio
10-Mostaza
11-Sesamo
12-Sulfitos
13-Altramuces
14-Moluscos

Arroz INTEGRAL Campesina ¢

Hamburguesa de Pavo con Cebolla al
Horno ¢

Pan Integral 1471107 117
Fruta de Temporada o1

83 Prot: 25,51 HC: 109,02

Garbanzos Estofados 121

Bunuelos de Bacalao Fritos
1-2T-3T-4-6T-7T-10T-14T

Ensalada de Lechugay Maiz o1
Pan Integral 161107117

Fruta de Temporada o1

[Kcal: 907 Lip: 31,18 Prot: 28,79 HC: 12

Guiso de Verduras ¢

Albondigas de Pollo Horneadas en Salsa
con Zanahorias ¢-9-12

Pan Integral 1-67-107-117
Fruta de Temporada o1

[Kcal: 681 Lip: 2

3,14 HC: 74,67

Martes

Guiso de Verduras ¢

Pajaritas con Bolonesa Vegetal
1-3T-5T-6-8T-9-10T

Ensalada Verde o1
Pan Integral 1-61-107-117

Frutade Temporada o1 - S
‘zl‘AAVEG TAL

3 Lip: 20,11 Prot:

Arroz INTEGRAL con Tomate ¢
Guisadillo de Garbanzos ¢

Pan Integral 161107 117
Fruta de Temporada o1

. a
DIAFBITER
*

A

[Kcal: 864 Lip: 1

Arroz INTEGRAL con Pisto »
Garbanzos Encebollados ¢

Ensalada Verde o1
Pan Integral 1-¢t-10m-117
Fruta de Temporada o7

____Miércoles |
(o]

Garbanzos Guisados 121

Merluza al Horno con Chimichurri
2T-4-9-12-14T

Ensalada de Lechugay Zanahoria o1
Pan Integral 1 47 107 117
Fruta de Temporada o1

Kcal: 740 Lip: 18,48 Prot: 42,90 HC:

Pasta en Salsa Provenzal ECO 1-¢1-107
Merluza al Horno al Ajillo 21-4-9-141

Ensalada Verde o1
Pan Integral 1-67-107-117
Fruta de Temporada o1

Kcal: 722 Lip: 17,29 Prot: C

Crema Solferino
Abadejo al Horno a la Vizcaina 49

Ensalada de Lechugay Zanahoria o7
Pan Integral 1-¢7-107-117
Fruta de Temporada o1

Kcal: 572 Lip: 14,87 Prot.

mediten=res

LA FRUTA DE TEMPORADA OFERTADA SERA: MELON SANDIA PLATANO MANZANA, CIRUELA

Jueves

Garbanzos con Verduras
Tortillade Patatay Calabacin

Ensalada Verde o1
PanIntegral 147107117
Fruta de Temporada o7

Viernes

Pasta con Tomatey Orégano ECO 141107

Filete de Jurel al Vapor a la Rondefa
2T-4-9-14T
Patatitas Alifadas @

Pan Integral 1-471-107-117
Fruta de Temporada o1
Yogur Natural 7

Puchero Andaluz ¢
Tortillade Patatay Cebolla

Ensalada de Lechugay Maiz o1
Pan Integral 1-67-107-117
Frutade Temporada o7

Cremade Puerroy Zanahoria
Pollo Asado con Pimentén

Patata Asada o1
PanIntegral 1-47-107-117
Frutade Temporada o7

Kcal: 681 Lip:

1 Prot: 34,74 HC:

Crema de Hortalizas ¢
Jamoncitos de Pollo Asados -12

Guisantes Salteados o7-121
Pan Integral 1471101117
Fruta de Temporada o7
Yogur Natural 7

Potaje de Judias Blancas ¢
Tortilla de Patatay Espinacas

Ensalada de Lechugay Zanahoria o7
Pan Integral 1-¢1-107-117

Frutade Temporada o7

Yogur Natural 7

REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACION RELATIVAA LOS ALERGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTA AL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERA
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ALERGENOS
1-Gluten
2-Crustaceo
3-Huevo
4-Pescado
5-Cacahuete
6-Soja
7-Lechey
Derivados
8-Frutos Secos
9-Apio
10-Mostaza
11-Sesamo
12-Sulfitos
13-Altramuces
14-Moluscos

Lunes Martes ____Miércoles | Jueves

E Arroz INTEGRAL con Verduras
Tortillade Patatay Calabacin

Ensalada Verde o1

Fruta de Temporada o7

1"

Viernes

Pasta con Tomate ECO vy Orégano Dieta

Filete de Jurel al Vapor a la Rondefa
2T-4-9-14T
Patatitas Alifadas @

Fruta de Temporada o1
Yogur Natural 7 PLATO”
& ECo

Kcal: 360 Lip: 9,78 Prot: 7,01 HC: 60,30

Arroz INTEGRAL Campesina ¢ Guiso de Verduras 9 Judias Verdes con Patatay Tomate Puchero Andaluz ¢
Hamburguesa de Pavo con Cebolla al Pasta con Bolofiesa Vegetal Dieta (sin Soja Merluza al Horno con Chimichurri Tortilla de Patatay Cebolla
Horno ¢ Texturizada) ¢ 2T-4-9-12-14T

Ensalada Verde o1 Ensalada de Lechugay Zanahoria ot Ensalada de Lechugay Maiz o7
Fruta de Temporada o1 Fruta de Temporada o7 Frutade Temporada o1 Fruta de Temporada o7

. N
_2'.65’:‘2 ™

[Kcal:641,69 Lip:22,27 Prot:12,07 HC:

Crema de Hortalizas ¢
Jamoncitos de Pollo Asados -12

Guisantes Salteados o7 121

Frutade Temporada o1
Yogur Natural 7

.87 Prot:27,75 HC:39,06

[Kcal: 534 Lip: 22,0 ¢ 63,28 531 Lip: 16,83 Prot: 10,08 HC: 77,23 8 0 : 32,5 Kcal: 428 Lip: 11,96 Prot: 16,03 HC: 6

Cazuela de Patatas con Verduras 91 Arroz INTEGRAL con Tomate ¢

Filete de Palometa al Vapor a Finas Judias Verdes Guisadas ¢
Hierbas 2T-4-12T-14T
Ensalada de Lechugay Maiz o1

Fruta de Temporada 1 Fruta de Temporada o1 .

Pastaa la Provenzal Dieta ECO Crema de Puerroy Zanahoria
Merluza al Horno al Ajillo 2149141 Pollo Asado con Pimentén
Ensalada Verde o1 Patata Asada o1
« Fruta de Temporada 1 - o Fruta de Temporada o1

Prot: 2742 HC: 5 [Kcal: 495 Lip: 14,92 Prot: 9,84 HC: 77,62 Kcal: 503 Lip: 16,11 Prot: 22,78 HC: 66,8t 5 : 27,92 HC: 47,88

Guiso de Verduras 9 Arroz INTEGRAL con Pisto ¢
Pollo al Horno gt-121 Tortilla Francesa 3
Zanahorias Salteadas 91-121 Ensalada Verde o1

Fruta de Temporada o1 Fruta de Temporada o1

Crema Solferino

Abadejo al Horno a la Vizcaina 49
Ensalada de Lechugay Zanahoria o1

Fruta de Temporada o1

[Kcal: 459 Lip: 23,95 Prot: 22,90 B ) [Kcal: 494 Lip: 19,65 Prot: 13,02 HC: 64,84 Kcal: 355 Lip: 14,11 Prot: 21,17 HC: 3

mediten=res

_ LAFRUTA DE TEMPORADA OFERTADA SERA: MELON SANDIA PLATANO MANZANA, CIRUELA )
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACION RELATIVAA LOS ALERGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTA AL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERA

Paella INTEGRAL de Verduras ¢
Tortilla de Patatay Espinacas

Ensalada de Lechugay Zanahoria o7

Fruta de Temporada 51
Yogur Natural 7

[Kcal:461,57 Lip:14,57 Prot:1 HC:69,27
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ALERGENOS
1-Gluten
2-Crustaceo
3-Huevo
4-Pescado
5-Cacahuete
6-Soja
7-Lechey
Derivados
8-Frutos Secos
9-Apio
10-Mostaza
11-Sesamo
12-Sulfitos
13-Altramuces
14-Moluscos

Arroz INTEGRAL Campesina ¢

Lentejas Estofadas 112

Hamburguesa de Pavo con Cebolla al
Horno ¢

Fruta de Temporada Permitida o1

Martes

Guiso de Verduras ¢

Pasta con Bolonesa Vegetal Dieta (sin Soja
Texturizada) 9

Ensalada Verde o1

VEGETAL

Fruta de Temporada Permitida Bia pro
£

3 Prot: 10,08 HC: 77,23

____Miércoles |
(o]

Lentejas Guisadas 17-9

Merluza al Horno con Chimichurri
2T-4-9-12-14T

Ensalada de Lechugay Zanahoria o7

Fruta de Temporada Permitida o1

Jueves

Lentejas Caseras 17-2

Pollo ala Plancha 121

Ensalada Verde o1

Fruta de Temporada Permitida st

Caballitas en Aceite 4

Ensalada de Lechugay Maiz o1

Fruta de Temporada Permitida st

6 Prot: 41,03 HC: ¢

1"

Viernes

Pasta con Tomate ECO vy Orégano Dieta

Filete de Jurel al Vapor a la Rondefa
2T-4-9-14T
Patatitas Alifadas @

Fruta de Temporada Permitida 97
Yogur Natural 7 PLATO”
& ECo

s
7 Prot:12,07 HC:

[Kcal:641,69 Lip:~

Crema de Hortalizas ¢
Jamoncitos de Pollo Asados -12

Guisantes Salteados o7 121

Fruta de Temporada Permitida 91
Yogur Natural 7

.87 Prot:27,75 HC:39,06

[Kcal: 534 Lip: 22,0

Filete de Palometa al Vapor a Finas
Hierbas 2T-4-12T-14T
Ensalada de Lechugay Maiz o1

Fruta de Temporada Permitida 1

[Kcal: 545 Lip: 19,93 Prot: 37,04 HC: 57,35

Arroz INTEGRAL con Tomate ¢

Guisadillo de Garbanzos ¢

Fruta de Temporada Permitida 1. mmm%
“u VEG

9 Prot: 19,82 HC: 101,61

Kcal: 505 Lip: 14,99 Prot: 37,68

Pasta ala Provenzal Dieta ECO
Merluza al Horno al Ajillo 21-4-9-141

Ensalada Verde o1

Fruta de Temporada Permitida 91

Kcal: 503 Lip: 16,11 Prot: 22,78 HC: 6

Cremade Puerroy Zanahoria
Pollo Asado con Pimentén

Patata Asada o1

Fruta de Temporada Permitida st

Potaje de Judias Blancas ¢
Cinta de Lomo de Cerdo al Horno 91121

Ensalada de Lechugay Zanahoria o7

Fruta de Temporada Permitida 91
Yogur Natural 7

[Kcal:619,16 Lip:: 2 Prot:43,85 HC:61,36

Guiso de Verduras ¢

Albondigas de Pollo Horneadas en Salsa
con Zanahorias ¢-9-12

Fruta de Temporada Permitida o1

Arroz INTEGRAL con Pisto ¢

Garbanzos Encebollados ¢

Ensalada Verde o1

Fruta de Temporada Permitida oz mm%

VEGETAL
‘u

Prot: 26,32 HC:

8 Prot: 21,38 HC: 104,97

Crema Solferino
Abadejo al Horno a la Vizcaina 49

Ensalada de Lechugay Zanahoria o7

Fruta de Temporada Permitida o1

Kcal: 355 Lip: 14,11 Prot: 21,17 HC: 3

mediten=res

LAFRUTA DE TEMPORADA OFERTADA SERA: MELON SANDIA PLATANO MANZANA, CIRUELA (EN ESTE CASO NO SE DARA NI KIWI NI MELOCOTON) )
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACION RELATIVAA LOS ALERGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTA AL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERA



”

MENU SEPTIEMBRE 2026

Sin Berenjenas - . - Cocina Central de Extremadura

ALERGENOS
1-Gluten
2-Crustaceo
3-Huevo
4-Pescado
5-Cacahuete
6-Soja
7-Lechey
Derivados
8-Frutos Secos
9-Apio
10-Mostaza
11-Sesamo
12-Sulfitos
13-Altramuces
14-Moluscos

Arroz INTEGRAL Campesina ¢

Hamburguesa de Pavo con Cebolla al
Horno ¢

Guiso de Verduras ¢

Pajaritas con Bolonesa Vegetal
1-3T-5T-6-8T-9-10T

Ensalada Verde o1
Pan Integral 1-61-107-117
Fruta de Temporada o1

Pan Integral 1471107 117

Fruta de Temporada o1 X S
%ﬁx’?’z‘% o

83 Prot: 25,51 HC: 109,02

3 Lip: 20,11 Prot:

Lentejas Estofadas 112

Bunuelos de Bacalao Fritos
1-2T-3T-4-6T-7T-10T-14T

Ensalada de Lechugay Maiz o1
Pan Integral 161107117

Fruta de Temporada o1

Arroz INTEGRAL con Tomate ¢
Guisadillo de Garbanzos ¢

Pan Integral 161107 117
Fruta de Temporada o1

. a
DIAFBITER
*

A

[Kcal: 896 Lip: 29,12 Prot: 3 [Kcal: 864 Lip: 1

Guiso de Verduras ¢

Albondigas de Pollo Horneadas en Salsa
con Zanahorias ¢-9-12

Arroz INTEGRAL con Pisto »
Garbanzos Encebollados ¢

Ensalada Verde o1
Pan Integral 1-¢t-10m-117
Fruta de Temporada o7

Pan Integral 1-67-107-117
Fruta de Temporada o1

[Kcal: 681 Lip: 2

3,14 HC: 74,67

Lentejas Guisadas 17-9

Merluza al Horno con Chimichurri
2T-4-9-12-14T

Ensalada de Lechugay Zanahoria o1
Pan Integral 1 47 107 117
Fruta de Temporada o1

Kcal: 722 Lip: 15,75 Prot: 44,50 HC:

Pasta en Salsa Provenzal ECO 1-¢1-107
Merluza al Horno al Ajillo 21-4-9-141

Ensalada Verde o1
Pan Integral 1-67-107-117
Fruta de Temporada o1

Kcal: 722 Lip: 17,29 Prot: C

Crema Solferino
Abadejo al Horno a la Vizcaina 49

Ensalada de Lechugay Zanahoria o7
Pan Integral 1-¢7-107-117
Fruta de Temporada o1

Kcal: 572 Lip: 14,87 Prot.

mediten=res

LA FRUTA DE TEMPORADA OFERTADA SERA: MELON SANDIA PLATANO MANZANA, CIRUELA

Jueves

Lentejas Caseras 17-2
Tortillade Patatay Calabacin

Ensalada Verde o1
PanIntegral 147107117
Fruta de Temporada o7

Viernes

Pasta con Tomatey Orégano ECO 141107

Filete de Jurel al Vapor a la Rondefa
2T-4-9-14T

Patatitas Alifadas @

Pan Integral 1-471-107-117
Fruta de Temporada o1
Yogur Natural 7

Puchero Andaluz ¢
Tortillade Patatay Cebolla

Ensalada de Lechugay Maiz o1
Pan Integral 1-67-107-117
Frutade Temporada o7

Cremade Puerroy Zanahoria
Pollo Asado con Pimentén

Patata Asada o1
PanIntegral 1-47-107-117
Frutade Temporada o7

1 Prot: 34,74 HC:

Kcal: 681 Lip:

Crema de Hortalizas ¢
Jamoncitos de Pollo Asados -12

Guisantes Salteados o7-121
Pan Integral 1471101117
Fruta de Temporada o7
Yogur Natural 7

Potaje de Judias Blancas ¢
Tortilla de Patatay Espinacas

Ensalada de Lechugay Zanahoria o7
Pan Integral 1-¢1-107-117

Frutade Temporada o7

Yogur Natural 7

REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACION RELATIVAA LOS ALERGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTA AL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERA



Lunes Ee [ Miércoles | Jueves Viernes
Izl Lentejas Caseras 17-9 Pasta con Tomate y Orégano ECO 1 4T 107

Tortilla de Patatay Calabacin Filete de Jurel al Vapor a la Rondefa
2T-4-9-14T
Ensalada Verde o1 Patatitas Alifadas @
Pan Integral 1 47 107 117 Pan Integral 1-61-107-117
Yogur Natural 7 EPLATOI{
€ ECO

Kcal: 574 Lip: 10,72 Prot: 2

4 | Arroz INTEGRAL Campesina ¢ Guiso de Verduras 9 Lentejas Guisadas 17-9 Puchero Andaluz o Crema de Hortalizas o

Hamburguesa de Pavo con Cebolla al Pajaritas con Bolofiesa Vegetal Merluza al Horno con Chimichurri Tortillade Patatay Cebolla Jamoncitos de Pollo Asados -12
Horno ¢ 1-3T-5T-6-8T-9-10T 2T-4-9-12-14T

Ensalada Verde o1 Ensalada de Lechugay Zanahoria o1 Ensalada de Lechuga y Maiz o7 Guisantes Salteados 7-121
Pan Integral 1471107 117 Pan Integral 1-6T-107-117 Pan Integral 1 47 107 117 Pan Integral 1-41-107-117 Pan Integral 1 47107 117

. N
_2'.65’:‘2 ™

Yogur Natural 7

Kcal: 582 Lip: 12,45 Prot: 21,98 HC: 97,40

1 | Lentejas Estofadas 172 Arroz INTEGRAL con Tomate ¢ Pastaen Salsa Provenzal ECO 147107 Crema de Puerroy Zanahoria Potaje de Judias Blancas 2

Bufiuelos de Bacalao Fritos Guisadillo de Garbanzos ¢ Merluza al Horno al Ajillo 21-4-9-141 Pollo Asado con Pimentén Tortilla de Patatay Espinacas
1-2T-3T-4-6T-7T-10T-14T
Ensalada de Lechugay Maiz o1 Ensalada Verde o1 Patata Asada o1 Ensalada de Lechugay Zanahoria o1
Pan Integral 1-67-107-117 Pan Integral 167107117 Pan Integral 1-¢7-107-117 Pan Integral 1-47-107-117 Pan Integral 1-67-107-117
: o o
%L [FROTERA PLEgO{ Yogur Natural 7

Lip:14,62 Prot:2°"

- Cocina Central de Extremadura

28 | Guiso de Verduras ¢ Arroz INTEGRAL con Pisto o Crema Solferino

MENU SEPTIEMBRE 2026

N (;J Albondigas dfe Pollo Horneadas en Salsa Garbanzos Encebollados ¢ Abadejo al Horno a la Vizcaina 49
K con Zanahorias ¢-9-12
E Ensalada Verde o1 Ensalada de Lechugay Zanahoria o7
w Pan Integral 1-67-107-117 Pan Integral 1-67-107-117 Pan Integral 1-¢7-107-117
=
(%)

ALERGENOS - - s -7
1-Gluten [Kcal: 618 Lip: 23,74 Prot: 32,27 HC: 59.72

2-Crustaceo
3-Huevo
4-Pescado
5-Cacahuete
6-Soja
7-Lechey
Derivados
8-Frutos Secos
9-Apio
10-Mostaza
11-Sesamo
12-Sulfitos
13-Altramuces
14-Moluscos

mediten=res

REGLAMEN




- Cocina Central de Extremadura

”

MENU SEPTIEMBRE 2026

Sin Pescado - .

ALERGENOS
1-Gluten
2-Crustaceo
3-Huevo
4-Pescado
5-Cacahuete
6-Soja
7-Lechey
Derivados
8-Frutos Secos
9-Apio
10-Mostaza
11-Sesamo
12-Sulfitos
13-Altramuces
14-Moluscos

Arroz INTEGRAL Campesina ¢

Hamburguesa de Pavo con Cebolla al
Horno ¢

Pan Integral 1471107 117
Fruta de Temporada o1

83 Prot: 25,51 HC: 109,02

Lentejas Estofadas 112

Lomo Fresco de Cerdo a la Plancha
Ensalada de Lechugay Maiz o1

Pan Integral 1-em-10m-117

Fruta de Temporada o1

[Kcal: 770 Lip: 19,74 Prot: 47,86 HC: 102,91

Guiso de Verduras ¢

Albondigas de Pollo Horneadas en Salsa
con Zanahorias ¢-9-12

Pan Integral 1-67-107-117
Fruta de Temporada o1

[Kcal: 681 Lip: 2

3,14 HC: 74,67

Guiso de Verduras ¢

Pajaritas con Bolonesa Vegetal
1-3T-5T-6-8T-9-10T

Ensalada Verde o1
Pan Integral 1-61-107-117

Frutade Temporada o1 - S
‘zl‘AAVEG TAL

3 Lip: 20,11 Prot:

Arroz INTEGRAL con Tomate ¢
Guisadillo de Garbanzos ¢

Pan Integral 1-61-107-117
Fruta de Temporada 1

. a
DIAFBITER
*

A

[Kcal: 864 Lip: 1

Arroz INTEGRAL con Pisto »
Garbanzos Encebollados ¢

Ensalada Verde o1
Pan Integral 1-¢t-10m-117
Fruta de Temporada o7

Jueves

Lentejas Caseras 17-2
Tortillade Patatay Calabacin
Ensalada Verde o1

Pan Integral 1-47-107-117
Frutade Temporada 91

Viernes

Pasta con Tomatey Orégano ECO 141107
Filete de Cerdo ala Gallega 121
Patatitas Alifadas @

Pan Integral 1-471-107-117

Fruta de Temporada o7

Yogur Natural 7

Lentejas Guisadas 17-9
Filete de Lomo Asado en Salsa 9

Puchero Andaluz ¢
Tortillade Patatay Cebolla

Ensalada de Lechugay Zanahoria o1
Pan Integral 1 47 107 117
Fruta de Temporada o1

Ensalada de Lechugay Maiz o1
Pan Integral 1-67-107-117
Frutade Temporada o7

93 Lip: 19,48 Prot: 42,62 HC: 114,32

Pasta en Salsa Provenzal ECO 1-¢1-107
Pavo al Horno 91121

Ensalada Verde o1

Pan Integral 1-67-101-117

Fruta de Temporada o1

Cremade Puerroy Zanahoria
Pollo Asado con Pimentén
Patata Asada o1

Pan Integral 1-¢1-107-117
Frutade Temporada o7

Kcal: 752 Lip: 18,60 Prot: C Kcal: 681 Lip:

1 Prot: 34,74 HC:

Crema Solferino
Lomo Adobado con Ajoy Perejil 9T-12T

Ensalada de Lechugay Zanahoria o7
Pan Integral 1-¢7-107-117
Fruta de Temporada o1

/4 HC: 81,10

wediten=rea
| LA FRUTA DE TEMPORADA OFERTADA SERA: MELON SANDIA PLATANO MANZANA, CIRUELA )
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACION RELATIVAA LOS ALERGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTAAL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERA

Crema de Hortalizas ¢
Jamoncitos de Pollo Asados -12

Guisantes Salteados o7-121
Pan Integral 1471101117
Fruta de Temporada o7
Yogur Natural 7

Potaje de Judias Blancas ¢

Tortilla de Patatay Espinacas
Ensalada de Lechugay Zanahoria o7
Pan Integral 1-67-107-117

Fruta de Temporada o7

Yogur Natural 7




Lunes Ee [ Miércoles | Jueves Viernes
Izl Lentejas Caseras 17-9 Pasta con Tomate y Orégano ECO 1 4T 107

Tortilla de Patatay Calabacin Filete de Cerdo ala Gallega 121
Ensalada Verde o1 Patatitas Alifadas @
Pan Integral 1-67-107-117 Pan Integral 1-61-107-117
Fruta de Temporada o1 Frutade Temporada o7
Yogur Natural 7 " PLATO?
ECO

79 Prot: 24,69 HC: 112,25

4 | Arroz INTEGRAL Campesina ¢ Guiso de Verduras 9 16| Lentejas Guisadas 17-9 Puchero Andaluz o Crema de Hortalizas o

Hamburguesa de Pavo con Cebolla al Pajaritas con Bolofiesa Vegetal Filete de Lomo Asado en Salsa 9 Tortillade Patatay Cebolla Jamoncitos de Pollo Asados -12
Horno ¢ 1-3T-5T-6-8T-9-10T
Ensalada Verde o1 Ensalada de Lechugay Zanahoria o1 Ensalada de Lechuga y Maiz o7 Guisantes Salteados 7-121
Pan Integral 1471107 117 Pan Integral 1-6T-107-117 Pan Integral 1 47 107 117 Pan Integral 1-41-107-117 Pan Integral 1 47107 117
Fruta de Temporada o1 Fruta de Temporada o1 Fruta de Temporada o1 Fruta de Temporada o7 Fruta de Temporada o1

DiAFRY A§
% VECSTAL Yogur Natural 7

5 Lip: 12,72 Prot: 22,85 HC: 112,35

5,51 HC: 109,02 : 903 39,6C 2 132,65 Kcal: 793 Lip: 19,48 Prot: 42,62 HC: 114,32

Lentejas Estofadas 17-9 Arroz INTEGRAL con Tomate ¢ Pastaen Salsa Provenzal ECO 147107 Crema de Puerroy Zanahoria Potaje de Judias Blancas 2

Lomo Fresco de Cerdo a la Plancha Guisadillo de Garbanzos ¢ Pavo al Horno ¢1-121 Pollo Asado con Pimentén Tortilla de Patatay Espinacas
Ensalada de Lechugay Maiz o1 Ensalada Verde o1 Patata Asada o1 Ensalada de Lechugay Zanahoria o1
Pan Integral 161101117 Pan Integral 1-67-107-117 Pan Integral 167101117 Pan Integral 147107117 Pan Integral 1-¢1-107-117

Fruta de Temporada o1 Fruta de Temporada o7 - Fruta de Temporada o1 Fruta de Temporada o7 Fruta de Temporada o1
‘QIAL’%%E?A‘[ ) Hﬁgﬂ" Yogur Natural 7

- Cocina Central de Extremadura

A

[Kcal: 770 Lip: 19,74 Prot: 47,86 HC: 102,91 [Kcal: 864 Lip: 18,85 : 26,65 : 147,35 Kcal: 752 Lip: 18,60 Prot: 38,09 HC: 107,12 Kcal: 681 Lip: 30,51 Prot: 34,74 HC: 93,62 [Kcal:657,34 Lip:14,89 Prot:26,64 HC:(

28 | Guiso de Verduras ¢ Arroz INTEGRAL con Pisto o Crema Solferino

Albondigas de Pollo Horneadas en Salsa Garbanzos Encebollados ¢ Lomo Adobado con Ajoy Perejil 9T-12T
con Zanahorias ¢-9-12

”

MENU SEPTIEMBRE 2026

Sin Pescado Sin Marisco - .

Ensalada Verde o1 Ensalada de Lechugay Zanahoria o7
Pan Integral 1611071171 Pan Integral 1-47-107-117 Pan Integral 1-67-107-117
Fruta de Temporada o1 Fruta de Temporada o1

Fruta de Temporada o1

ALERGENOS - S -
1-Gluten ip: 24,01 5 4 HC: 74,67 [Kcal: 900 Lip: 2

2-Crustaceo

/4 HC: 81,10

3-Huevo
4-Pescado
5-Cacahuete
6-Soja
7-Lechey
Derivados
8-Frutos Secos
9-Apio
10-Mostaza
11-Sesamo
12-Sulfitos
13-Altramuces
14-Moluscos

wediten=rea
| LA FRUTA DE TEMPORADA OFERTADA SERA: MELON SANDIA PLATANO MANZANA, CIRUELA )
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACION RELATIVAA LOS ALERGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTAAL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERA




MENU SEPTIEMBRE 2026

Sin Avena,Pescado y Animales Marinos - . - Cocina Central de Extremadura

ALERGENOS
1-Gluten
2-Crustaceo
3-Huevo
4-Pescado
5-Cacahuete
6-Soja
7-Lechey
Derivados
8-Frutos Secos
9-Apio
10-Mostaza
11-Sesamo
12-Sulfitos
13-Altramuces
14-Moluscos

Lunes

4 Arroz INTEGRAL Campesina ¢

Hamburguesa de Pavo con Cebolla al
Horno ¢

Pan Integral 1471107 117
Fruta de Temporada o1

5,51 HC: 109,02

Lentejas Estofadas 112

Lomo Fresco de Cerdo a la Plancha
Ensalada de Lechugay Maiz o1

Pan Integral 1-em-10m-117

Fruta de Temporada o1

[Kcal: 770 Lip: 19,74 Prot: 47,86 HC: 102,91

28 Guiso de Verduras ¢
Albondigas de Pollo Horneadas en Salsa

con Zanahorias ¢-9-12
Pan Integral 1-67-107-117

Fruta de Temporada o1

4 HC: 74,67

Martes

15| Guisode Verduras @

Pajaritas con Bolonesa Vegetal
1-3T-5T-6-8T-9-10T

Ensalada Verde o1
Pan Integral 1-61-107-117

Frutade Temporada o1 - S
‘zl‘AAVEG TAL

Arroz INTEGRAL con Tomate ¢

Guisadillo de Garbanzos ¢

Pan Integral 1-61-107-117
Fruta de Temporada 1

A

a
DIAFBITER
*

[Kcal: 864 Lip: 1¢

Arroz INTEGRAL con Pisto

Garbanzos Encebollados ¢

Ensalada Verde o1
Pan Integral 1-¢t-10m-117
Fruta de Temporada o7

[Kcal: 900 Lip: 2

____Miércoles |
(o]

Lentejas Guisadas 17-9
Filete de Lomo Asado en Salsa 9

16

Ensalada de Lechugay Zanahoria o1
Pan Integral 1 47 107 117
Fruta de Temporada o1

Kcal: 793 Lip: 19,48 Prot: 42,62 HC: 114,32

Pasta en Salsa Provenzal ECO 1-¢1-107
Pavo al Horno 91121

Ensalada Verde o1

Pan Integral 1-67-101-117

Fruta de Temporada o1

L

PLATO™
ECO
Kcal: 752 Lip: 18,60 Prot: 38,09 HC: 107,12

Crema Solferino

Lomo Adobado con Ajoy Perejil 9T-12T

Ensalada de Lechugay Zanahoria o7
Pan Integral 1-¢7-107-117
Fruta de Temporada o1

/4 HC: 81,10

wediten=rea
| LA FRUTA DE TEMPORADA OFERTADA SERA: MELON SANDIA PLATANO MANZANA, CIRUELA )
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACION RELATIVAA LOS ALERGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTAAL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERA

Jueves

Lentejas Caseras 17-2
Tortillade Patatay Calabacin
Ensalada Verde o1

Pan Integral 1-47-107-117
Frutade Temporada 91

1"

79 Prot: 24,69 HC: 112,25

Viernes

Pasta con Tomatey Orégano ECO 141107
Filete de Cerdo ala Gallega 121
Patatitas Alifadas @

Pan Integral 1-471-107-117

Fruta de Temporada o7

Yogur Natural 7

Puchero Andaluz ¢
Tortillade Patatay Cebolla

Ensalada de Lechugay Maiz o1
Pan Integral 1-67-107-117
Frutade Temporada o7

5 Lip: 12,72 Prot: 22,85 HC: 112,35

Cremade Puerroy Zanahoria
Pollo Asado con Pimentén
Patata Asada o1

Pan Integral 1-¢1-107-117
Frutade Temporada o7

Kcal: 681 Lip: 30,51 Prot: 34,74 HC: 93,62

Crema de Hortalizas ¢
Jamoncitos de Pollo Asados -12

Guisantes Salteados o7-121
Pan Integral 1471101117
Fruta de Temporada o7
Yogur Natural 7

Potaje de Judias Blancas ¢

Tortilla de Patatay Espinacas
Ensalada de Lechugay Zanahoria o7
Pan Integral 1-67-107-117

Fruta de Temporada o7

Yogur Natural 7

[Kcal:657,34 Lip:14,89 Prot:26,64 HC:(



Lunes Ee [ Miércoles | Jueves Viernes
Izl Lentejas Caseras 17-9 Pasta con Tomate y Orégano ECO 1 4T 107

Tortilla de Patatay Calabacin Filete de Cerdo ala Gallega 121
Ensalada Verde o1 Patatitas Alifadas @
Pan Integral 1-67-107-117 Pan Integral 1-61-107-117
Fruta de Temporada o1 Frutade Temporada o7
Yogur Natural 7 " PLATO?
ECO

79 Prot: 24,69 HC: 112,25

4 | Arroz INTEGRAL Campesina ¢ Guiso de Verduras 9 16| Lentejas Guisadas 17-9 Puchero Andaluz o Crema de Hortalizas o

Hamburguesa de Pavo con Cebolla al Pajaritas con Bolofiesa Vegetal Filete de Lomo Asado en Salsa 9 Tortillade Patatay Cebolla Jamoncitos de Pollo Asados -12
Horno ¢ 1-3T-5T-6-8T-9-10T
Ensalada Verde o1 Ensalada de Lechugay Zanahoria o1 Ensalada de Lechuga y Maiz o7 Guisantes Salteados 7-121
Pan Integral 1471107 117 Pan Integral 1-6T-107-117 Pan Integral 1 47 107 117 Pan Integral 1-41-107-117 Pan Integral 1 47107 117
Fruta de Temporada o1 Fruta de Temporada o1 Fruta de Temporada o1 Fruta de Temporada o7 Fruta de Temporada o1

DiAFRY A§
% VECSTAL Yogur Natural 7

5,51 HC: 109,02 : 903 39,6C 2 132,65 Kcal: 793 Lip: 19,48 Prot: 42,62 HC: 114,32 : 645 Lip: 12,72 Prot: 22,85 HC: 112,35

Lentejas Estofadas 17-9 Arroz INTEGRAL con Tomate ¢ Pastaen Salsa Provenzal ECO 147107 Crema de Puerroy Zanahoria Potaje de Judias Blancas 2

Lomo Fresco de Cerdo a la Plancha Guisadillo de Garbanzos ¢ Pavo al Horno ¢1-121 Pollo Asado con Pimentén Tortilla de Patatay Espinacas
Ensalada de Lechugay Maiz o1 Ensalada Verde o1 Patata Asada o1 Ensalada de Lechugay Zanahoria o1
Pan Integral 161101117 Pan Integral 1-67-107-117 Pan Integral 167101117 Pan Integral 147107117 Pan Integral 1-¢1-107-117

Fruta de Temporada o1 Fruta de Temporada o7 Fruta de Temporada o1 Fruta de Temporada o7 Fruta de Temporada o1
EA@%{E}{A} Yogur Natural 7

A

[Kcal: 770 Lip: 19,74 Prot: 47,86 HC: 102,91 [Kcal: 864 Lip: 1¢ Kcal: 752 Lip: 18,60 Prot: 38,09 HC: 107,12

Kcal: 681 Lip: 30,51 Prot: 34,74 HC: 93,62 [Kcal:657,34 Lip:14,89 Prot:26,64 HC:(

2g | Guisode Verduras ¢ Arroz INTEGRAL con Pisto o Crema Solferino

Albondigas de Pollo Horneadas en Salsa Garbanzos Encebollados ¢ Abadejo al Horno a la Vizcaina 49
con Zanahorias ¢-9-12

”

MENU SEPTIEMBRE 2026

Ensalada Verde o1 Ensalada de Lechugay Zanahoria o7
Pan Integral 1611071171 Pan Integral 1-47-107-117 Pan Integral 1-67-107-117
Fruta de Temporada o1 Fruta de Temporada o1

Fruta de Temporada o1

Sin Marisco, Sin Moluscos - . - Cocina Central de Extremadura

ALERGENOS - S -
1-Gluten ip: 24,01 5 4 HC: 74,67 [Kcal: 900 Lip: 2

2-Crustaceo

Kcal: 572 Lip: 14,87 Prot: 0 HC: 81,20

3-Huevo
4-Pescado
5-Cacahuete
6-Soja
7-Lechey
Derivados
8-Frutos Secos
9-Apio
10-Mostaza
11-Sesamo
12-Sulfitos
13-Altramuces
14-Moluscos

wediten=rea
| LA FRUTA DE TEMPORADA OFERTADA SERA: MELON SANDIA PLATANO MANZANA, CIRUELA )
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACION RELATIVAA LOS ALERGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTAAL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERA




Lunes Ee [ Miércoles | Jueves Viernes
Izl Lentejas Caseras 17-9 Pasta con Tomate y Orégano ECO 1 4T 107

Tortilla de Patatay Calabacin Pollo Cajun Asado 9-12
Ensalada Verde o1 Patatitas Alifadas @
Pan Integral 1-67-107-117 Pan Integral 1-61-107-117
Fruta de Temporada o1 Frutade Temporada o7
Yogur Natural 7 " PLATO?
ECO

[HC:13
Arroz INTEGRAL Campesina 2 Guiso de Verduras o Lentejas Guisadas 179 Puchero Andaluz ¢ Crema de Hortalizas ¢
Hamburguesa de Pavo con Cebolla al Pajaritas con Bolofiesa Vegetal Solomillo de Pollo Asado Adobado 9-12 Tortillade Patatay Cebolla Jamoncitos de Pollo Asados 9-12
Horno ¢ 1-3T-5T-6-8T-9-10T
Ensalada Verde o1 Ensalada de Lechugay Zanahoria o1 Ensalada de Lechugay Maiz o7 Guisantes Salteados 97-121
Pan Integral 161101117 Pan Integral 1-67-107-117 Pan Integral 161101117 Pan Integral 167107117 Pan Integral 1-41-107-117
Fruta de Temporada o1 Fruta de Temporada o7 , A\ Fruta de Temporada o1 Frutade Temporada o1 Fruta de Temporada o1

Yogur Natural 7

Kcal: 723 Lip: 16,85 Prot: 42,99 HC: 102,45 Kcal: 645 Lip: 12,72 Prot: 22

1 | Lentejas Estofadas 172 Arroz INTEGRAL con Tomate ¢ Pasta en Salsa Provenzal ECO 1-¢7-101 Crema de Puerroy Zanahoria Potaje de Judias Blancas 2

Alitas de Pollo Asadas Guisadillo de Garbanzos ¢ Pavo al Horno g1-121 Pollo Asado con Pimentén Tortilla de Patatay Espinacas
Ensalada de Lechugay Maiz o1 Ensalada Verde o1 Patata Asada o1 Ensalada de Lechugay Zanahoria o1
Pan Integral 1-61-107-117 Pan Integral 167107117 Pan Integral 1-¢7-107-117 Pan Integral 1-47-107-117 Pan Integral 1-67-107-117

Fruta de Temporada o1 Fruta de Temporada o1 Fruta de Temporada o7 Fruta de Temporada o1 Fruta de Temporada o1

Yogur Natural 7

. N
DIATRTEN

Sin Cerdo, Sin Marisco - . - Cocina Central de Extremadura

MENU SEPTIEMBRE 2026

Kcal: 780 Lip: 23,92 Prot: 41,71 HC: 102,88 Kcal: 752 Lip: 18,60 Prot: 3809 HC: 107,12 64 HC:106,97
Guiso de Verduras ¢ Arroz INTEGRAL con Pisto o Crema Solferino
\ Albondigas de Pollo Horneadas en Salsa Garbanzos Encebollados ¢ Abadejo al Horno a la Vizcaina 4 ¢
con Zanahorias ¢-9-12
Ensalada Verde o1 Ensalada de Lechugay Zanahoria o1
Pan Integral 1-61-107-117 Pan Integral 1-67-107-117 Pan Integral 1-¢7-107-117
Fruta de Temporada o7 Frutade Temporada o1 BIATE . Fruta de Temporada o7

ALERGENOS
1-Gluten [Kcal: 681 Lip: 24,01 Prot: 33,14 HC: 74,67 [Kcal: 900 Lip: 20,84 Prot: 28,20 HC: 150,71
2-Crustaceo

3-Huevo

4-Pescado

5-Cacahuete

6-Soja

7-Lechey

Derivados

8-Frutos Secos

9-Apio

10-Mostaza

11-Sesamo

12-Sulfitos

13-Altramuces

14-Moluscos

Kcal: 572 Lip: 14,87 Prot: 28,00 HC: 81,20

mediten=res

_ LAFRUTA DE TEMPORADA OFERTADA SERA: MELON SANDIA PLATANO MANZANA, CIRUELA )
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACION RELATIVAA LOS ALERGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTA AL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERA




”

MENU SEPTIEMBRE 2026

Sin Gluten, Sin Lactosa - . - Cocina Central de Extremadura

ALERGENOS
1-Gluten
2-Crustaceo
3-Huevo
4-Pescado
5-Cacahuete
6-Soja
7-Lechey
Derivados
8-Frutos Secos
9-Apio
10-Mostaza
11-Sesamo
12-Sulfitos
13-Altramuces
14-Moluscos

4 Arroz INTEGRAL Campesina ¢

Hamburguesa de Pavo con Cebolla al
Horno ¢

Pan Sin Gluten &-10T-131
Fruta de Temporada o1

[Kcal: 604 Lip: Prot: 19,74 HC: 76,18

Garbanzos Estofados 121

Filete de Palometa al Vapor a Finas
Hierbas 2T-4-12T-14T
Ensalada de Lechugay Maiz o1

Pan Sin Gluten ¢-10T-131
Fruta de Temporada o1

[Kcal: 626 Lip: 23,02 Prot: 36,44 HC: 69,90

28 Guiso de Verduras ¢

Albondigas de Pollo Horneadas en Salsa
con Zanahorias ¢-9-12

Pan Sin Gluten ¢-10T-131
Fruta de Temporada o1

Guiso de Verduras 9
Pasta con Bolofesa Vegetal Dieta 5T-6-87-9

Ensalada Verde o1

Pan Sin Gluten 6-10T-13T
Frutade Temporada o1 - S
‘zl‘AAVEG TAL

Kcal: 743 Lip: 19,77 Prot:

Arroz INTEGRAL con Tomate ¢
Guisadillo de Garbanzos ¢

Pan Sin Gluten 6-10T-13T

Frutade Temporada o1 . morzm%
%'AVEGETAL

A

IKcal: 717 Lip: 19,11 Prot: 20,87 HC: 114,51

Arroz INTEGRAL con Pisto ¢
Garbanzos Encebollados ¢

Ensalada Verde o1
Pan Sin Gluten 6-10T-13T
Fruta de Temporada o7

[Kcal: 534 Lip:

[Kcal: 752 Lip: 21,10 Prot: 22,43 HC: 117,87

Martes

Garbanzos Guisados 121

Merluza al Horno con Chimichurri
2T-4-9-12-14T

Ensalada de Lechugay Zanahoria o1
Pan Sin Gluten 6-10T-13T
Fruta de Temporada o1

: 592 Lip: 18,74 Prot: 37,13 HC: 70,13

Pasta ala Provenzal Dieta ECO
Merluza al Horno al Ajillo 21-4-9-141

Ensalada Verde o1
Pan Sin Gluten 6-10T-137
Fruta de Temporada o1 -

Kcal: 573 Lip: 17,13 Prot:

Crema Solferino
Abadejo al Horno a la Vizcaina 49

Ensalada de Lechugay Zanahoria o7
Pan Sin Gluten 6-10T-137
Fruta de Temporada o1

Kcal: 425 Lip: 15,13

wediten=rea
| LA FRUTA DE TEMPORADA OFERTADA SERA: MELON SANDIA PLATANO MANZANA, CIRUELA )
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACION RELATIVAA LOS ALERGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTAAL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERA

____Miércoles |
(o]

Jueves

10 | Garbanzos con Verduras
Tortillade Patatay Calabacin

Ensalada Verde o1
Pan Sin Gluten ¢-10T-131
Fruta de Temporada o7

1"

Viernes

Pasta con Tomate ECO vy Orégano Dieta

Filete de Jurel al Vapor a la Rondefa
2T-4-9-14T
Patatitas Alifadas @

Pan Sin Gluten s-10T-13T
Fruta de Temporada o1
Yogur de Soja ¢-8T

Puchero Andaluz ¢

Tortillade Patatay Cebolla

Ensalada de Lechugay Maiz o1
Pan Sin Gluten 6-10T-13T
Frutade Temporada o7

2,98 Prot: 17,08 HC:

24 | Cremade Puerroy Zanahoria
Pollo Asado con Pimentén

Patata Asada o1
Pan Sin Gluten ¢-10T-13T
Fruta de Temporada o7

Crema de Hortalizas ¢
Jamoncitos de Pollo Asados -12

Guisantes Salteados o7-121
Pan Sin Gluten s-10T-13T
Fruta de Temporada o7
Yogur de Soja 681

Potaje de Judias Blancas ¢
Tortilla de Patatay Espinacas

Ensalada de Lechugay Zanahoria o7
Pan Sin Gluten s-10T-13T

Fruta de Temporada 51

Yogur de Soja ¢-8T

Kcal: 534 Lip: 30,77 Prot: 28,97 HC: 60,



| Lunes [N Martes i Miércoles __J  Jueves i Viernes
(o]

Lentejas Caseras (sin arroz) 11-9 Pasta con Tomatey Orégano ECO 141107

Tortilla Francesa 3 Filete de Jurel al Vapor a la Rondefa
2T-4-9-14T

Ensalada Verde o1 Ensalada de Lechugay Zanahoria 91

Pan Integral 1 47 107 117 Pan Integral 1-61-107-117

Fruta de Temporada o1 Frutade Temporada o7 .
Yogur Desnatado 7 PLEgO’

[Kcal:751,49 Lip:17,94 Prot:2

Arroz INTEGRAL Campesina @ Guiso de Verduras sin Patata 9 Lentejas Guisadas 17-9 Puchero Andaluz (Sin Arroz) ¢ Crema de Hortalizas (Sin Patata) ¢
Hamburguesa de Pavo con Cebolla al Pajaritas con Bolofiesa Vegetal Merluza al Horno con Chimichurri Tortilla Francesa 3 Jamoncitos de Pollo Asados -12
Horno ¢ 1-3T-5T-6-8T-9-10T 2T-4-9-12-14T

Ensalada Verde o1 Ensalada de Lechugay Zanahoria o1 Ensalada de Lechuga y Maiz o7 Guisantes Salteados 7-121
Pan Integral 1471107 117 Pan Integral 1-6T-107-117 Pan Integral 1 47 107 117 Pan Integral 1-41-107-117 Pan Integral 1 47107 117
Frutade Temporada 1 Frutade Temporada 1 Fruta de Temporada 1 Fruta de Temporada o7 Fruta de Temporada o1

Yogur Desnatado 7

. N
_2'.65’:‘% ™

83 Prot: 25,51 HC: 109,02 7 Lip: 20,08 5 0 5 8 Kcal: 722 Lip: 15,75 Prot: 44,50 HC: 3 Kcal: 709 Lip:

Y
O 3
ie]
AN g
= [
N <
w u
()] . . .
m ks Lentejas Estofadas 112 Arroz INTEGRAL con Tomate ¢ Pasta en Salsa Provenzal ECO 1-67-107 Crema de Puerroy Zanahoria Sin Patata Potaje de Judias Blancas
—
m © Filete de Palometa al Vapor a Finas Guisadillo de Garbanzos @ Merluza al Horno al Ajillo 21-4-9-141 Pollo Asado con Pimenton Tortilla Francesa 3
“E Hierbas 2T-4-12T-14T
E 8 Ensalada de Lechugay Maiz o1 Ensalada Verde o1 Zanahorias Salteadas (poca cantidad) Ensalada de Lechugay Zanahoria o7
9T-12T
E g Pan Integral 161107117 Pan Integral 1-67-107-117 - Pan Integral 161101117 Pan Integral 147107117 Pan Integral 1-¢1-107-117
|— B Fruta de Temporada o1 Fruta de Temporada o7 Diﬁs'é%{?{t\ Fruta de Temporada o1 Fruta de Temporada o7 Fruta de Temporada o1
o 8 ® Yogur Desnatado 7
m 1 Lip: 20,69 Prot: 4 HC: 103,09 [Kcal: 864 Lip: 1 Kcal: 722 Lip: 17,29 Prot: 33,50 5 Kcal: 562 Lip: 28,24 Prot: 31,12 HC: 7! [Kcal: 747,19 Lip:20,41 Prot:32,
w : Guiso de Verduras sin Patata ¢ Arroz INTEGRAL con Pisto ¢ Crema Solferino sin Patata
@ - ) L
~D O Albéndigas de Pollo Horneadas en Salsa Garbanzos Encebollados ¢ Abadejo al Horno a la Vizcaina 49
B con Zanahorias ¢-9-12
Z © Ensalada Verde o1 Ensalada de Lechugay Zanahoria o7
I.u 8 Pan Integral 1-67-107-117 Pan Integral 1-67-107-117 Pan Integral 1-¢7-107-117
E % Frutade Temporada o1 Frutade Temporada o1 DiAgS2 * Fruta de Temporada o1
VEGETAL
o
ALERGEN
1-Glut(e;n 03 [Kcal: 667 Lip: 2: Prot: 32,64 HC: 71,45 Lip: 14,71 Prot: 25,50 HC: 65,10
2-Crustaceo
3-Huevo
4-Pescado
5-Cacahuete
6-Soja
7-Leche y
Derivados
8-Frutos Secos
9-Apio
10-Mostaza
11-Sesamo
12-Sulfitos
13-Altramuces
14-Moluscos
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| LA FRUTA DE TEMPORADA OFERTADA SERA: MELON SANDIA PLATANO MANZANA, CIRUELA )
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACION RELATIVAA LOS ALERGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTAAL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERA
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Sin Melocotén - .

ALERGENOS
1-Gluten
2-Crustaceo
3-Huevo
4-Pescado
5-Cacahuete
6-Soja
7-Lechey
Derivados
8-Frutos Secos
9-Apio
10-Mostaza
11-Sesamo
12-Sulfitos
13-Altramuces
14-Moluscos

Arroz INTEGRAL Campesina ¢

Hamburguesa de Pavo con Cebolla al
Horno ¢

Guiso de Verduras ¢

Pajaritas con Bolonesa Vegetal
1-3T-5T-6-8T-9-10T

Ensalada Verde o1
Pan Integral 1-61-107-117

Fruta de Temporada Permitida 9z = o
DLAVEG TAL

Pan Integral 1471107 117
Fruta de Temporada Permitida st

83 Prot: 25,51 HC: 109,02

3 Lip: 20,11 Prot:

Lentejas Estofadas 112

Bunuelos de Bacalao Fritos
1-2T-3T-4-6T-7T-10T-14T

Ensalada de Lechugay Maiz o1
Pan Integral 161107117

Fruta de Temporada Permitida 91

Arroz INTEGRAL con Tomate ¢
Guisadillo de Garbanzos ¢

Pan Integral 161107 117
Fruta de Temporada Permitida o, «

MEGETAL

[Kcal: 896 Lip: 29,12 Prot: 3 [Kcal: 864 Lip: 1

Guiso de Verduras ¢

Albondigas de Pollo Horneadas en Salsa
con Zanahorias ¢-9-12

Arroz INTEGRAL con Pisto »
Garbanzos Encebollados ¢

Ensalada Verde o1
Pan Integral 1-¢t-10m-117
Fruta de Temporada Permitida oz mm%

VEGETAL
‘1;“

Pan Integral 1-67-107-117
Fruta de Temporada Permitida o1

[Kcal: 681 Lip: 2

3,14 HC: 74,67

Jueves

Lentejas Caseras 17-2
Tortillade Patatay Calabacin

Ensalada Verde o1
PanIntegral 147107117
Fruta de Temporada Permitida st

Viernes

Pasta con Tomatey Orégano ECO 141107

Filete de Jurel al Vapor a la Rondefa
2T-4-9-14T
Patatitas Alifadas @

Pan Integral 1-471-107-117
Fruta de Temporada Permitida 97
Yogur Natural 7

RLATO?
ECD

Lentejas Guisadas 17-9

Merluza al Horno con Chimichurri
2T-4-9-12-14T

Ensalada de Lechugay Zanahoria o1
Pan Integral 1 47 107 117
Fruta de Temporada Permitida o1

Puchero Andaluz ¢
Tortillade Patatay Cebolla

Ensalada de Lechugay Maiz o1
Pan Integral 1-67-107-117
Fruta de Temporada Permitida ot

Kcal: 722 Lip: 15,75 Prot: 44,50 HC:

Pasta en Salsa Provenzal ECO 1-¢1-107
Merluza al Horno al Ajillo 21-4-9-141

Cremade Puerroy Zanahoria
Pollo Asado con Pimentén

Ensalada Verde o1
Pan Integral 1-67-107-117
Fruta de Temporada Permitida o1

Patata Asada o1
PanIntegral 1-47-107-117
Fruta de Temporada Permitida 97

Kcal: 722 Lip: 17,29 Prot: C Kcal: 681 Lip:

1 Prot: 34,74 HC:

Crema Solferino
Abadejo al Horno a la Vizcaina 49

Ensalada de Lechugay Zanahoria o7
Pan Integral 1-¢7-107-117
Fruta de Temporada Permitida o1

Kcal: 572 Lip: 14,87 Prot.

wediten=rea
LAFRUTADE TEMPORADA OFERTADA SERA: MELON SANDIA PLATANO MANZANA, CIRUELA (EN ESTE CASO NO SE DARA MELOCOTON) )
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACION RELATIVAA LOS ALERGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTAAL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERA

Crema de Hortalizas ¢
Jamoncitos de Pollo Asados -12

Guisantes Salteados o7-121

Pan Integral 1471101117

Fruta de Temporada Permitida ot
Yogur Natural 7

Potaje de Judias Blancas ¢
Tortilla de Patatay Espinacas

Ensalada de Lechugay Zanahoria o7
Pan Integral 1-¢1-107-117

Fruta de Temporada Permitida o1
Yogur Natural 7
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Sin Kiwi - .

ALERGENOS
1-Gluten
2-Crustaceo
3-Huevo
4-Pescado
5-Cacahuete
6-Soja
7-Lechey
Derivados
8-Frutos Secos
9-Apio
10-Mostaza
11-Sesamo
12-Sulfitos
13-Altramuces
14-Moluscos

Arroz INTEGRAL Campesina ¢

Hamburguesa de Pavo con Cebolla al
Horno ¢

Guiso de Verduras ¢

Pajaritas con Bolonesa Vegetal
1-3T-5T-6-8T-9-10T

Ensalada Verde o1
Pan Integral 1-61-107-117

Fruta de Temporada Permitida 9z = o
DLAVEG TAL

Pan Integral 1471107 117
Fruta de Temporada Permitida st

83 Prot: 25,51 HC: 109,02 3 Lip: 20,11 Prot:

Lentejas Estofadas 112

Bunuelos de Bacalao Fritos
1-2T-3T-4-6T-7T-10T-14T

Ensalada de Lechugay Maiz o1
Pan Integral 161107117

Fruta de Temporada Permitida 91

Arroz INTEGRAL con Tomate ¢
Guisadillo de Garbanzos ¢

Pan Integral 161107 117
Fruta de Temporada Permitida o, «

MEGETAL

[Kcal: 896 Lip: 29,12 Prot: 3 [Kcal: 864 Lip: 1

Guiso de Verduras ¢

Albondigas de Pollo Horneadas en Salsa
con Zanahorias ¢-9-12

Arroz INTEGRAL con Pisto »
Garbanzos Encebollados ¢

Ensalada Verde o1
Pan Integral 1-¢t-10m-117
Fruta de Temporada Permitida oz mm%

VEGETAL
‘1;“

Pan Integral 1-67-107-117
Fruta de Temporada Permitida o1

3,14 HC: 74,67

[Kcal: 681 Lip: 2

Jueves

Lentejas Caseras 17-2
Tortillade Patatay Calabacin

Viernes

Pasta con Tomatey Orégano ECO 141107

Filete de Jurel al Vapor a la Rondefa
2T-4-9-14T
Patatitas Alifadas @

Pan Integral 1-471-107-117
Fruta de Temporada Permitida 97
Yogur Natural 7

Ensalada Verde o1
PanIntegral 147107117
Fruta de Temporada Permitida st

RLATO?
ECD

Lentejas Guisadas 17-9

Merluza al Horno con Chimichurri
2T-4-9-12-14T

Ensalada de Lechugay Zanahoria o1
Pan Integral 1 47 107 117
Fruta de Temporada Permitida o1

Puchero Andaluz ¢
Tortillade Patatay Cebolla

Crema de Hortalizas o

Jamoncitos de Pollo Asados -12

Guisantes Salteados o7-121

Pan Integral 1471101117

Fruta de Temporada Permitida ot
Yogur Natural 7

Ensalada de Lechugay Maiz o1
Pan Integral 1-67-107-117
Fruta de Temporada Permitida ot

Kcal: 722 Lip: 15,75 Prot: 44,50 HC:

Pasta en Salsa Provenzal ECO 1-¢1-107
Merluza al Horno al Ajillo 21-4-9-141

Cremade Puerroy Zanahoria
Pollo Asado con Pimentén

Potaje de Judias Blancas ¢

Tortilla de Patatay Espinacas

Ensalada de Lechugay Zanahoria o7
Pan Integral 1-¢1-107-117

Fruta de Temporada Permitida o1
Yogur Natural 7

Ensalada Verde o1
Pan Integral 1-67-107-117
Fruta de Temporada Permitida o1

Patata Asada o1
PanIntegral 1-47-107-117
Fruta de Temporada Permitida 97

1 Prot: 34,74 HC:

Kcal: 722 Lip: 17,29 Prot: C Kcal: 681 Lip:

Crema Solferino
Abadejo al Horno a la Vizcaina 49

Ensalada de Lechugay Zanahoria o7
Pan Integral 1-¢7-107-117
Fruta de Temporada Permitida o1

Kcal: 572 Lip: 14,87 Prot.

wediten=rea
LAFRUTADE TEMPORADA OFERTADA SERA: MELON SANDIA PLATANO MANZANA, CIRUELA (EN ESTE CASO NO SE DARA KIWI) )
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACION RELATIVAA LOS ALERGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTAAL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERA
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MENU SEPTIEMBRE 2026

Sin Gazpacho, Sin Salmorejo - . - Cocina Central de Extremadura

ALERGENOS
1-Gluten
2-Crustaceo
3-Huevo
4-Pescado
5-Cacahuete
6-Soja
7-Lechey
Derivados
8-Frutos Secos
9-Apio
10-Mostaza
11-Sesamo
12-Sulfitos
13-Altramuces
14-Moluscos

Arroz INTEGRAL Campesina ¢

Hamburguesa de Pavo con Cebolla al
Horno ¢

Guiso de Verduras ¢

Pajaritas con Bolonesa Vegetal
1-3T-5T-6-8T-9-10T

Ensalada Verde o1
Pan Integral 1-61-107-117
Fruta de Temporada o1

Pan Integral 1471107 117

Fruta de Temporada o1 X S
%ﬁx’?’z‘% o

83 Prot: 25,51 HC: 109,02

3 Lip: 20,11 Prot:

Lentejas Estofadas 112

Bunuelos de Bacalao Fritos
1-2T-3T-4-6T-7T-10T-14T

Ensalada de Lechugay Maiz o1
Pan Integral 161107117

Fruta de Temporada o1

Arroz INTEGRAL con Tomate ¢
Guisadillo de Garbanzos ¢

Pan Integral 161107 117
Fruta de Temporada o1

. a
DIAFBITER
*

A

[Kcal: 896 Lip: 29,12 Prot: 3 [Kcal: 864 Lip: 1

Guiso de Verduras ¢

Albondigas de Pollo Horneadas en Salsa
con Zanahorias ¢-9-12

Arroz INTEGRAL con Pisto »
Garbanzos Encebollados ¢

Ensalada Verde o1
Pan Integral 1-¢t-10m-117
Fruta de Temporada o7

Pan Integral 1-67-107-117
Fruta de Temporada o1

[Kcal: 681 Lip: 2

3,14 HC: 74,67

Lentejas Guisadas 17-9

Merluza al Horno con Chimichurri
2T-4-9-12-14T

Ensalada de Lechugay Zanahoria o1
Pan Integral 1 47 107 117
Fruta de Temporada o1

Kcal: 722 Lip: 15,75 Prot: 44,50 HC:

Pasta en Salsa Provenzal ECO 1-¢1-107
Merluza al Horno al Ajillo 21-4-9-141

Ensalada Verde o1
Pan Integral 1-67-107-117
Fruta de Temporada o1

Kcal: 722 Lip: 17,29 Prot: C

Crema Solferino
Abadejo al Horno a la Vizcaina 49

Ensalada de Lechugay Zanahoria o7
Pan Integral 1-¢7-107-117
Fruta de Temporada o1

Kcal: 572 Lip: 14,87 Prot.

mediten=res

LA FRUTA DE TEMPORADA OFERTADA SERA: MELON SANDIA PLATANO MANZANA, CIRUELA

Jueves

Lentejas Caseras 17-2
Tortillade Patatay Calabacin

Ensalada Verde o1
PanIntegral 147107117
Fruta de Temporada o7

Viernes

Pasta con Tomatey Orégano ECO 141107

Filete de Jurel al Vapor a la Rondefa
2T-4-9-14T

Patatitas Alifadas @

Pan Integral 1-471-107-117
Fruta de Temporada o1
Yogur Natural 7

Puchero Andaluz ¢
Tortillade Patatay Cebolla

Ensalada de Lechugay Maiz o1
Pan Integral 1-67-107-117
Frutade Temporada o7

Cremade Puerroy Zanahoria
Pollo Asado con Pimentén

Patata Asada o1
PanIntegral 1-47-107-117
Frutade Temporada o7

1 Prot: 34,74 HC:

Kcal: 681 Lip:

Crema de Hortalizas ¢
Jamoncitos de Pollo Asados -12

Guisantes Salteados o7-121
Pan Integral 1471101117
Fruta de Temporada o7
Yogur Natural 7

Potaje de Judias Blancas ¢
Tortilla de Patatay Espinacas

Ensalada de Lechugay Zanahoria o7
Pan Integral 1-¢1-107-117

Frutade Temporada o7

Yogur Natural 7

REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACION RELATIVAA LOS ALERGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTA AL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERA



Lunes Ee [ Miércoles | Jueves Viernes
Izl Lentejas Caseras 17-9 Pasta con Tomate y Orégano ECO 1 4T 107

Tortilla de Patatay Calabacin Filete de Jurel al Vapor a la Rondefa
2T-4-9-14T

Ensalada Verde o1 Patatitas Alifadas @

Frutade Temporada Permitida o1 Frutade Temporada Permitidasr .
Yogur Natural 7 PLEHO’

Kcal: 421 Lip: 10,23 Prot: 17,87 HC: [Kcal:644,09 Lip:22,69 Prot:15,97 HC:

4 | Arroz INTEGRAL Campesina ¢ Guiso de Verduras 9 Lentejas Guisadas 17-9 Puchero Andaluz o Crema de Hortalizas o
Hamburguesa de Pavo con Cebolla al Pajaritas con Bolofiesa Vegetal (sin Soja Merluza al Horno con Chimichurri Tortillade Patatay Cebolla Jamoncitos de Pollo Asados 9-12
Horno ¢ Texturizada) 1-37-67-9-10T 27°4-9-12:147

Ensalada Verde o1 Ensalada de Lechugay Zanahoria o7 Ensalada de Lechugay Maiz o1 Guisantes Salteados 971 127
Fruta de Temporada Permitida o1 Fruta de Temporada Permitida Biarse o Fruta de Temporada Permitida o1 Fruta de Temporada Permitida o1 Fruta de Temporada Permitida 91
%" it Yogur Natural 7
Kcal: 544 Lip: 17,43 Prot: 13,98 B 3 : 505 68 HC: 57,29 : 428 Lip: 11,96 Prot: 16,03 HC: ¢ :511,34 Lip:26,8 :27,75 HC:39,06

1 | Lentejas Estofadas 172 Arroz INTEGRAL con Tomate ¢ Pastaen Salsa Provenzal ECO 147107 Crema de Puerroy Zanahoria Potaje de Judias Blancas 2
Bufiuelos de Bacalao Fritos Guisadillo de Garbanzos ¢ Merluza al Horno al Ajillo 21-4-9-141 Pollo Asado con Pimentén Tortilla de Patatay Espinacas
1-2T-3T-4-6T-7T-10T-14T
Ensalada de Lechugay Maiz o1 Ensalada Verde o1 Patata Asada o1 Ensalada de Lechugay Zanahoria o1
Fruta de Temporada Permitida 91 Fruta de Temporada Permitida o1 ° Fruta de Temporada Permitida o1 _ Fruta de Temporada Permitida ot Fruta de Temporada Permitida 91

i A PROTEINA™ -

Yogur Natural 7

[Kcal: 679 Lip: 28,3 2 23,62 2 84,5 : 647 Lip: 1¢ Prot: 19,82 HC: 101,61

Kcal: 464 Lip: 29,75 Prot: 27,92 HC: 47,88 [Kcal:440,24 Lip:14,13 Prot:19,81 HC:61,23

28 | Guiso de Verduras ¢ Arroz INTEGRAL con Pisto o Crema Solferino

Albondigas de Pollo Horneadas en Salsa Garbanzos Encebollados ¢ Abadejo al Horno a la Vizcaina 49
con Zanahorias ¢-9-12

”

MENU SEPTIEMBRE 2026

Ensalada Verde o1 Ensalada de Lechugay Zanahoria o7

Sin Frutos Secos, Kiwi, Melocoton, Melon y Sandia - . - Cocina Central de

Fruta de Temporada Permitida o1 Fruta de Temporada Permitida 93 = A Fruta de Temporada Permitida o1

&

TEINA

VEGETAL

ALERGENOS
1-Gluten
2-Crustaceo
3-Huevo
4-Pescado
5-Cacahuete
6-Soja
7-Lechey
Derivados
8-Frutos Secos
9-Apio
10-Mostaza
11-Sesamo
12-Sulfitos
13-Altramuces
14-Moluscos

Kcal: 355 Lip: 14,11 Prot: 21,17 HC:

wediten=rea
LA FRUTA DE TEMPORADA OFERTAQASERA: MELON SANDIA PLATANO MANZANA CIRUELA (EN ESTE CASO NO SE DARA NI KIWI NI MELOCOTON NI MELON NI SANDiA) )
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACION RELATIVAA LOS ALERGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTAAL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERA




Lunes Ee [ Miércoles | Jueves Viernes
Izl Lentejas Caseras 17-2 Pasta con Tomate ECOy Orégano Dieta

Pollo ala Plancha 121 Filete de Jurel al Vapor a la Rondefa
2T-4-9-14T
Ensalada Verde o1 Patatitas Alifadas @
PanIntegral 147107117 Pan Integral 1-67-107-117
Fruta de Temporada o1 Frutade Temporada o7 .
Yogur Natural 7 PLATO”
€ ECO

Prot: 41,72 HC: 112,87

4 | Arroz INTEGRAL Campesina ¢ Guiso de Verduras 9 Lentejas Guisadas 17-9 Puchero Andaluz o Crema de Hortalizas o
Hamburguesa de Pavo con Cebolla al Pasta con Bolofiesa Vegetal Dieta (sin Soja Merluza al Horno con Chimichurri Caballitas en Aceite 4 Jamoncitos de Pollo Asados -12
Horno ¢ Texturizada) ¢ 2T-4-9-12-14T

Ensalada Verde o1 Ensalada de Lechuga y Zanahoria o1 Ensalada de Lechuga'y Maiz o1 Guisantes Salteados 7121
Pan Integral 1-67-107-117 Pan Integral 1-67-107-117 Pan Integral 1-¢7-107-117 Pan Integral 1-47-107-117 Pan Integral 1-67-107-117
Fruta de Temporada o1 Frutade Temporada o1 Fruta de Temporada o1 Fruta de Temporada o7 Fruta de Temporada o1

- Cocina Central de Extremadura

DiAfRY nF
%" Yogur Natural 7

5,51 HC: 109,02 Kcal: 748 Lip: 17,59 Prot: 16,90 2 122, Kcal: 722 Lip: 15,75 Prot: 44,50 HC: 103,03 é ip: 22,02 : 47,85 HC: 112,35

razas - .

Lentejas Estofadas 17-9 Arroz INTEGRAL con Tomate ¢ Pasta ala Provenzal Dieta ECO Crema de Puerroy Zanahoria Potaje de Judias Blancas 2

Filete de Palometa al Vapor a Finas Guisadillo de Garbanzos ¢ Merluza al Horno al Ajillo 21-4-9-141 Pollo Asado con Pimentén Cinta de Lomo de Cerdo al Horno 91-121
Hierbas 2T-4-12T-14T

Ensalada de Lechugay Maiz o1 Ensalada Verde o1 Patata Asada o1 Ensalada de Lechugay Zanahoria o1
Pan Integral 1-67-107-117 Pan Integral 1-67-107-117 Pan Integral 1-¢7-107-117 Pan Integral 1 67 107 117 Pan Integral 147107117

Fruta de Temporada 1 Frutade Temporada o1 DiAmTEN*% Frutade Temporada o1 e Frutade Temporada o1 Fruta de Temporada 7
‘ VEGETAL Yogur Natural 7

A

[Kcal: 762 Lip: 20,69 Prot: 43,86 HC: 103,09 [Kcal: 864 Lip: 1¢ Kcal: 720 Lip: 16,87 Prot: Kcal: 681 Lip: 30,51 Prot: 34,74 HC: 93,62 A % ip:23,98 Prot:50,68 HC:107,10

28 | Guiso de Verduras ¢ Arroz INTEGRAL con Pisto o Crema Solferino

Albondigas de Pollo Horneadas en Salsa Garbanzos Encebollados ¢ Abadejo al Horno a la Vizcaina 49
con Zanahorias ¢-9-12

”

MENU SEPTIEMBRE 2026

Ensalada Verde o1 Ensalada de Lechugay Zanahoria o7
Pan Integral 1611071171 Pan Integral 1-47-107-117 Pan Integral 1-67-107-117
Fruta de Temporada o1 Frutade Temporada o1 Fruta de Temporada o1

Sin Huevo ni Frutos Secos. Si

ALERGENOS
1-Gluten
2-Crustaceo
3-Huevo
4-Pescado
5-Cacahuete
6-Soja
7-Lechey
Derivados
8-Frutos Secos
9-Apio
10-Mostaza
11-Sesamo
12-Sulfitos
13-Altramuces
14-Moluscos

4 HC: 74,67 [Kcal: 900 Lip: 2 Kcal: 572 Lip: 14,87 Prot: 0 HC: 81,20

wediten=rea
| LA FRUTA DE TEMPORADA OFERTADA SERA: MELON SANDIA PLATANO MANZANA, CIRUELA )
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACION RELATIVAA LOS ALERGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTAAL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERA




Lunes Ee [ Miércoles | Jueves Viernes
Izl Lentejas Caseras 17-9 Pasta con Tomate y Orégano ECO 1 4T 107

Tortilla de Patatay Calabacin Filete de Jurel al Vapor a la Rondefa
2T-4-9-14T

Ensalada Verde o1 Patatitas Alifadas @

Fruta de Temporada o1 Frutade Temporada o7 .
Yogur Natural 7 PLEgO’

Kcal: 421 Lip: 10,23 Prot: 17,87 HC: :644,09 Lip:22,69 Prot:15,97 HC:

4 | Arroz INTEGRAL Campesina ¢ Guiso de Verduras 9 Lentejas Guisadas 17-9 Puchero Andaluz o Crema de Hortalizas o
Hamburguesa de Pavo con Cebolla al Pajaritas con Bolofiesa Vegetal (sin Soja Merluza al Horno con Chimichurri Tortillade Patatay Cebolla Jamoncitos de Pollo Asados 9-12
Horno ¢ Texturizada) 1-37-67-9-10T 27°4-9-12:147

Ensalada Verde o1 Ensalada de Lechuga y Zanahoria o1 Ensalada de Lechuga'y Maiz o1 Guisantes Salteados 7121
Fruta de Temporada o1 Frutade Temporada o1 DiAPRY o Fruta de Temporada o1 Fruta de Temporada o7 Fruta de Temporada o1
INVEGETAL

Yogur Natural 7

Kcal: 544 Lip: 17,43 Prot: 13,98 B 3 : 50 37,68 HC: 57,29 : 428 Lip: 11,96 Prot: 16,03 HC: ¢ :511,34 Lip:26,8 :27,75 HC:39,06

1 | Lentejas Estofadas 172 Arroz INTEGRAL con Tomate ¢ Pastaen Salsa Provenzal ECO 147107 Crema de Puerroy Zanahoria Potaje de Judias Blancas 2

- Cocina Central de Extremadura

Bufiuelos de Bacalao Fritos Guisadillo de Garbanzos ¢ Merluza al Horno al Ajillo 21-4-9-141 Pollo Asado con Pimentén Tortilla de Patatay Espinacas
1-2T-3T-4-6T-7T-10T-14T
Ensalada de Lechugay Maiz o1 Ensalada Verde o1 Patata Asada o1 Ensalada de Lechugay Zanahoria o1
Fruta de Temporada Permitida 91 Frutade Temporada o1 ° Fruta de Temporada o1 . Fruta de Temporada Permitida ot Fruta de Temporada o1

‘ngtmﬁt Yogur Natural 7

[Kcal: 679 Lip: 28,3 2 23,62 2 84,5C BG ip: 1¢ Prot: 19,82 HC: 101,61 Kcal: 464 Lip: 29,75 Prot: 27,92 HC: 4

[Kcal:440,24 Lip:14,13 Prot:19,81 HC:61,23

2g | Guisode Verduras ¢ Arroz INTEGRAL con Pisto o Crema Solferino

Albondigas de Pollo Horneadas en Salsa Garbanzos Encebollados ¢ Abadejo al Horno a la Vizcaina 49
con Zanahorias ¢-9-12

”

MENU SEPTIEMBRE 2026

Sin Nueces Sin Avellanas - .

Ensalada Verde o1 Ensalada de Lechugay Zanahoria o7

Fruta de Temporada o1 Frutade Temporada o1

Fruta de Temporada o1

ALERGENOS
1-Gluten
2-Crustaceo
3-Huevo
4-Pescado
5-Cacahuete
6-Soja
7-Lechey
Derivados
8-Frutos Secos
9-Apio
10-Mostaza
11-Sesamo
12-Sulfitos
13-Altramuces
14-Moluscos

Kcal: 355 Lip: 14,11 Prot: 21,17 HC:

wediten=rea
| LA FRUTA DE TEMPORADA OFERTADA SERA: MELON SANDIA PLATANO MANZANA, CIRUELA )
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACION RELATIVAA LOS ALERGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTAAL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERA




Lunes Ee [ Miércoles | Jueves Viernes
Izl Lentejas Caseras 17-2 Pasta con Tomate ECOy Orégano Dieta

Pollo ala Plancha 121 Filete de Cerdo ala Gallega 121
Ensalada Verde o1 Patatitas Alifadas @
Pan Integral 1-67-107-117 Pan Integral 1-61-107-117
Fruta de Temporada o1 Frutade Temporada o7
Yogur Natural 7 HOPLATOQ
ECO

Prot: 41,72 HC: 112,87

4 | Arroz INTEGRAL Campesina ¢ Guiso de Verduras 9 16| Lentejas Guisadas 17-9 Puchero Andaluz o Crema de Hortalizas o

Hamburguesa de Pavo con Cebolla al Pasta con Bolofiesa Vegetal Dieta 57-6-87-9 Filete de Lomo Asado en Salsa 9 Caballitas en Aceite 4 Jamoncitos de Pollo Asados -12
Horno ¢

Ensalada Verde o1 Ensalada de Lechugay Zanahoria o1 Ensalada de Lechuga y Maiz o7 Guisantes Salteados 7-121
Pan Integral 1471107 117 Pan Integral 1-6T-107-117 Pan Integral 1 47 107 117 Pan Integral 1-41-107-117 Pan Integral 1 47107 117

Fruta de Temporada o1 Fruta de Temporada o1 Fruta de Temporada o1 Fruta de Temporada o7 Fruta de Temporada o1

DiAFRY A§
% VECSTAL Yogur Natural 7

5,51 HC: 109,02 390 Li 35,70 2 134,5 Kcal: 793 Lip: 19,48 Prot: 42,62 HC: 114,32 é ip: 22,02 : 47,85 HC: 112,35

Lentejas Estofadas 17-9 Arroz INTEGRAL con Tomate ¢ Pasta ala Provenzal Dieta ECO Crema de Puerroy Zanahoria Potaje de Judias Blancas 2

Alitas de Pollo Asadas Guisadillo de Garbanzos ¢ Pavo al Horno ¢1-121 Pollo Asado con Pimentén Cinta de Lomo de Cerdo al Horno 91-121
Ensalada de Lechugay Maiz o1 Ensalada Verde o1 Patata Asada o1 Ensalada de Lechugay Zanahoria o1
Pan Integral 161101117 Pan Integral 1-67-107-117 Pan Integral 167101117 Pan Integral 147107117 Pan Integral 1-¢1-107-117

Fruta de Temporada o1 Fruta de Temporada o7 - Fruta de Temporada o1 Fruta de Temporada o7 Fruta de Temporada o1

‘QIAL’%%E?A‘[ ) Hﬁgﬂ" Yogur Natural 7

A

[Kcal: 780 Lip: 23,92 Prot: 41,71 HC: 102,88 [Kcal: 864 Lip: 18,85 : 26,65 : 147,35 Kcal: 749 Lip: 18,18 Prot: 34,19 HC: 112,52 Kcal: 681 Lip: 30,51 Prot: 34,74 HC: 93,62 : % ip:23,98 Prot:50,68 HC:107,10

2g | Guisode Verduras ¢ Arroz INTEGRAL con Pisto o Crema Solferino

Albondigas de Pollo Horneadas en Salsa Garbanzos Encebollados ¢ Abadejo al Horno a la Vizcaina 49
con Zanahorias ¢-9-12

”

MENU SEPTIEMBRE 2026

Ensalada Verde o1 Ensalada de Lechugay Zanahoria o7
Pan Integral 1611071171 Pan Integral 1-47-107-117 Pan Integral 1-67-107-117
Fruta de Temporada o1 Fruta de Temporada o1

Fruta de Temporada o1

Sin Huevo, Marisco ni Chocolate - . - Cocina Central de Extremadura

ALERGENOS - S -
1-Gluten ip: 24,01 5 4 HC: 74,67 [Kcal: 900 Lip: 2

2-Crustaceo

Kcal: 572 Lip: 14,87 Prot: 0 HC: 81,20

3-Huevo
4-Pescado
5-Cacahuete
6-Soja
7-Lechey
Derivados
8-Frutos Secos
9-Apio
10-Mostaza
11-Sesamo
12-Sulfitos
13-Altramuces
14-Moluscos

wediten=rea
| LA FRUTA DE TEMPORADA OFERTADA SERA: MELON SANDIA PLATANO MANZANA, CIRUELA )
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACION RELATIVAA LOS ALERGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTAAL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERA
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ALERGENOS
1-Gluten
2-Crustaceo
3-Huevo
4-Pescado
5-Cacahuete
6-Soja
7-Lechey
Derivados
8-Frutos Secos
9-Apio
10-Mostaza
11-Sesamo
12-Sulfitos
13-Altramuces
14-Moluscos

Lunes Martes ____Miércoles |

Kcal: 534 Lip: 22,07 Prot: 18,69 HC: 63,28 Kcal: 544 Lip: 17,43 Prot: 13,98 2 75,3 Kcal: 505 Lip: 14,99 Prot: 37,68

Lentejas Estofadas 17-9 Arroz INTEGRAL con Tomate ¢ Pastaen Salsa Provenzal ECO 147107
Bufiuelos de Bacalao Fritos Guisadillo de Garbanzos ¢ Merluza al Horno al Ajillo 21-4-9-141
1-2T-3T-4-6T-7T-10T-14T
Ensalada de Lechugay Maiz o1 Ensalada Verde o1
Fruta de Temporada Permitida 91 Fruta de Temporada Permitida o1, ° Fruta de Temporada Permitida o1

DIAFROTERA
®
9 Prot: 19,82 HC: 101,61
Guiso de Verduras 9 Arroz INTEGRAL con Pisto o Crema Solferino
Albondigas de Pollo Horneadas en Salsa Garbanzos Encebollados ¢ Abadejo al Horno a la Vizcaina 49
con Zanahorias ¢-9-12
Ensalada Verde o1 Ensalada de Lechugay Zanahoria o7

Fruta de Temporada Permitida o1 Fruta de Temporada Permitida g3 hS Fruta de Temporada Permitida o1

P FROTERA

Prot: 26,32 HC: 2 Lip: 20,08 Prot: 21,38 HC: 104,97

Kcal: 355 Lip: 14,11 Prot: 21,17 HC: 3

mediten=res

(o]

14 | Arroz INTEGRAL Campesina ¢ Guiso de Verduras ¢ Lentejas Guisadas 179
Hamburguesa de Pavo con Cebolla al Pajaritas con Bolofiesa Vegetal (sin Soja Merluza al Horno con Chimichurri
Horno ¢ Texturizada) 1-37-67-9-10T 27°4-9-12:147
Ensalada Verde o1 Ensalada de Lechugay Zanahoria o7
Fruta de Temporada Permitida o1 Fruta de Temporada Permitida Biarso o Fruta de Temporada Permitida o1
VEGETAL
£

Jueves

Lentejas Caseras 17-2
Tortillade Patatay Calabacin

Ensalada Verde o1

Fruta de Temporada Permitida st

1"

Viernes

Pasta con Tomatey Orégano ECO 141107

Filete de Jurel al Vapor a la Rondefa
2T-4-9-14T
Patatitas Alifadas @

Fruta de Temporada Permitida 97
Yogur Natural 7 PLATO”
& ECo

o

Kcal: 421 Lip: 10,23 Prot: 17,87 HC:

Puchero Andaluz ¢
Tortillade Patatay Cebolla

Ensalada de Lechugay Maiz o1

Fruta de Temporada Permitida st

Kcal: 428 Lip: 11,96 Prot: 16,03 HC: ¢

Cremade Puerroy Zanahoria
Pollo Asado con Pimentén

Patata Asada o1

Fruta de Temporada Permitida 97

[Kcal:644,09 Lip:22,69 Prot:15,97 HC:

Crema de Hortalizas ¢
Jamoncitos de Pollo Asados -12

Guisantes Salteados o7 121

Fruta de Temporada Permitida 91
Yogur Natural 7

.87 Prot:27,75 HC:39,06

Potaje de Judias Blancas ¢
Tortilla de Patatay Espinacas

Ensalada de Lechugay Zanahoria o7

Fruta de Temporada Permitida o1
Yogur Natural 7

0,24 Lip:14,13 Prot:19,81 HC:61

LA FRUTA DE TEMPORADA OFERTADA SERA: MELON SANDIA PLATANO MANZANA, CIRUELA (EN ESTE CASO NO SE DARA NUNCA MANGO) )
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACION RELATIVAA LOS ALERGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTA AL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERA



Lunes Ee [ Miércoles | Jueves Viernes
Izl Lentejas Caseras 17-9 Pasta con Tomate y Orégano ECO 1 4T 107

Tortilla de Patatay Calabacin Filete de Jurel al Vapor a la Rondefa
2T-4-9-14T

Ensalada Verde o1 Patatitas Alifadas @

Fruta de Temporada o1 Frutade Temporada o7 .
Yogur Natural 7 PLEgO’

Kcal: 421 Lip: 10,23 Prot: 17,87 HC: :644,09 Lip:22,69 Prot:15,97 HC:

4 | Arroz INTEGRAL Campesina ¢ Guiso de Verduras 9 Lentejas Guisadas 17-9 Puchero Andaluz o Crema de Hortalizas o

Hamburguesa de Pavo con Cebolla al Pajaritas con Bolofiesa Vegetal (sin Soja Merluza al Horno con Chimichurri Tortillade Patatay Cebolla Jamoncitos de Pollo Asados 9-12
Horno ¢ Texturizada) 1-37-67-9-10T 2T4-9-12:14T

Ensalada Verde o1 Ensalada de Lechugay Zanahoria o1 Ensalada de Lechuga'y Maiz o1 Guisantes Salteados o7-127
Fruta de Temporada o1 Frutade Temporada o1 Fruta de Temporada o1 Fruta de Temporada o7 Fruta de Temporada o1

DiAfRY nF
%" Yogur Natural 7

Kcal: 544 Lip: 17,43 Prot: 13,98 B 3 : 50 37,68 HC: 57,29 : 428 Lip: 11,96 Prot: 16,03 HC: ¢ :511,34 Lip:26,8 :27,75 HC:39,06

1 | Lentejas Estofadas 172 Arroz INTEGRAL con Tomate ¢ Pastaen Salsa Provenzal ECO 147107 Crema de Puerroy Zanahoria Potaje de Judias Blancas 2

Bufiuelos de Bacalao Fritos Guisadillo de Garbanzos ¢ Merluza al Horno al Ajillo 21-4-9-141 Pollo Asado con Pimentén Tortilla de Patatay Espinacas
1-2T-3T-4-6T-7T-10T-14T
Ensalada de Lechugay Maiz o1 Ensalada Verde o1 Patata Asada o1 Ensalada de Lechugay Zanahoria o1

Fruta de Temporada Permitida 91 Frutade Temporada o1 Fruta de Temporada o1 . Fruta de Temporada Permitida ot Fruta de Temporada o1

. NS
EIA%%EET’{‘L Yogur Natural 7

A

- Cocina Central de Extremadura

[Kcal: 679 Lip: 28,3 2 23,62 2 84,5C BG ip: 1¢ Prot: 19,82 HC: 101,61 Kcal: 464 Lip: 29,75 Prot: 27,92 HC: 4

[Kcal:440,24 Lip:14,13 Prot:19,81 HC:61,23

2g | Guisode Verduras ¢ Arroz INTEGRAL con Pisto o Crema Solferino

Albondigas de Pollo Horneadas en Salsa Garbanzos Encebollados ¢ Abadejo al Horno a la Vizcaina 49
con Zanahorias ¢-9-12

”

MENU SEPTIEMBRE 2026

Ensalada Verde o1 Ensalada de Lechugay Zanahoria o7

Fruta de Temporada o1

Sin Cacahuete - .

Fruta de Temporada o1 Frutade Temporada o1

ALERGENOS
1-Gluten
2-Crustaceo
3-Huevo
4-Pescado
5-Cacahuete
6-Soja
7-Lechey
Derivados
8-Frutos Secos
9-Apio
10-Mostaza
11-Sesamo
12-Sulfitos
13-Altramuces
14-Moluscos

Kcal: 355 Lip: 14,11 Prot: 21,17 HC:

wediten=rea
| LA FRUTA DE TEMPORADA OFERTADA SERA: MELON SANDIA PLATANO MANZANA, CIRUELA )
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACION RELATIVAA LOS ALERGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTAAL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERA




Lunes Ee [ Miércoles | Jueves Viernes
Izl Lentejas Caseras 17-9 Pasta con Tomate y Orégano ECO 1 4T 107

Tortilla de Patatay Calabacin Filete de Jurel al Vapor a la Rondefa
2T-4-9-14T

Ensalada Verde o1 Patatitas Alifadas @

Fruta de Temporada o1 Frutade Temporada o7 .
Yogur Natural 7 PLEgO’

Kcal: 421 Lip: 10,23 Prot: 17,87 HC: :644,09 Lip:22,69 Prot:15,97 HC:

4 | Arroz INTEGRAL Campesina ¢ Guiso de Verduras 9 Lentejas Guisadas 17-9 Puchero Andaluz o Crema de Hortalizas o

Hamburguesa de Pavo con Cebolla al Pajaritas con Bolofiesa Vegetal (sin Soja Merluza al Horno con Chimichurri Tortillade Patatay Cebolla Jamoncitos de Pollo Asados 9-12
Horno ¢ Texturizada) 1-37-67-9-10T 2T4-9-12:14T

Ensalada Verde o1 Ensalada de Lechugay Zanahoria o1 Ensalada de Lechuga'y Maiz o1 Guisantes Salteados o7-127
Fruta de Temporada o1 Frutade Temporada o1 Fruta de Temporada o1 Fruta de Temporada o7 Fruta de Temporada o1

DiAfRY nF
%" Yogur Natural 7

Kcal: 544 Lip: 17,43 Prot: 13,98 B 3 : 50 37,68 HC: 57,29 : 428 Lip: 11,96 Prot: 16,03 HC: ¢ :511,34 Lip:26,8 :27,75 HC:39,06

1 | Lentejas Estofadas 172 Arroz INTEGRAL con Tomate ¢ Pastaen Salsa Provenzal ECO 147107 Crema de Puerroy Zanahoria Potaje de Judias Blancas 2

Bufiuelos de Bacalao Fritos Guisadillo de Garbanzos ¢ Merluza al Horno al Ajillo 21-4-9-141 Pollo Asado con Pimentén Tortilla de Patatay Espinacas
1-2T-3T-4-6T-7T-10T-14T
Ensalada de Lechugay Maiz o1 Ensalada Verde o1 Patata Asada o1 Ensalada de Lechugay Zanahoria o1

Fruta de Temporada Permitida 91 Frutade Temporada o1 Fruta de Temporada o1 . Fruta de Temporada Permitida ot Fruta de Temporada o1

. NS
EIA%%EET’{‘L Yogur Natural 7

A

[Kcal: 679 Lip: 28,3 2 23,62 2 84,5C BG ip: 1¢ Prot: 19,82 HC: 101,61

Kcal: 464 Lip: 29,75 Prot: 27,92 HC: 4 [Kcal:440,24 Lip:14,13 Prot:19,81 HC:61,23

2g | Guisode Verduras ¢ Arroz INTEGRAL con Pisto o Crema Solferino

Albondigas de Pollo Horneadas en Salsa Garbanzos Encebollados ¢ Abadejo al Horno a la Vizcaina 49
con Zanahorias ¢-9-12

”

MENU SEPTIEMBRE 2026

Ensalada Verde o1 Ensalada de Lechugay Zanahoria o7

Fruta de Temporada o1

Sin Cacahuete,Pistacho,Anacardo - . - Cocina Central de Extremadura

Fruta de Temporada o1 Frutade Temporada o1

ALERGENOS
1-Gluten
2-Crustaceo
3-Huevo
4-Pescado
5-Cacahuete
6-Soja
7-Lechey
Derivados
8-Frutos Secos
9-Apio
10-Mostaza
11-Sesamo
12-Sulfitos
13-Altramuces
14-Moluscos

Kcal: 355 Lip: 14,11 Prot: 21,17 HC:

wediten=rea
| LA FRUTA DE TEMPORADA OFERTADA SERA: MELON SANDIA PLATANO MANZANA, CIRUELA )
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACION RELATIVAA LOS ALERGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTAAL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERA




- Cocina Central de Extremadura

”

MENU SEPTIEMBRE 2026

Sin Atan - .

ALERGENOS
1-Gluten
2-Crustaceo
3-Huevo
4-Pescado
5-Cacahuete
6-Soja
7-Lechey
Derivados
8-Frutos Secos
9-Apio
10-Mostaza
11-Sesamo
12-Sulfitos
13-Altramuces
14-Moluscos

Arroz INTEGRAL Campesina ¢

Hamburguesa de Pavo con Cebolla al
Horno ¢

Pan Integral 1471107 117
Fruta de Temporada o1

83 Prot: 25,51 HC: 109,02

Lentejas Estofadas 112

Bunuelos de Bacalao Fritos
1-2T-3T-4-6T-7T-10T-14T

Ensalada de Lechugay Maiz o1
Pan Integral 161107117

Fruta de Temporada o1

[Kcal: 896 Lip: 29,12 Prot: 3

Guiso de Verduras ¢

Albondigas de Pollo Horneadas en Salsa
con Zanahorias ¢-9-12

Pan Integral 1-67-107-117
Fruta de Temporada o1

[Kcal: 681 Lip: 2

3,14 HC: 74,67

Guiso de Verduras ¢

Pajaritas con Bolonesa Vegetal
1-3T-5T-6-8T-9-10T

Ensalada Verde o1
Pan Integral 1-61-107-117

Frutade Temporada o1 - S
‘zl‘AAVEG TAL

3 Lip: 20,11 Prot:

Arroz INTEGRAL con Tomate ¢
Guisadillo de Garbanzos ¢

Pan Integral 161107 117
Fruta de Temporada o1

. a
DIAFBITER
*

A

[Kcal: 864 Lip: 1

Arroz INTEGRAL con Pisto »
Garbanzos Encebollados ¢

Ensalada Verde o1
Pan Integral 1-¢t-10m-117
Fruta de Temporada o7

Lentejas Guisadas 17-9

Merluza al Horno con Chimichurri
2T-4-9-12-14T

Ensalada de Lechugay Zanahoria o1
Pan Integral 1 47 107 117
Fruta de Temporada o1

Kcal: 722 Lip: 15,75 Prot: 44,50 HC:

Pasta en Salsa Provenzal ECO 1-¢1-107
Merluza al Horno al Ajillo 21-4-9-141

Ensalada Verde o1
Pan Integral 1-67-107-117
Fruta de Temporada o1

Kcal: 722 Lip: 17,29 Prot: C

Crema Solferino
Abadejo al Horno a la Vizcaina 49

Ensalada de Lechugay Zanahoria o7
Pan Integral 1-¢7-107-117
Fruta de Temporada o1

Kcal: 572 Lip: 14,87 Prot.

mediten=res

LA FRUTA DE TEMPORADA OFERTADA SERA: MELON SANDIA PLATANO MANZANA, CIRUELA

Jueves

Lentejas Caseras 17-2
Tortillade Patatay Calabacin

Ensalada Verde o1
PanIntegral 147107117
Fruta de Temporada o7

Viernes

Pasta con Tomatey Orégano ECO 141107

Filete de Jurel al Vapor a la Rondefa
2T-4-9-14T
Patatitas Alifadas @

Pan Integral 1-471-107-117
Fruta de Temporada o1
Yogur Natural 7

Puchero Andaluz ¢
Tortillade Patatay Cebolla

Ensalada de Lechugay Maiz o1
Pan Integral 1-67-107-117
Frutade Temporada o7

Cremade Puerroy Zanahoria
Pollo Asado con Pimentén

Patata Asada o1
PanIntegral 1-47-107-117
Frutade Temporada o7

Kcal: 681 Lip:

1 Prot: 34,74 HC:

Crema de Hortalizas ¢
Jamoncitos de Pollo Asados -12

Guisantes Salteados o7-121
Pan Integral 1471101117
Fruta de Temporada o7
Yogur Natural 7

Potaje de Judias Blancas ¢
Tortilla de Patatay Espinacas

Ensalada de Lechugay Zanahoria o7
Pan Integral 1-¢1-107-117

Frutade Temporada o7

Yogur Natural 7

REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACION RELATIVAA LOS ALERGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTA AL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERA
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ALERGENOS
1-Gluten
2-Crustaceo
3-Huevo
4-Pescado
5-Cacahuete
6-Soja
7-Lechey
Derivados
8-Frutos Secos
9-Apio
10-Mostaza
11-Sesamo
12-Sulfitos
13-Altramuces
14-Moluscos

Arroz INTEGRAL Campesina Sin Tomate - Guiso de Verduras ¢ Lentejas Guisadas 179 Puchero Andaluz ¢
Hamburguesa de Pavo con Cebolla al Pajaritas con Bolofiesa Vegetal (sin Soja Merluza al Horno con Chimichurri Tortillade Patatay Cebolla
Horno ¢ Texturizada) 1-37-67-9-10T Zhaeazasn
Ensalada Verde ot Ensalada de Lechugay Zanahoria o1 Ensalada de Lechugay Maiz #7
Fruta de Temporada Permitida o1 Fruta de Temporada Permitida Biarso o Fruta de Temporada Permitida o1 Fruta de Temporada Permitida o1
INVEGETAL
®
Kcal: 519 Lip: 21,20 Prot: 18,49 HC: 61,90 Kcal: 544 Lip: 17,43 Prot: 13,98 HC: 75,3 Kcal: 505 Lip: 14,99 Prot: 37,68 57,29 Kcal: 428 Lip: 11,96 Prot: 16,03 HC: 6
Lentejas Estofadas 17-9 Arroz INTEGRAL con Verduras Pastaen Salsa Provenzal ECO 147107 Crema de Puerroy Zanahoria
Bufiuelos de Bacalao Fritos Guisadillo de Garbanzos ¢ Merluza al Horno al Ajillo 21-4-9-141 Pollo Asado con Pimentén
1-2T-3T-4-6T-7T-10T-14T
Ensalada de Lechugay Maiz o1 Ensalada Verde o1 Patata Asada o1

Lunes Martes ____Miércoles | Jueves

E Lentejas Caseras 17-2

Tortillade Patatay Calabacin

Ensalada Verde o1

Fruta de Temporada Permitida st

1"

Viernes

Pasta con Tomatey Orégano ECO 141107

Filete de Jurel al Vapor a la Rondefa
2T-4-9-14T
Patatitas Alifadas @

Fruta de Temporada Permitida 97
Yogur Natural 7 PLATO”
& ECo

o

Kcal: 421 Lip: 10,23 Prot: 17,87 HC:

[Kcal:644,09 Lip:22,69 Prot:15,97 HC:

Crema de Hortalizas ¢
Jamoncitos de Pollo Asados -12

Guisantes Salteados o7 121

Fruta de Temporada Permitida 91
Yogur Natural 7

Fruta de Temporada Permitida 91

Fruta de Temporada Permitida o1 Fruta de Temporada Permitida o1

Guiso de Verduras 9 E Arroz INTEGRAL con Pisto (sin Tomate) 9 Crema Solferino
Albondigas de Pollo Horneadas en Salsa Garbanzos Encebollados ¢ Abadejo al Horno a la Vizcaina 49
con Zanahorias ¢-9-12
Ensalada Verde o1 Ensalada de Lechugay Zanahoria o7
Fruta de Temporada Permitida o1 Fruta de Temporada Permitida 93 mom% Fruta de Temporada Permitida o1
‘u VEGETAL

Prot: 26,32 HC: [Kcal: 667 Lip: 19,21 Prot: 21,19 HC: 1

Kcal: 355 Lip: 14,11 Prot: 21,17 HC: 3

mediten=res

LA FRUTA DE TEMPORADA OFERTADA SERA: MELON SANDIA PLATANO MANZANA, CIRUELA (EN ESTE CASO NO SE DARAN NUNCA FRUTAS CON HUESO)

.87 Prot:27,75 HC:39,06

Potaje de Judias Blancas ¢
Tortilla de Patatay Espinacas

Ensalada de Lechugay Zanahoria o7

Fruta de Temporada Permitida o1
Yogur Natural 7

0,24 Lip:14,13 Prot:19,81 HC:61

REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACION RELATIVAA LOS ALERGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTA AL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERA



Lunes Ee [ Miércoles | Jueves Viernes
Izl Lentejas Caseras 17-9 Pasta con Tomate y Orégano ECO 1 4T 107

Tortilla de Patatay Calabacin Filete de Jurel al Vapor a la Rondefa
27-4-9-14T
Ensalada Verde o1 Patatitas Alifadas @
Pan Integral 1 47 107 117 Pan Integral 1-61-107-117
Frutade Temporada Permitida o1 Frutade Temporada Permitidasr .
Yogur Natural 7 PLATO”
€ ECO

79 Prot: 24,69 HC: 112,25

4 | Arroz INTEGRAL Campesina ¢ Guiso de Verduras 9 Lentejas Guisadas 17-9 Puchero Andaluz o Crema de Hortalizas o

Hamburguesa de Pavo con Cebolla al Pajaritas con Bolofiesa Vegetal Merluza al Horno con Chimichurri Tortillade Patatay Cebolla Jamoncitos de Pollo Asados -12
Horno ¢ 1-3T-5T-6-8T-9-10T 2T-4-9-12-14T
Ensalada Verde o1 Ensalada de Lechugay Zanahoria o1 Ensalada de Lechuga y Maiz o7 Guisantes Salteados 7-121
Pan Integral 1471107 117 Pan Integral 1-6T-107-117 Pan Integral 1 47 107 117 Pan Integral 1-41-107-117 Pan Integral 1 47107 117
Fruta de Temporada Permitida st Fruta de Temporada Permitida 3, A S Fruta de Temporada Permitida o1 Fruta de Temporada Permitida o7 Fruta de Temporada Permitida o1

A PRO
DIA JROTEM Yogur Natural 7

5,51 HC: 109,02 : 903 39,60 2 132,65 Kcal: 722 Lip: 15,75 Prot: 44,50 HC: 103,03 : 645 Lip: 12,72 Prot: 22,85 HC: 112,35

1 | Lentejas Estofadas 172 Arroz INTEGRAL con Tomate ¢ Pastaen Salsa Provenzal ECO 147107 Crema de Puerroy Zanahoria Potaje de Judias Blancas 2
Bufiuelos de Bacalao Fritos Guisadillo de Garbanzos ¢ Merluza al Horno al Ajillo 21-4-9-141 Pollo Asado con Pimentén Tortilla de Patatay Espinacas
1-2T-3T-4-6T-7T-10T-14T

Ensalada de Lechugay Maiz o1 Ensalada Verde o1 Patata Asada o1 Ensalada de Lechugay Zanahoria o1
Pan Integral 1-67-107-117 Pan Integral 167107117 Pan Integral 1-¢7-107-117 Pan Integral 1-47-107-117 Pan Integral 1-67-107-117

Fruta de Temporada Permitida 91 Fruta de Temporada Permitida o1 ° Fruta de Temporada Permitida o1 . Fruta de Temporada Permitida ot Fruta de Temporada Permitida 91
Yogur Natural 7

MEGETAL

[Kcal: 896 Lip: 29,12 Prot: 30,45 HC: 1 [Kcal: 864 Lip: 1¢ Kcal: 722 Lip: 17,29 Prot: Kcal: 681 Lip: 30,51 Prot: 34,74 HC: 93,62 [Kcal:657,34 Lip:14,89 Prot:26,64 HC:(

28 | Guiso de Verduras ¢ Arroz INTEGRAL con Pisto o Crema Solferino

Albondigas de Pollo Horneadas en Salsa Garbanzos Encebollados ¢ Abadejo al Horno a la Vizcaina 49
con Zanahorias ¢-9-12

”

MENU SEPTIEMBRE 2026

Ensalada Verde o1 Ensalada de Lechugay Zanahoria o7
Pan Integral 1-67-107-117 Pan Integral 1-67-107-117 Pan Integral 1-¢7-107-117

Fruta de Temporada Permitida o1 Fruta de Temporada Permitida 93 mom% Fruta de Temporada Permitida o1
£

Sin Kiwi, Uvas, Melén y Naranja - . - Cocina Central de Extremadura

VEGETAL

ALERGENOS
1-Gluten
2-Crustaceo
3-Huevo
4-Pescado
5-Cacahuete
6-Soja
7-Lechey
Derivados
8-Frutos Secos
9-Apio
10-Mostaza
11-Sesamo
12-Sulfitos
13-Altramuces
14-Moluscos

4 HC: 74,67 [Kcal: 900 Lip: 2 Kcal: 572 Lip: 14,87 Prot: 0 HC: 81,20

wediten=rea
LA FRUTA DE TEMPORADA OFERTADASERA: MELON SANDIA PLATANO MANZANA, CIRUELA (EN ESTE CASO NO SE DARA KIWI, NI UVAS, NI MELON NI NARANJA) )
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACION RELATIVAA LOS ALERGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTAAL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERA




Lunes Ee [ Miércoles | Jueves Viernes
Izl Lentejas Caseras 17-2 Pasta con Tomate ECOy Orégano Dieta

Pollo ala Plancha 121 Filete de Jurel al Vapor a la Rondefa
2T-4-9-14T

Ensalada Verde o1 Patatitas Alifadas @

Fruta de Temporada o1 Frutade Temporada o7 .

Yogur Natural 7

[Kcal:641,69 Lip:22

4 | Arroz INTEGRAL Campesina ¢ Guiso de Verduras ¢ Lentejas Guisadas 179

Crema de Hortalizas o

Hamburguesa de Pavo con Cebolla al Pasta con Bolofiesa Vegetal Dieta (sin Soja Merluza al Horno con Chimichurri Caballitas en Aceite 4 Jamoncitos de Pollo Asados 9-12
Horno ¢ Texturizada) ¢ 2T-4-9-12-14T

Ensalada Verde o1 Ensalada de Lechugay Zanahoria o1 Ensalada de Lechuga'y Maiz o1 Guisantes Salteados o7-127
Fruta de Temporada o1 Frutade Temporada o1 Fruta de Temporada o1 Fruta de Temporada o7 Fruta de Temporada o1

DiAfRY nF
%" Yogur Natural 7

3 Prot: 10,08 HC: 77,23 : 50 37,68 HC: 57,29 : 610 Lip: 21,2 s :511,34 Lip:26,8 :27,75 HC:39,06

Lentejas Estofadas 17-9 Arroz INTEGRAL con Tomate ¢ Pasta ala Provenzal Dieta ECO Crema de Puerroy Zanahoria Potaje de Judias Blancas 2

Filete de Palometa al Vapor a Finas Guisadillo de Garbanzos ¢ Merluza al Horno al Ajillo 21-4-9-141 Pollo Asado con Pimentén Cinta de Lomo de Cerdo al Horno 91-121
Hierbas 2T-4-12T-14T

Ensalada de Lechugay Maiz o1 Ensalada Verde o1 Patata Asada o1 Ensalada de Lechugay Zanahoria o1

Fruta de Temporada o1 Frutade Temporada o1 DiAmTEN*% Fruta de Temporada o1 - Fruta de Temporada o7 Fruta de Temporada o1
VEGETAL
®

Yogur Natural 7

A

Prot: 19,82 HC: 101,61 Kcal: 464 Lip: 29,75 Prot: 27,92 HC: 4 Kcal:619,16 Lip:2.

2g | Guisode Verduras ¢ Arroz INTEGRAL con Pisto o Crema Solferino

Albondigas de Pollo Horneadas en Salsa Garbanzos Encebollados ¢ Abadejo al Horno a la Vizcaina 49
con Zanahorias ¢-9-12

”

MENU SEPTIEMBRE 2026

Ensalada Verde o1 Ensalada de Lechugay Zanahoria o7

Fruta de Temporada o1

Sin Huevo y Nuez - . - Cocina Central de Extremadura

Fruta de Temporada o1 Frutade Temporada o1

ALERGENOS
1-Gluten
2-Crustaceo
3-Huevo
4-Pescado
5-Cacahuete
6-Soja
7-Lechey
Derivados
8-Frutos Secos
9-Apio
10-Mostaza
11-Sesamo
12-Sulfitos
13-Altramuces
14-Moluscos

Kcal: 355 Lip: 14,11 Prot: 21,17 HC:

wediten=rea
| LA FRUTA DE TEMPORADA OFERTADA SERA: MELON SANDIA PLATANO MANZANA, CIRUELA )
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACION RELATIVAA LOS ALERGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTAAL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERA




MENU SEPTIEMBRE 2026

Sin FF.SS.Manzana, Melocotén, Pera, Platano, Naranja, Mandarina Pelada - .

ALERGENOS
1-Gluten
2-Crustaceo
3-Huevo
4-Pescado
5-Cacahuete
6-Soja
7-Lechey
Derivados
8-Frutos Secos
9-Apio
10-Mostaza
11-Sesamo
12-Sulfitos
13-Altramuces
14-Moluscos

4 Arroz INTEGRAL Campesina ¢

Hamburguesa de Pavo con Cebolla al
Horno ¢

Fruta de Temporada Permitida o1

1 Lentejas Estofadas 112

Bunuelos de Bacalao Fritos
1-2T-3T-4-6T-7T-10T-14T
Ensalada de Lechugay Maiz o1

Fruta de Temporada Permitida 91

[Kcal: 679 Lip: 28,3

28 Guiso de Verduras ¢

Albondigas de Pollo Horneadas en Salsa
con Zanahorias ¢-9-12

Fruta de Temporada Permitida o1

Martes

Guiso de Verduras ¢

Pajaritas con Bolofesa Vegetal (sin Soja
Texturizada) 1-37-67-9-10T

Ensalada Verde o1

VEGETAL

Fruta de Temporada Permitida Bia pro
£

Kcal: 544 Lip: 17,43 Prot:

Arroz INTEGRAL con Tomate ¢
Guisadillo de Garbanzos ¢

Fruta de Temporada Permitida o,

-

MEGETAL

Prot: 19,82 HC: 101,61

Arroz INTEGRAL con Pisto »
Garbanzos Encebollados ¢

Ensalada Verde o1

Fruta de Temporada Permitida oz mm%
o

VEGETAL

8 Prot: 21,38 HC: 104,97

[o]

Lentejas Guisadas 17-9

Merluza al Horno con Chimichurri
2T-4-9-12-14T

Ensalada de Lechugay Zanahoria o7

Fruta de Temporada Permitida o1

Pasta en Salsa Provenzal ECO 1-¢1-107
Merluza al Horno al Ajillo 21-4-9-141

Ensalada Verde o1

Fruta de Temporada Permitida o1

Crema Solferino
Abadejo al Horno a la Vizcaina 49

Ensalada de Lechugay Zanahoria o7

Fruta de Temporada Permitida o1

Kcal: 355 Lip: 14,11 Prot: 21,17 HC:

wediten=rea
LA FRUTA DE TEMPORADA OFERTADA SERA: MELON SANDIA PLATANO MANZANA, CIRUELA (EN ESTE CASO SOLO PUEDE COMER MANZANA, MELOCOTON, PERA, PLATANO, NARANJA, MANDARINA PELADAS) )
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACION RELATIVAA LOS ALERGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTAAL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERA

Puchero Andaluz ¢

Jueves

Lentejas Caseras 17-2

Tortillade Patatay Calabacin

Ensalada Verde o1

Fruta de Temporada Permitida st

1"

Viernes

Pasta con Tomatey Orégano ECO 141107

Filete de Jurel al Vapor a la Rondefa
2T-4-9-14T

Patatitas Alifadas @

Fruta de Temporada Permitida 97

Yogur Natural 7 RLATO?
& ECo

Kcal: 421 Lip: 10

23 Prot: 17,87 HC:

Tortillade Patatay Cebolla

Ensalada de Lechugay Maiz o1

Fruta de Temporada Permitida st

428 Lip: 11,96 Prot: 16,03 HC: 6

Cremade Puerroy Zanahoria
Pollo Asado con Pimentén

Patata Asada o1

Fruta de Temporada Permitida 97

22.69 Prot:15.97 HC:

Crema de Hortalizas ¢
Jamoncitos de Pollo Asados -12

Guisantes Salteados o7 121

Fruta de Temporada Permitida 91
Yogur Natural 7

27,75 HC:39,06

Potaje de Judias Blancas ¢
Tortilla de Patatay Espinacas

Ensalada de Lechugay Zanahoria o7

Fruta de Temporada Permitida o1
Yogur Natural 7

Kcal: 464 Lip: 29,75 Prot: 27,92 HC: 4

[Kcal:440,24 Lip:14,13 Prot:19,81 HC:61,23



- Cocina Central de Extremadura

”

MENU SEPTIEMBRE 2026

Sin Crustaceos - .

ALERGENOS
1-Gluten
2-Crustaceo
3-Huevo
4-Pescado
5-Cacahuete
6-Soja
7-Lechey
Derivados
8-Frutos Secos
9-Apio
10-Mostaza
11-Sesamo
12-Sulfitos
13-Altramuces
14-Moluscos

Arroz INTEGRAL Campesina ¢

Hamburguesa de Pavo con Cebolla al
Horno ¢

Pan Integral 1471107 117
Fruta de Temporada o1

83 Prot: 25,51 HC: 109,02

Lentejas Estofadas 112

Lomo Fresco de Cerdo a la Plancha
Ensalada de Lechugay Maiz o1

Pan Integral 1-em-10m-117

Fruta de Temporada o1

[Kcal: 770 Lip: 19,74 Prot: 47,86 HC: 102,91

Guiso de Verduras ¢

Albondigas de Pollo Horneadas en Salsa
con Zanahorias ¢-9-12

Pan Integral 1-67-107-117
Fruta de Temporada o1

[Kcal: 681 Lip: 2

3,14 HC: 74,67

Guiso de Verduras ¢

Pajaritas con Bolonesa Vegetal
1-3T-5T-6-8T-9-10T

Ensalada Verde o1
Pan Integral 1-61-107-117

Frutade Temporada o1 - S
‘zl‘AAVEG TAL

3 Lip: 20,11 Prot:

Arroz INTEGRAL con Tomate ¢
Guisadillo de Garbanzos ¢

Pan Integral 1-61-107-117
Fruta de Temporada 1

. a
DIAFBITER
*

A

[Kcal: 864 Lip: 1

Arroz INTEGRAL con Pisto »
Garbanzos Encebollados ¢

Ensalada Verde o1
Pan Integral 1-¢t-10m-117
Fruta de Temporada o7

Jueves

Lentejas Caseras 17-2
Tortillade Patatay Calabacin
Ensalada Verde o1

Pan Integral 1-47-107-117
Frutade Temporada 91

Viernes

Pasta con Tomatey Orégano ECO 141107
Filete de Cerdo ala Gallega 121
Patatitas Alifadas @

Pan Integral 1-471-107-117

Fruta de Temporada o7

Yogur Natural 7

Lentejas Guisadas 17-9
Filete de Lomo Asado en Salsa 9

Puchero Andaluz ¢
Tortillade Patatay Cebolla

Ensalada de Lechugay Zanahoria o1
Pan Integral 1 47 107 117
Fruta de Temporada o1

Ensalada de Lechugay Maiz o1
Pan Integral 1-67-107-117
Frutade Temporada o7

93 Lip: 19,48 Prot: 42,62 HC: 114,32

Pasta en Salsa Provenzal ECO 1-¢1-107
Pavo al Horno 91121

Ensalada Verde o1

Pan Integral 1-67-101-117

Fruta de Temporada o1

Cremade Puerroy Zanahoria
Pollo Asado con Pimentén
Patata Asada o1

Pan Integral 1-¢1-107-117
Frutade Temporada o7

Kcal: 752 Lip: 18,60 Prot: C

1 Prot: 34,74 HC:

Kcal: 681 Lip:

Crema Solferino
Abadejo al Horno a la Vizcaina 49

Ensalada de Lechugay Zanahoria o7
Pan Integral 1-¢7-107-117
Fruta de Temporada o1

Kcal: 572 Lip: 14,87 Prot.

wediten=rea
| LA FRUTA DE TEMPORADA OFERTADA SERA: MELON SANDIA PLATANO MANZANA, CIRUELA )
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACION RELATIVAA LOS ALERGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTAAL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERA

Crema de Hortalizas ¢
Jamoncitos de Pollo Asados -12

Guisantes Salteados o7-121
Pan Integral 1471101117
Fruta de Temporada o7
Yogur Natural 7

Potaje de Judias Blancas ¢

Tortilla de Patatay Espinacas
Ensalada de Lechugay Zanahoria o7
Pan Integral 1-67-107-117

Fruta de Temporada o7

Yogur Natural 7




Lunes Ee [ Miércoles | Jueves Viernes
Izl Lentejas Caseras 17-9 Pasta con Tomate y Orégano ECO 1 4T 107

Tortilla de Patatay Calabacin Filete de Jurel al Vapor a la Rondefa
2T-4-9-14T

Ensalada Verde o1 Patatitas Alifadas @

Frutade Temporada Permitida o1 Frutade Temporada Permitidasr .
Yogur Natural 7 PLEHO’

Kcal: 421 Lip: 10,23 Prot: 17,87 HC: [Kcal:644,09 Lip:22,69 Prot:15,97 HC:

4 | Arroz INTEGRAL Campesina ¢ Guiso de Verduras 9 Lentejas Guisadas 17-9 Puchero Andaluz o Crema de Hortalizas o

Hamburguesa de Pavo con Cebolla al Pajaritas con Bolofiesa Vegetal (sin Soja Merluza al Horno con Chimichurri Tortillade Patatay Cebolla Jamoncitos de Pollo Asados -12
Horno ¢ Texturizada) 1-37-67-9-10T Jhasazaat
Ensalada Verde o1 Ensalada de Lechugay Zanahoria o7 Ensalada de Lechugay Maiz o1 Guisantes Salteados 971 127
Fruta de Temporada Permitida o1 Fruta de Temporada Permitida Biarse o Fruta de Temporada Permitida o1 Fruta de Temporada Permitida o1 Fruta de Temporada Permitida 91
%" it Yogur Natural 7

Kcal: 544 Lip: 17,43 Prot: 13,98 B 3 : 505 68 HC: 57,29 : 428 Lip: 11,96 Prot: 16,03 HC: ¢ :511,34 Lip:26,8 :27,75 HC:39,06

1 | Lentejas Estofadas 172 Arroz INTEGRAL con Tomate ¢ Pastaen Salsa Provenzal ECO 147107 Crema de Puerroy Zanahoria Potaje de Judias Blancas 2

Bufiuelos de Bacalao Fritos Guisadillo de Garbanzos ¢ Merluza al Horno al Ajillo 21-4-9-141 Pollo Asado con Pimentén Tortilla de Patatay Espinacas
1-2T-3T-4-6T-7T-10T-14T

Ensalada de Lechugay Maiz o1 Ensalada Verde o1 Patata Asada o1 Ensalada de Lechugay Zanahoria o1
Fruta de Temporada Permitida 91 Fruta de Temporada Permitida o1, Fruta de Temporada Permitida o1 . Fruta de Temporada Permitida ot Fruta de Temporada Permitida 91
Yogur Natural 7

[Kcal: 679 Lip: 28,3 2 23,62 2 84,5 : 647 Lip: 1¢ Prot: 19,82 HC: 101,61

Kcal: 464 Lip: 29,75 Prot: 27,92 HC: 47,88 [Kcal:440,24 Lip:14,13 Prot:19,81 HC:61,23

28 | Guiso de Verduras ¢ Arroz INTEGRAL con Pisto o Crema Solferino

Albondigas de Pollo Horneadas en Salsa Garbanzos Encebollados ¢ Abadejo al Horno a la Vizcaina 49
con Zanahorias ¢-9-12

”

MENU SEPTIEMBRE 2026

Ensalada Verde o1 Ensalada de Lechugay Zanahoria o7

Sin F.Secos,Sin Melocotoén - . - Cocina Central de Extremadura

Fruta de Temporada Permitida o1 Fruta de Temporada Permitida 93 = A Fruta de Temporada Permitida o1

&

TEINA

VEGETAL

ALERGENOS
1-Gluten
2-Crustaceo
3-Huevo
4-Pescado
5-Cacahuete
6-Soja
7-Lechey
Derivados
8-Frutos Secos
9-Apio
10-Mostaza
11-Sesamo
12-Sulfitos
13-Altramuces
14-Moluscos

Kcal: 355 Lip: 14,11 Prot: 21,17 HC:

wediten=rea
LAFRUTADE TEMPORADA OFERTADA SERA: MELON SANDIA PLATANO MANZANA CIRUELA (EN ESTE CASO NO SE DARA NUNCA MELOCOTON) )
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACION RELATIVAA LOS ALERGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTAAL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERA




Lunes Ee [ Miércoles | Jueves Viernes
Izl Lentejas Caseras 17-9 Pasta con Tomate y Orégano ECO 1 4T 107

Tortilla de Patatay Calabacin Filete de Jurel al Vapor a la Rondefa
2T-4-9-14T

Ensalada Verde o1 Patatitas Alifadas @

Fruta de Temporada o1 Frutade Temporada o7 .
Yogur de Soja ¢-8T PLEHO’

Kcal: 421 Lip: 10,23 Prot: 17,87 HC:

4 | Arroz INTEGRAL Campesina ¢ Guiso de Verduras 9 Lentejas Guisadas 17-9 Puchero Andaluz o Crema de Hortalizas o

Hamburguesa de Pavo con Cebolla al Pajaritas con Bolofiesa Vegetal (sin Soja Merluza al Horno con Chimichurri Tortillade Patatay Cebolla Jamoncitos de Pollo Asados 9-12
Horno ¢ Texturizada) 1-37-67-9-10T 2T4-9-12:14T

Ensalada Verde o1 Ensalada de Lechugay Zanahoria o1 Ensalada de Lechuga'y Maiz o1 Guisantes Salteados o7-127
Fruta de Temporada o1 Frutade Temporada o1 Fruta de Temporada o1 Fruta de Temporada o7 Fruta de Temporada o1

DiAfRY nF
%" Yogur de Soja ¢-8T

Kcal: 544 Lip: 17,43 Prot: 13,98 B 3 : 50 37,68 HC: 57,29 : 428 Lip: 11,96 Prot: 16,03 HC: 6

Lentejas Estofadas 17-9 Arroz INTEGRAL con Tomate ¢ Pastaen Salsa Provenzal ECO 147107 Crema de Puerroy Zanahoria Potaje de Judias Blancas 2

Filete de Palometa al Vapor a Finas Guisadillo de Garbanzos ¢ Merluza al Horno al Ajillo 21-4-9-141 Pollo Asado con Pimentén Tortilla de Patatay Espinacas
Hierbas 2T-4-12T-14T

Ensalada de Lechugay Maiz o1 Ensalada Verde o1 Patata Asada o1 Ensalada de Lechugay Zanahoria o1

- Cocina Central de Extremadura

Fruta de Temporada Permitida 1 Fruta de Temporada o7 DiAmTEN*% Fruta de Temporada 1 - Fruta de Temporada Permitida o1 Fruta de Temporada 51
VEGETAL
®

Yogur de Soja ¢-8T

A

Prot: 19,82 HC: 101,61 Kcal: 464 Lip: 29,75 Prot: 27,92 HC: 4

[Kcal:519,44 Lip:15,21 Prot:24,97 HC:/(

2g | Guisode Verduras ¢ Arroz INTEGRAL con Pisto o Crema Solferino

Albondigas de Pollo Horneadas en Salsa Garbanzos Encebollados ¢ Abadejo al Horno a la Vizcaina 49
con Zanahorias ¢-9-12

”

MENU SEPTIEMBRE 2026

Sin Cacahuete Sin Lactosa - .

Ensalada Verde o1 Ensalada de Lechugay Zanahoria o7

Fruta de Temporada o1

Fruta de Temporada o1 Frutade Temporada o1

ALERGENOS
1-Gluten
2-Crustaceo
3-Huevo
4-Pescado
5-Cacahuete
6-Soja
7-Lechey
Derivados
8-Frutos Secos
9-Apio
10-Mostaza
11-Sesamo
12-Sulfitos
13-Altramuces
14-Moluscos

Kcal: 355 Lip: 14,11 Prot: 21,17 HC:

wediten=rea
| LA FRUTA DE TEMPORADA OFERTADA SERA: MELON SANDIA PLATANO MANZANA, CIRUELA )
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACION RELATIVAA LOS ALERGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTAAL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERA




- Cocina Central de Extremadura

”

MENU SEPTIEMBRE 2026

Sin Purés - .

ALERGENOS
1-Gluten
2-Crustaceo
3-Huevo
4-Pescado
5-Cacahuete
6-Soja
7-Lechey
Derivados
8-Frutos Secos
9-Apio
10-Mostaza
11-Sesamo
12-Sulfitos
13-Altramuces
14-Moluscos

Arroz INTEGRAL Campesina ¢

Hamburguesa de Pavo con Cebolla al
Horno ¢

Pan Integral 1471107 117
Fruta de Temporada o1

83 Prot: 25,51 HC: 109,02

Lentejas Estofadas 112

Bunuelos de Bacalao Fritos
1-2T-3T-4-6T-7T-10T-14T

Ensalada de Lechugay Maiz o1
Pan Integral 161107117

Fruta de Temporada o1

[Kcal: 896 Lip: 29,12 Prot: 3

Guiso de Verduras ¢

Albondigas de Pollo Horneadas en Salsa
con Zanahorias ¢-9-12

Pan Integral 1-67-107-117
Fruta de Temporada o1

[Kcal: 681 Lip: 2

3,14 HC: 74,67

Guiso de Verduras ¢

Pajaritas con Bolonesa Vegetal
1-3T-5T-6-8T-9-10T

Ensalada Verde o1
Pan Integral 1-61-107-117

Frutade Temporada o1 - S
‘zl‘AAVEG TAL

3 Lip: 20,11 Prot:

Arroz INTEGRAL con Tomate ¢
Guisadillo de Garbanzos ¢

Pan Integral 161107 117
Fruta de Temporada o1

. a
DIAFBITER
*

A

[Kcal: 864 Lip: 1

Arroz INTEGRAL con Pisto »
Garbanzos Encebollados ¢

Ensalada Verde o1
Pan Integral 1-¢t-10m-117
Fruta de Temporada o7

Lentejas Guisadas 17-9

Merluza al Horno con Chimichurri
2T-4-9-12-14T

Ensalada de Lechugay Zanahoria o1
Pan Integral 1 47 107 117
Fruta de Temporada o1

Kcal: 722 Lip: 15,75 Prot: 44,50 HC:

Pasta en Salsa Provenzal ECO 1-¢1-107
Merluza al Horno al Ajillo 21-4-9-141

Ensalada Verde o1
Pan Integral 1-67-107-117
Fruta de Temporada o1

Kcal: 722 Lip: 17,29 Prot: C

Judias Verdes con Patatay Tomate
Abadejo al Horno a la Vizcaina 49

Ensalada de Lechugay Zanahoria o7
Pan Integral 1-¢7-107-117
Fruta de Temporada o1

Kcal: 579 Lip: 15,94 Prot.

mediten=res

LA FRUTA DE TEMPORADA OFERTADA SERA: MELON SANDIA PLATANO MANZANA, CIRUELA

Jueves

Lentejas Caseras 17-2
Tortillade Patatay Calabacin

Ensalada Verde o1
PanIntegral 147107117
Fruta de Temporada o7

Viernes

Pasta con Tomatey Orégano ECO 141107

Filete de Jurel al Vapor a la Rondefa
2T-4-9-14T
Patatitas Alifadas @

Pan Integral 1-471-107-117
Fruta de Temporada o1
Yogur Natural 7

Puchero Andaluz ¢
Tortillade Patatay Cebolla

Ensalada de Lechugay Maiz o1
Pan Integral 1-67-107-117
Frutade Temporada o7

Zanahorias Salteadas 91-121
Pollo Asado con Pimentén

Patata Asada o1
PanIntegral 1-47-107-117
Frutade Temporada o7

Cazuela de Patatas con Verduras 97
Jamoncitos de Pollo Asados -12

Guisantes Salteados o7-121
Pan Integral 1471101117
Fruta de Temporada o7
Yogur Natural 7

Potaje de Judias Blancas ¢
Tortilla de Patatay Espinacas

Ensalada de Lechugay Zanahoria o7
Pan Integral 1-¢1-107-117

Frutade Temporada o7

Yogur Natural 7

REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACION RELATIVAA LOS ALERGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTA AL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERA



Jueves Viernes

Lentejas Caseras Dieta 17 Pasta con Verduras 1-3T-6T-10T

Tortilla de Patatay Calabacin Filete de Jurel al Vapor a la Rondefa
2T-4-9-14T
Ensalada Verde o1 Patatitas Alifadas @
PanIntegral 147107117 Pan Integral 1-67-107-117
Fruta de Temporada o1 Frutade Temporada o7 .
Yogur Natural 7 PLATO”
€ ECO

Arroz INTEGRAL Campesina Sin Tomate ¢ Guiso de Verduras sin Tomate 9 Lentejas Guisadas Dieta 11

Puchero Andaluz ¢ Crema de Hortalizas o

Hamburguesa de Pavo con Cebolla al Pajaritas con Bolofiesa Vegetal (sin Merluza al Horno con Chimichurri Tortillade Patatay Cebolla Jamoncitos de Pollo Asados -12
Horno 9 Tomate) 1-3T-5T-6-8T-9-10T Jhasazaat
Ensalada Verde o1 Ensalada de Lechugay Zanahoria o7 Ensalada de Lechugay Maiz o1 Guisantes Salteados 971 127
Pan Integral 1-67-107-117 Pan Integral 1-67-107-117 Pan Integral 1-¢7-107-117 Pan Integral 1-47-107-117 Pan Integral 1-67-107-117
Fruta de Temporada o1 Frutade Temporada o1 Fruta de Temporada o1 Fruta de Temporada o7 Fruta de Temporada o1

DiAfRY nF
%" Yogur Natural 7

[Kcal: 736 Lip: 2 g2 5 3 Lip: ] 5 2 5 9 Kcal: 709 Lip: 15,11 Prot: 44,29 HC: 101,54

- Cocina Central de Extremadura

N
m Lentejas Estofadas Dieta 11 Arroz INTEGRAL con Verduras Pasta en Salsa Provenzal ECO (sin Crema de Puerroy Zanahoria Potaje de Judias Blancas Dieta
m tomate) 1-61-10T
Bunuelos de Bacalao Fritos Guisadillo de Garbanzos (sin tomate) ¢ Merluza al Horno al Ajillo 27-4-9-141 Pollo Asado con Pimentén Tortillade Patatay Espinacas
E 1-2T-3T-4-6T-7T-10T-14T
Ensalada de Lechugay Maiz o7 Ensalada Verde o1 Patata Asada o1 Ensalada de Lechugay Zanahoria o1
Ilu Pan Integral 1471107 117 Pan Integral 1-67-107-117 Pan Integral 1 47 107 117 Pan Integral 1-41-107-117 Pan Integral 1 41 107 117
|_ Frutade Temporada 1 Fruta de Temporada o1 DiA‘lrElgEETbtAL% Fruta de Temporada o1 FPLATOZ Fruta de Temporada o7 Fruta de Temporada o1
n- -© ECO Yogur Natural 7
m [Kcal: 822 Lip: 15,90 Prot: 26,42 HC: 144,47 Kcal: 685 Lip: 15,12 Prot: 33, 3 Kcal: 681 Lip: 1 Prot: 34,74 HC: 62 [Kcal:644,38 Lip:14,25 Prot:26,42 HC:
w b Guiso de Verduras sin Tomate ¢ Arroz INTEGRAL con Pisto (sin Tomate) 9 Crema Solferino sin Tomate
~D Q Albondigas dfa Pollo Horneadas en Salsa Garbanzos Encebollados (sin Tomate) 9 Abadejo al Horno a la Vizcaina 49
© con Zanahorias 6-9-12
Z g Ensalada Verde o1 Ensalada de Lechugay Zanahoria o7
I.u =~ Pan Integral 1-67-107-117 Pan Integral 1-67-107-117 Pan Integral 1-¢7-107-117
E (/E) Frutade Temporada o1 Fruta de Temporada o7 bi mom% Fruta de Temporada o1

ALERGENOS — S— = -
1-Gluten Kcal: 666 Lip: 2 B Kcal: 870 Lip: 19,10 Prot: 27,

2-Crustaceo
3-Huevo
4-Pescado
5-Cacahuete
6-Soja
7-Lechey
Derivados
8-Frutos Secos
9-Apio
10-Mostaza
11-Sesamo
12-Sulfitos
13-Altramuces
14-Moluscos

wediten=rea
| LA FRUTA DE TEMPORADA OFERTADA SERA: MELON SANDIA PLATANO MANZANA, CIRUELA )
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACION RELATIVAA LOS ALERGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTAAL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERA




Martes ____Miércoles |

[o]

Jueves

Lentejas Caseras 172 11
Tortillade Patatay Calabacin

Viernes

Pasta con Tomatey Orégano ECO 141107

Filete de Jurel al Vapor a la Rondefa
2T-4-9-14T

Patatitas Alifadas @
Pan Integral 1-471-107-117
Fruta de Temporada o1
Yogur de Soja ¢-8T

Ensalada Verde o1
PanIntegral 147107117
Fruta de Temporada o7

79 Prot: 24,69 HC: 112,25

4 Arroz INTEGRAL con Verduras 15

Hamburguesa de Pavo con Cebolla al
Horno ¢

Lentejas Guisadas 17-9

Merluza al Horno con Chimichurri
2T-4-9-12-14T

Ensalada de Lechugay Zanahoria o1
Pan Integral 1 47 107 117
Fruta de Temporada o1

Cazuela de Patatas con Verduras 91 16

Pajaritas con Bolonesa Vegetal
1-3T-5T-6-8T-9-10T

Ensalada Verde o1
Pan Integral 1-61-107-117
Fruta de Temporada o1

17 | Alubias con Verduras 1217
Tortillade Patatay Cebolla

Crema de Hortalizas o

Jamoncitos de Pollo Asados -12

Guisantes Salteados o7-121
Pan Integral 1471101117
Fruta de Temporada o7
Yogur de Soja 681

Ensalada de Lechugay Maiz o1
Pan Integral 1-67-107-117
Frutade Temporada o7

Pan Integral 1471107 117

Fruta de Temporada o1 X S
%ﬁx’?’z‘% o

[Kcal: 736 Lip: 21,90 Prot: Kcal: 1.065 Lip: 3 Prot: 40,73 HC: 3 HC: 102,07

Kcal: 722 Lip: 15,75 Prot: 44,50 HC:

: 587 Lip: 10,92 Prot: 22, :807,65 Lip:28,71 Prot:39,73 HC:94,04

Lentejas Estofadas 112 Potaje de Judias Blancas ¢

Arroz INTEGRAL con Tomate Pasta en Salsa Provenzal ECO 1-47-107 24

Cremade Puerroy Zanahoria

Filete de Palometa al Vapor a Finas
Hierbas 2T-4-12T-14T
Ensalada de Lechugay Maiz o1

Pan Integral 1-67-107-117

Alubias Estofadas 121

Pan Integral 1-61-107-117

Merluza al Horno al Ajillo 21-4-9-141

Ensalada Verde o1
Pan Integral 1-¢7-107-117

Pollo Asado con Pimentén

Patata Asada o1
PanIntegral 147107117

Tortilla de Patatay Espinacas

Ensalada de Lechugay Zanahoria o7
Pan Integral 1-471-1071-117

Fruta de Temporada o1 Fruta de Temporada o1 - Fruta de Temporada o1

Yogur de Soja ¢-8T

Fruta de Temporada o1 o Fruta de Temporada o1

. NS
DIAFROTERA
®

[Kcal: 762 Lip: 20,69 Prot: 4°

36 HC: 103,09 [Kcal: 840 Lip: 1¢

Arroz INTEGRAL con Pisto ¢
Puchero de Lentejas 1T-9T-10T-11T-12T

6 Prot: 27,16 HC: 146,89

Kcal: 722 Lip: 17,29 Prot:

>1 Prot: 34,74 HC: 93,62

Kcal: 681 Lip: 3C

54 Lip:15,97 Prot:31,80 HC:116,21

Crema Solferino
Abadejo al Horno a la Vizcaina 49

28 Guiso de Verduras ¢

Albondigas de Pollo Horneadas en Salsa
con Zanahorias ¢-9-12

”

MENU SEPTIEMBRE 2026

Ensalada de Lechugay Zanahoria o7
Pan Integral 1-¢7-107-117
Fruta de Temporada o1

Ensalada Verde o1
Pan Integral 1-¢t-10m-117
Fruta de Temporada o7

Pan Integral 1-67-107-117
Fruta de Temporada o1

Sin Leche,Garbanzos, judias Verdes y Cerdo - . - Cocina Central de

ALERGENOS
1-Gluten
2-Crustaceo
3-Huevo
4-Pescado
5-Cacahuete
6-Soja
7-Lechey
Derivados
8-Frutos Secos
9-Apio
10-Mostaza
11-Sesamo
12-Sulfitos
13-Altramuces
14-Moluscos

4 HC: 74,67

[Kcal: 867 Lip: 18,19 Prot: 29,23 HC: 147,41

Kcal: 572 Lip: 14,87 Prot:

0 HC: 81,20

wediten=rea
| LA FRUTA DE TEMPORADA OFERTADA SERA: MELON SANDIA PLATANO MANZANA, CIRUELA )
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACION RELATIVAA LOS ALERGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTAAL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERA




Lunes Ee [ Miércoles | Jueves Viernes
Izl Lentejas Caseras 17-9 Pasta con Tomate y Orégano ECO 1 4T 107

Tortilla de Patatay Calabacin Filete de Jurel al Vapor a la Rondefa
27-4-9-14T
Ensalada Verde o1 Patatitas Alifadas @
Pan Integral 1 47 107 117 Pan Integral 1-61-107-117
Frutade Temporada Permitida o1 Frutade Temporada Permitidasr .
Yogur Natural 7 PLATO”
€ ECO

79 Prot: 24,69 HC: 112,25

4 | Arroz INTEGRAL Campesina ¢ Guiso de Verduras 9 Lentejas Guisadas 17-9 Puchero Andaluz o Crema de Hortalizas o

Hamburguesa de Pavo con Cebolla al Pajaritas con Bolofiesa Vegetal Merluza al Horno con Chimichurri Tortillade Patatay Cebolla Jamoncitos de Pollo Asados -12
Horno ¢ 1-3T-5T-6-8T-9-10T 2T-4-9-12-14T
Ensalada Verde o1 Ensalada de Lechugay Zanahoria o1 Ensalada de Lechuga y Maiz o7 Guisantes Salteados 7-121
Pan Integral 1471107 117 Pan Integral 1-6T-107-117 Pan Integral 1 47 107 117 Pan Integral 1-41-107-117 Pan Integral 1 47107 117
Fruta de Temporada Permitida st Fruta de Temporada Permitida 3, A S Fruta de Temporada Permitida o1 Fruta de Temporada Permitida o7 Fruta de Temporada Permitida o1

A PRO
DIA JROTEM Yogur Natural 7

5,51 HC: 109,02 : 903 39,60 2 132,65 Kcal: 722 Lip: 15,75 Prot: 44,50 HC: 103,03 : 645 Lip: 12,72 Prot: 22,85 HC: 112,35

1 | Lentejas Estofadas 172 Arroz INTEGRAL con Tomate ¢ Pastaen Salsa Provenzal ECO 147107 Crema de Puerroy Zanahoria Potaje de Judias Blancas 2
Bufiuelos de Bacalao Fritos Guisadillo de Garbanzos ¢ Merluza al Horno al Ajillo 21-4-9-141 Pollo Asado con Pimentén Tortilla de Patatay Espinacas
1-2T-3T-4-6T-7T-10T-14T

Ensalada de Lechugay Maiz o1 Ensalada Verde o1 Patata Asada o1 Ensalada de Lechugay Zanahoria o1
Pan Integral 1-67-107-117 Pan Integral 167107117 Pan Integral 1-¢7-107-117 Pan Integral 1-47-107-117 Pan Integral 1-67-107-117

Fruta de Temporada Permitida 91 Fruta de Temporada Permitida o1 ° Fruta de Temporada Permitida o1 . Fruta de Temporada Permitida ot Fruta de Temporada Permitida 91

ITMEGETAL Yogur Natural 7

[Kcal: 896 Lip: 29,12 Prot: 30,45 HC: 1 [Kcal: 864 Lip: 1¢ Kcal: 722 Lip: 17,29 Prot:

Kcal: 681 Lip: 30,51 Prot: 34,74 HC: 93,62 [Kcal:657,34 Lip:14,89 Prot:26,64 HC:(

28 | Guiso de Verduras ¢ Arroz INTEGRAL con Pisto o Crema Solferino

Albondigas de Pollo Horneadas en Salsa Garbanzos Encebollados ¢ Abadejo al Horno a la Vizcaina 49
con Zanahorias ¢-9-12

”

MENU SEPTIEMBRE 2026

Ensalada Verde o1 Ensalada de Lechugay Zanahoria o7
Pan Integral 1611071171 Pan Integral 1-47-107-117 Pan Integral 1-67-107-117
Fruta de Temporada Permitida o1 Fruta de Temporada Permitida 93 = A Fruta de Temporada Permitida o1

&

Sin Frutas(come platano,naranja y mandarina) - . - Cocina Central de

TEINA

VEGETAL

ALERGENOS - S -
1-Gluten ip: 24,01 5 4 HC: 74,67 [Kcal: 900 Lip: 2

2-Crustaceo

Kcal: 572 Lip: 14,87 Prot: 0 HC: 81,20

3-Huevo
4-Pescado
5-Cacahuete
6-Soja
7-Lechey
Derivados
8-Frutos Secos
9-Apio
10-Mostaza
11-Sesamo
12-Sulfitos
13-Altramuces
14-Moluscos

wediten=rea
LA FRUTA DE TEMPORADA OFERTADA SERA: MELON SANDIA PLATANO MANZANA, CIRUELA (EN ESTE CASO SOLO COME PLATANO, NARANJAY MANDARINA) )
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACION RELATIVAA LOS ALERGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTAAL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERA
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ALERGENOS
1-Gluten
2-Crustaceo
3-Huevo
4-Pescado
5-Cacahuete
6-Soja
7-Lechey
Derivados
8-Frutos Secos
9-Apio
10-Mostaza
11-Sesamo
12-Sulfitos
13-Altramuces
14-Moluscos

Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes
Izl Puré de Lentejas Caseras con Arroz Triturado de Calabazay Patata con
Pescado 21-4-14T

INTEGRAL 17121

Fruta de Temporada Triturada ot Fruta de Temporada Triturada o7
Yogur Natural 7

Kcal: 404 Lip: 7,33 5 : 68,92 568 Lip:9,49 Prot:16,94 HC:47,91

Triturado de Arroz INTEGRAL, Zanahorial 45 | Triturado de Verduras con Pavo 16 | Triturado de Lentejas con Pescado n Triturado de Garbanzos con Cerdo 12T - Triturado de Verduras con Pollo
4 y Patata con Pescado 27-4-14T - - 17-2T-4-12T-14T - m

Fruta de Temporada Triturada o1 Fruta de Temporada Triturada 91 Fruta de Temporada Triturada o1 Fruta de Temporada Triturada st Fruta de Temporada Triturada st
Yogur Natural 7

ip: 6,19 Prot: 15,19 HC: 38,23 : 356 Lip: 6,90 Prot: 21,09 HC: 54,60 Kcal: 476 Lip: 20,44 Prot: 19,88 HC: 56,0¢ :358,30 Lip:13,85 Prot:16,75 HC:4
Triturado de Lentejas con Pescado 22| Triturado de Arroz INTEGRAL, Zanahoria 23 Triturado de Calabazay Patata con 24 | Triturado de Verduras con Cerdo 25 Triturado de Alubias con Pescado
1T-2T-4-12T-14T - v Patata con Pallo - Pescado 21-4-14T - - 2T-4-12T-14T
Fruta de Temporada Triturada o1 Fruta de Temporada Triturada 97 Fruta de Temporada Triturada o1 Fruta de Temporada Triturada ot Fruta de Temporada Triturada 91

Yogur Natural 7

5 Lip: 9,25 Prot: 11,03 HC: 48,30 Kcal: 260 Lip: 3 Prot: 12,98 HC: 42,75 Kcal: 412 Lip: 14,85 Prot: 29,74 HC: 41,52 [Kcal:426,99 Lip:11,18 Prot:24,09

2g | Triturado de Verduras con Pavo Triturado de Garbanzos con Cerdo 127 Triturado de Zanahoriay Patata con
Pescado 21-4-14T

Fruta de Temporada Triturada o1 Fruta de Temporada Triturada o1 Fruta de Temporada Triturada o1

[Kcal: 263 Lip: 6,19 Prot: 15,19 HC: 38,23 [Kcal: 476 Lip: 20,44 Prot: 19

wediten=rea
| LA FRUTA DE TEMPORADA OFERTADA SERA: MELON SANDIA PLATANO MANZANA, CIRUELA )
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACION RELATIVAA LOS ALERGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTAAL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERA



- Cocina Central de Extremadura

”

MENU SEPTIEMBRE 2026

Sin Carne - .

ALERGENOS
1-Gluten
2-Crustaceo
3-Huevo
4-Pescado
5-Cacahuete
6-Soja
7-Lechey
Derivados
8-Frutos Secos
9-Apio
10-Mostaza
11-Sesamo
12-Sulfitos
13-Altramuces
14-Moluscos

Arroz INTEGRAL Campesina ¢
Tortilla Francesa 3

Pan Integral 1 67107 117
Fruta de Temporada o7

[Kcal: 676 Lip: 17,34 Prot: 18,91 HC: 10

Lentejas Estofadas 112

Bunuelos de Bacalao Fritos
1-2T-3T-4-6T-7T-10T-14T

Ensalada de Lechugay Maiz o1
Pan Integral 1-67-107-117
Fruta de Temporada o1

[Kcal: 896 Lip: 29,12 Prot: 3

Guiso de Verduras ¢
Merluza al Vapor en Adobo 2T1-4-9-12-14T

Pan Integral 1471107 117
Fruta de Temporada o1

Prot: 29,42 HC: 72,16

Guiso de Verduras ¢

Pajaritas con Bolonesa Vegetal
1-3T-5T-6-8T-9-10T

Ensalada Verde o1
Pan Integral 1-61-107-117

Fruta de Temporada o1 s o
_2'.65’:‘5 ol

3 Lip: 20,11 Prot:

Arroz INTEGRAL con Tomate ¢
Guisadillo de Garbanzos ¢

Pan Integral 1-¢t-10m-117

Fruta de Temporada o1 , .
EIA\',":‘%EET’{‘L

A

[Kcal: 864 Lip: 1

Arroz INTEGRAL con Pisto »
Garbanzos Encebollados ¢
Ensalada Verde o1

Pan Integral 1-61-107-117
Fruta de Temporada o1

C: 150,71

Lentejas Guisadas 17-9

Merluza al Horno con Chimichurri
2T-4-9-12-14T

Ensalada de Lechugay Zanahoria o1
Pan Integral 1 ¢7 107 117
Fruta de Temporada o1

Kcal: 722 Lip: 15,75 Prot: 44,50 HC:

Pasta en Salsa Provenzal ECO 1-¢1-107
Merluza al Horno al Ajillo 21-4-9-141

Ensalada Verde o1
Pan Integral 1-¢7-107-117
Fruta de Temporada o1 B

Kcal: 722 Lip: 17,29 Prot: C

Crema Solferino

Abadejo al Horno a la Vizcaina 49
Ensalada de Lechugay Zanahoria o1
Pan Integral 1 47 107 117

Fruta de Temporada o1

Kcal: 572 Lip: 14,87 Prot.

mediten=res

LA FRUTA DE TEMPORADA OFERTADA SERA: MELON SANDIA PLATANO MANZANA, CIRUELA

Jueves

Lentejas Caseras 17-2
Tortillade Patatay Calabacin

Ensalada Verde o1
PanIntegral 147107117
Fruta de Temporada o7

Viernes

Pasta con Tomatey Orégano ECO 141107

Filete de Jurel al Vapor a la Rondefa
2T-4-9-14T

Patatitas Alifadas @

Pan Integral 1-471-107-117
Fruta de Temporada o1
Yogur Natural 7

Puchero Andaluz ¢
Tortillade Patatay Cebolla

Ensalada de Lechugay Maiz o1
Pan Integral 1-41-101-117
Frutade Temporada o7

Cremade Puerroy Zanahoria

Filete de Jurel al Vapor a la Rondefa
2T-4-9-14T

Patata Asada o7
PanIntegral 1-47-101-117
Fruta de Temporada 51

Kcal: 614 Lip: 16,54 Prot:

Crema de Hortalizas ¢

Filete de Palometa al Vapor a Finas
Hierbas 21-4-127-14T
Guisantes Salteados o7-121

Pan Integral 141101117
Fruta de Temporada o7
Yogur Natural 7

Potaje de Judias Blancas ¢
Tortilla de Patatay Espinacas

Ensalada de Lechugay Zanahoria o7
Pan Integral 1-47-1071-117

Frutade Temporada o1

Yogur Natural 7

REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACION RELATIVAA LOS ALERGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTA AL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERA



- Cocina Central de Extremadura

”

MENU SEPTIEMBRE 2026

Sin Meloén - .

ALERGENOS
1-Gluten
2-Crustaceo
3-Huevo
4-Pescado
5-Cacahuete
6-Soja
7-Lechey
Derivados
8-Frutos Secos
9-Apio
10-Mostaza
11-Sesamo
12-Sulfitos
13-Altramuces
14-Moluscos

Arroz INTEGRAL Campesina ¢

Hamburguesa de Pavo con Cebolla al
Horno ¢

Guiso de Verduras ¢

Pajaritas con Bolonesa Vegetal
1-3T-5T-6-8T-9-10T

Ensalada Verde o1
Pan Integral 1-61-107-117

Fruta de Temporada Permitida 9z = o
DLAVEG TAL

Pan Integral 1471107 117
Fruta de Temporada Permitida st

83 Prot: 25,51 HC: 109,02

3 Lip: 20,11 Prot:

Lentejas Estofadas 112

Bunuelos de Bacalao Fritos
1-2T-3T-4-6T-7T-10T-14T

Ensalada de Lechugay Maiz o1
Pan Integral 161107117

Fruta de Temporada Permitida 91

Arroz INTEGRAL con Tomate ¢
Guisadillo de Garbanzos ¢

Pan Integral 161107 117
Fruta de Temporada Permitida o, «

MEGETAL

[Kcal: 896 Lip: 29,12 Prot: 3

[Kcal: 864 Lip: 1

Guiso de Verduras ¢

Albondigas de Pollo Horneadas en Salsa
con Zanahorias ¢-9-12

Arroz INTEGRAL con Pisto »
Garbanzos Encebollados ¢

Ensalada Verde o1
Pan Integral 1-¢t-10m-117
Fruta de Temporada Permitida oz mm%

VEGETAL
‘1;“

Pan Integral 1-67-107-117
Fruta de Temporada Permitida o1

[Kcal: 681 Lip: 2

3,14 HC: 74,67

Jueves

Lentejas Caseras 17-2
Tortillade Patatay Calabacin

Ensalada Verde o1
PanIntegral 147107117
Fruta de Temporada Permitida st

Viernes

Pasta con Tomatey Orégano ECO 141107

Filete de Jurel al Vapor a la Rondefa
2T-4-9-14T

Patatitas Alifadas @

Pan Integral 1-471-107-117

Fruta de Temporada Permitida 97
Yogur Natural 7

RLATO?
ECD

Lentejas Guisadas 17-9

Merluza al Horno con Chimichurri
2T-4-9-12-14T

Ensalada de Lechugay Zanahoria o1
Pan Integral 1 47 107 117
Fruta de Temporada Permitida o1

Puchero Andaluz ¢
Tortillade Patatay Cebolla

Ensalada de Lechugay Maiz o1
Pan Integral 1-67-107-117
Fruta de Temporada Permitida ot

Kcal: 722 Lip: 15,75 Prot: 44,50 HC:

Pasta en Salsa Provenzal ECO 1-¢1-107
Merluza al Horno al Ajillo 21-4-9-141

Cremade Puerroy Zanahoria
Pollo Asado con Pimentén

Ensalada Verde o1
Pan Integral 1-67-107-117
Fruta de Temporada Permitida o1

Patata Asada o1
PanIntegral 1-47-107-117
Fruta de Temporada Permitida 97

Kcal: 722 Lip: 17,29 Prot: C

1 Prot: 34,74 HC:

Kcal: 681 Lip:

Crema Solferino
Abadejo al Horno a la Vizcaina 49

Ensalada de Lechugay Zanahoria o7
Pan Integral 1-¢7-107-117
Fruta de Temporada Permitida o1

Kcal: 572 Lip: 14,87 Prot.

wediten=rea
LAFRUTADE TEMPORADA OFERTADA SERA: MELON SANDIA PLATANO MANZANA, CIRUELA (EN ESTE CASO NO SE DARA MELC')N) )
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACION RELATIVAA LOS ALERGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTAAL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERA

Crema de Hortalizas ¢
Jamoncitos de Pollo Asados -12

Guisantes Salteados o7-121

Pan Integral 1471101117

Fruta de Temporada Permitida ot
Yogur Natural 7

Potaje de Judias Blancas ¢
Tortilla de Patatay Espinacas

Ensalada de Lechugay Zanahoria o7
Pan Integral 1-¢1-107-117

Fruta de Temporada Permitida o1
Yogur Natural 7




”

MENU SEPTIEMBRE 2026

Sin Naranja - . - Cocina Central de Extremadura

ALERGENOS
1-Gluten
2-Crustaceo
3-Huevo
4-Pescado
5-Cacahuete
6-Soja
7-Lechey
Derivados
8-Frutos Secos
9-Apio
10-Mostaza
11-Sesamo
12-Sulfitos
13-Altramuces
14-Moluscos

Arroz INTEGRAL Campesina ¢

Jueves Viernes

Lentejas Caseras 179 Pasta con Tomatey Orégano ECO 141107

Tortilla de Patatay Calabacin Filete de Jurel al Vapor a la Rondefa
27-4-9-14T
Ensalada Verde o1 Patatitas Alifadas @
Pan Integral 1 47 107 117 Pan Integral 1-61-107-117
Frutade Temporada Permitida o1 Frutade Temporada Permitidasr .
Yogur Natural 7 PLATO”
€ ECO

Guiso de Verduras Lentejas Guisadas 17-9

Puchero Andaluz ¢ Crema de Hortalizas o

Hamburguesa de Pavo con Cebolla al Pajaritas con Bolofiesa Vegetal Merluza al Horno con Chimichurri Tortillade Patatay Cebolla Jamoncitos de Pollo Asados -12
Horno ¢ 1-3T-5T-6-8T-9-10T 2T-4-9-12-14T
Ensalada Verde o1 Ensalada de Lechugay Zanahoria o1 Ensalada de Lechuga y Maiz o7 Guisantes Salteados 7-121
Pan Integral 1471107 117 Pan Integral 1-6T-107-117 Pan Integral 1 47 107 117 Pan Integral 1-41-107-117 Pan Integral 1 47107 117
Fruta de Temporada Permitida st Fruta de Temporada Permitida 3, A S Fruta de Temporada Permitida o1 Fruta de Temporada Permitida o7 Fruta de Temporada Permitida o1

DIATRTEN

Yogur Natural 7

83 Prot: 25,51 HC: 109,02 : 903 Lip: 20,11 Prot: 1 132,65 Kcal: 722 Lip: 15,75 Prot: 44,50 HC:
Lentejas Estofadas 112 Arroz INTEGRAL con Tomate ¢ Pasta en Salsa Provenzal ECO 1-¢71-107 Crema de Puerroy Zanahoria Potaje de Judias Blancas ¢
Bufiuelos de Bacalao Fritos Guisadillo de Garbanzos ¢ Merluza al Horno al Ajillo 21-4-9-141 Pollo Asado con Pimentén Tortilla de Patatay Espinacas

1-2T-3T-4-6T-7T-10T-14T
Ensalada de Lechugay Maiz o1 Ensalada Verde o1 Patata Asada o1 Ensalada de Lechugay Zanahoria o1

Pan Integral 1-67-107-117 Pan Integral 167107117 Pan Integral 1-¢7-107-117 Pan Integral 1-47-107-117 Pan Integral 1-67-107-117
Fruta de Temporada Permitida 91 Fruta de Temporada Permitida o1 ° Fruta de Temporada Permitida o1 . Fruta de Temporada Permitida ot Fruta de Temporada Permitida 91
Yogur Natural 7

MEGETAL

[Kcal: 896 Lip: 29,12 Prot: 3 5 [Kcal: 864 Lip: 1 Kcal: 722 Lip: 17,29 Prot: C Kcal: 681 Lip: 1 Prot: 34,74 HC:
Guiso de Verduras ¢ Arroz INTEGRAL con Pisto © Crema Solferino
Albondigas de Pollo Horneadas en Salsa Garbanzos Encebollados ¢ Abadejo al Horno a la Vizcaina 49
con Zanahorias ¢-9-12

Ensalada Verde o1 Ensalada de Lechugay Zanahoria o7
Pan Integral 1-67-107-117 Pan Integral 1-67-107-117 Pan Integral 1-¢7-107-117
Fruta de Temporada Permitida o1 Fruta de Temporada Permitida g3 hS Fruta de Temporada Permitida o1

“u fReIEm

[Kcal: 681 Lip: 2

3,14 HC: 74,67

Kcal: 572 Lip: 14,87 Prot.

mediten=res

LA FRUTA DE TEMPORADA OFERTADA SERA: MELON SANDIA PLATANO MANZANA, CIRUELA (EN ESTE CASO NO SE DARA NARANJA) )
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACION RELATIVAA LOS ALERGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTA AL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERA



- Cocina Central de Extremadura

”

MENU SEPTIEMBRE 2026

Sin Tomate Fresco - .

ALERGENOS
1-Gluten
2-Crustaceo
3-Huevo
4-Pescado
5-Cacahuete
6-Soja
7-Lechey
Derivados
8-Frutos Secos
9-Apio
10-Mostaza
11-Sesamo
12-Sulfitos
13-Altramuces
14-Moluscos

Arroz INTEGRAL Campesina ¢

Hamburguesa de Pavo con Cebolla al
Horno ¢

Pan Integral 1471107 117
Fruta de Temporada o1

83 Prot: 25,51 HC: 109,02

Lentejas Estofadas 112

Bunuelos de Bacalao Fritos
1-2T-3T-4-6T-7T-10T-14T

Ensalada de Lechugay Maiz o1
Pan Integral 161107117

Fruta de Temporada o1

[Kcal: 896 Lip: 29,12 Prot: 3

Guiso de Verduras ¢

Albondigas de Pollo Horneadas en Salsa
con Zanahorias ¢-9-12

Pan Integral 1-67-107-117
Fruta de Temporada o1

[Kcal: 681 Lip: 2

3,14 HC: 74,67

Guiso de Verduras ¢

Pajaritas con Bolonesa Vegetal
1-3T-5T-6-8T-9-10T

Ensalada Verde o1
Pan Integral 1-61-107-117

Frutade Temporada o1 - S
‘zl‘AAVEG TAL

3 Lip: 20,11 Prot:

Arroz INTEGRAL con Tomate ¢
Guisadillo de Garbanzos ¢

Pan Integral 161107 117
Fruta de Temporada o1

. a
DIAFBITER
*

A

[Kcal: 864 Lip: 1

Arroz INTEGRAL con Pisto »
Garbanzos Encebollados ¢

Ensalada Verde o1
Pan Integral 1-¢t-10m-117
Fruta de Temporada o7

Lentejas Guisadas 17-9

Merluza al Horno con Chimichurri
2T-4-9-12-14T

Ensalada de Lechugay Zanahoria o1
Pan Integral 1 47 107 117
Fruta de Temporada o1

Kcal: 722 Lip: 15,75 Prot: 44,50 HC:

Pasta en Salsa Provenzal ECO 1-¢1-107
Merluza al Horno al Ajillo 21-4-9-141

Ensalada Verde o1
Pan Integral 1-67-107-117
Fruta de Temporada o1

Kcal: 722 Lip: 17,29 Prot: C

Crema Solferino
Abadejo al Horno a la Vizcaina 49

Ensalada de Lechugay Zanahoria o7
Pan Integral 1-¢7-107-117
Fruta de Temporada o1

Kcal: 572 Lip: 14,87 Prot.

mediten=res

LA FRUTA DE TEMPORADA OFERTADA SERA: MELON SANDIA PLATANO MANZANA, CIRUELA

Jueves

Lentejas Caseras 17-2
Tortillade Patatay Calabacin

Ensalada Verde o1
PanIntegral 147107117
Fruta de Temporada o7

Viernes

Pasta con Tomatey Orégano ECO 141107

Filete de Jurel al Vapor a la Rondefa
2T-4-9-14T
Patatitas Alifadas @

Pan Integral 1-471-107-117
Fruta de Temporada o1
Yogur Natural 7

Puchero Andaluz ¢
Tortillade Patatay Cebolla

Ensalada de Lechugay Maiz o1
Pan Integral 1-67-107-117
Frutade Temporada o7

Cremade Puerroy Zanahoria
Pollo Asado con Pimentén

Patata Asada o1
PanIntegral 1-47-107-117
Frutade Temporada o7

1 Prot: 34,74 HC:

Kcal: 681 Lip:

Crema de Hortalizas ¢
Jamoncitos de Pollo Asados -12

Guisantes Salteados o7-121
Pan Integral 1471101117
Fruta de Temporada o7
Yogur Natural 7

Potaje de Judias Blancas ¢
Tortilla de Patatay Espinacas

Ensalada de Lechugay Zanahoria o7
Pan Integral 1-¢1-107-117

Frutade Temporada o7

Yogur Natural 7

REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACION RELATIVAA LOS ALERGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTA AL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERA
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ALERGENOS
1-Gluten
2-Crustaceo
3-Huevo
4-Pescado
5-Cacahuete
6-Soja
7-Lechey
Derivados
8-Frutos Secos
9-Apio
10-Mostaza
11-Sesamo
12-Sulfitos
13-Altramuces
14-Moluscos

Arroz INTEGRAL Campesina Sin Tomate

Lentejas Estofadas Dieta 17

5]
Hamburguesa de Pavo con Cebolla al
Horno @

Fruta de Temporada Permitida o1

Kcal: 519 Lip: 21,20 Prot: 1849 HC: 61,90

Buriuelos de Bacalao Fritos
1-2T-3T-4-6T-7T-10T-14T
Ensalada de Lechugay Maiz o1

Fruta de Temporada Permitida st

IKcal: 666 Lip: 27,71 Prot: 2341 HC: 8301

Martes

Guiso de Verduras sin Tomate 9

Pajaritas con Bolofesa Vegetal (sin Soja
Texturizada ni Tomate) 1-37-6T-9-10T
Ensalada Verde o1

VEGETAL

Fruta de Temporada Permitida Bia pro
£

Kcal: 514 Lip: 15,70 Prot: 13,5

Arroz INTEGRAL con Verduras
Guisadillo de Garbanzos (sin tomate) ¢

Fruta de Temporada Permitida ﬁAmorsbu%
o

VEGETAL

[o]

Lentejas Guisadas Dieta 11

Merluza al Horno con Chimichurri
2T-4-9-12-14T

Ensalada de Lechugay Zanahoria o7

Fruta de Temporada Permitida o1

Puchero Andaluz ¢

Jueves

Lentejas Caseras Dieta 117

Tortillade Patatay Calabacin

Ensalada Verde o1

Fruta de Temporada Permitida st

Viernes

Pasta con Verduras 13767107

Filete de Jurel al Vapor a la Rondefa
2T-4-9-14T
Patatitas Alifadas @

1"

Fruta de Temporada Permitida 97
Yogur Natural 7

Kcal: 477 Lip: 10,02 Prot: 19,26 HC: 79,22

Tortillade Patatay Cebolla

Ensalada de Lechugay Maiz o1

Fruta de Temporada Permitida st

Pasta en Salsa Provenzal ECO (sin
tomate) 1-61-10T
Merluza al Horno al Ajillo 27-4-9-141

Ensalada Verde o1

Fruta de Temporada Permitida o1 * PLATOZ
ECO

o

Kcal: 468 Lip: 14,36 Prot: 26,19 HC: 58,03

Cremade Puerroy Zanahoria

Pollo Asado con Pimentén

Patata Asada o1

Fruta de Temporada Permitida ot

Kcal: 464 Lip: 2 27,92 HC: 47,88

Crema de Hortalizas ¢
Jamoncitos de Pollo Asados -12

Guisantes Salteados o7 121

Fruta de Temporada Permitida 91
Yogur Natural 7

.87 Prot:27,75 HC:39,06

Potaje de Judias Blancas Dieta

Tortillade Patatay Espinacas

Ensalada de Lechugay Zanahoria o1

Fruta de Temporada Permitida ot
Yogur Natural 7

[Kcal:427,28 Lip:13,49 Prot:19,60 HC:5¢

Guiso de Verduras sin Tomate ¢

Albondigas de Pollo Horneadas en Salsa
con Zanahorias ¢-9-12

Fruta de Temporada Permitida o1

Arroz INTEGRAL con Pisto (sin Tomate) 9
Garbanzos Encebollados (sin Tomate) 9

Ensalada Verde o1

Fruta de Temporada Permitida oz mm%

VEGETAL
‘u

[Kcal: 449 Lip:

22,39 Prot: 26,13 HC: 27

: 18,34 Prot: 20,99 HC: 102,21

Crema Solferino sin Tomate
Abadejo al Horno a la Vizcaina 49

Ensalada de Lechugay Zanahoria o7

Fruta de Temporada Permitida o1

348 Lip: 13,68 Prot: 21,08 HC: 34,7

mediten=res

LA FRUTA DE TEMPORADA OFERTADA SERA: MELON SANDIA PLATANO MANZANA, CIRUELA (EN ESTE CASO SOLO CONSUME MANZANAY PERA) )
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACION RELATIVAA LOS ALERGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTA AL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERA



Lunes Ee [ Miércoles | Jueves Viernes
Izl Lentejas Caseras 17-2 Pasta con Tomate ECOy Orégano Dieta

Pollo ala Plancha 121 Filete de Jurel al Vapor a la Rondefa
2T-4-9-14T

Ensalada Verde o1 Patatitas Alifadas @

Fruta de Temporada o1 Frutade Temporada o7 .

Yogur Natural 7

[Kcal:641,69 Lip:22

4 | Arroz INTEGRAL Campesina ¢ Guiso de Verduras 9 Lentejas Guisadas 17-9 Crema de Hortalizas o

Hamburguesa de Pavo con Cebolla al Pasta con Bolofiesa Vegetal Dieta (sin Soja Merluza al Horno con Chimichurri Caballitas en Aceite 4 Jamoncitos de Pollo Asados -12
Horno ¢ Texturizada) ¢ 2T-4-9-12-14T

Ensalada Verde o1 Ensalada de Lechugay Zanahoria o1 Ensalada de Lechuga'y Maiz o1 Guisantes Salteados o7-127
Fruta de Temporada o1 Frutade Temporada o1 Fruta de Temporada o1 Fruta de Temporada o7 Fruta de Temporada o1

DiAfRY nF
%" Yogur Natural 7

3 Prot: 10,08 HC: 77,23 : 50 37,68 HC: 57,29 : 610 Lip: 21,2 s :511,34 Lip:26,8 :27,75 HC:39,06

Lentejas Estofadas 17-9 Arroz INTEGRAL con Tomate ¢ Pasta ala Provenzal Dieta ECO Crema de Puerroy Zanahoria Potaje de Judias Blancas 2

Filete de Palometa al Vapor a Finas Guisadillo de Garbanzos ¢ Merluza al Horno al Ajillo 21-4-9-141 Pollo Asado con Pimentén Cinta de Lomo de Cerdo al Horno 91-121
Hierbas 2T-4-12T-14T

Ensalada de Lechugay Maiz o1 Ensalada Verde o1 Patata Asada o1 Ensalada de Lechugay Zanahoria o1

Fruta de Temporada o1 Frutade Temporada o1 DiAmTEN*% Fruta de Temporada o1 - Fruta de Temporada o7 Fruta de Temporada o1
VEGETAL
®

Yogur Natural 7

A

Prot: 19,82 HC: 101,61 Kcal: 464 Lip: 29,75 Prot: 27,92 HC: 4

[Kcal:619,16 Lip:2.

2g | Guisode Verduras ¢ Arroz INTEGRAL con Pisto o Crema Solferino
Albondigas de Pollo Horneadas en Salsa Garbanzos Encebollados ¢ Abadejo al Horno a la Vizcaina 49
con Zanahorias ¢-9-12

”

MENU SEPTIEMBRE 2026

Ensalada Verde o1 Ensalada de Lechugay Zanahoria o7

Fruta de Temporada o1

Sin Huevo, Sin Cacahuete - . - Cocina Central de Extremadura

Fruta de Temporada o1 Frutade Temporada o1

ALERGENOS
1-Gluten
2-Crustaceo
3-Huevo
4-Pescado
5-Cacahuete
6-Soja
7-Lechey
Derivados
8-Frutos Secos
9-Apio
10-Mostaza
11-Sesamo
12-Sulfitos
13-Altramuces
14-Moluscos

Kcal: 355 Lip: 14,11 Prot: 21,17 HC:

wediten=rea
| LA FRUTA DE TEMPORADA OFERTADA SERA: MELON SANDIA PLATANO MANZANA, CIRUELA )
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACION RELATIVAA LOS ALERGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTAAL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERA




Lunes Ee [ Miércoles | Jueves Viernes
Izl Lentejas Caseras 17-2 Pasta con Tomate ECOy Orégano Dieta

Pollo ala Plancha 121 Filete de Cerdo ala Gallega 121
Ensalada Verde o1 Patatitas Alifadas @
Pan Integral 1-67-107-117 Pan Integral 1-61-107-117
Fruta de Temporada o1 Frutade Temporada o7
Yogur Natural 7 HOPLATOQ
ECO

Prot: 41,72 HC: 112,87

4 | Arroz INTEGRAL Campesina ¢ Guiso de Verduras 9 16| Lentejas Guisadas 17-9 Puchero Andaluz o Crema de Hortalizas o

Hamburguesa de Pavo con Cebolla al Pasta con Bolofiesa Vegetal Dieta 51-6-8T-9 Filete de Lomo Asado en Salsa 9 Solomillo de Pollo Asado Adobado -12 Jamoncitos de Pollo Asados 5-12
Horno ¢

Ensalada Verde o1 Ensalada de Lechugay Zanahoria o1 Ensalada de Lechuga y Maiz o7 Guisantes Salteados 7-121
Pan Integral 1471107 117 Pan Integral 1-6T-107-117 Pan Integral 1 47 107 117 Pan Integral 1-41-107-117 Pan Integral 1 47107 117
Frutade Temporada 1 Frutade Temporada 1 Fruta de Temporada 1 Fruta de Temporada o7 Fruta de Temporada o1

DiAFRY A§
% VECSTAL Yogur Natural 7

5,51 HC: 109,02 390 Li 35,70 : 134,5 Kcal: 793 Lip: 19,48 Prot: 42,62 HC: 114,32 Kcal: 782 Lip: 18,96 Prot: 42,21 HC: 112,98

Lentejas Estofadas 17-9 Arroz INTEGRAL con Tomate ¢ Pasta ala Provenzal Dieta ECO Crema de Puerroy Zanahoria Potaje de Judias Blancas 2

Alitas de Pollo Asadas Guisadillo de Garbanzos ¢ Pavo al Horno ¢1-121 Pollo Asado con Pimentén Cinta de Lomo de Cerdo al Horno 91-121
Ensalada de Lechugay Maiz o1 Ensalada Verde o1 Patata Asada o1 Ensalada de Lechugay Zanahoria o1
Pan Integral 161101117 Pan Integral 1-67-107-117 Pan Integral 167101117 Pan Integral 147107117 Pan Integral 1-¢1-107-117

Fruta de Temporada o1 Fruta de Temporada o7 - Fruta de Temporada o1 Fruta de Temporada o7 Fruta de Temporada o1

‘QIAL’%%E?A‘[ ) Hﬁgﬂ" Yogur Natural 7

A

[Kcal: 780 Lip: 23,92 Prot: 41,71 HC: 102,88 [Kcal: 864 Lip: 18,85 : 26,65 : 147,35 Kcal: 749 Lip: 18,18 Prot: 34,19 HC: 112,52 Kcal: 681 Lip: 30,51 Prot: 34,74 HC: 93,62 : % ip:23,98 Prot:50,68 HC:107,10

2g | Guisode Verduras ¢ Arroz INTEGRAL con Pisto o Crema Solferino

Albondigas de Pollo Horneadas en Salsa Garbanzos Encebollados ¢ Lomo Adobado con Ajoy Perejil 9T-12T
con Zanahorias ¢-9-12

”

MENU SEPTIEMBRE 2026

Ensalada Verde o1 Ensalada de Lechugay Zanahoria o7
Pan Integral 1611071171 Pan Integral 1-47-107-117 Pan Integral 1-67-107-117
Fruta de Temporada o1 Fruta de Temporada o1

Fruta de Temporada o1

Sin Huevo, Sin Pescados - . - Cocina Central de Extremadura

ALERGENOS - S -
1-Gluten ip: 24,01 5 4 HC: 74,67 [Kcal: 900 Lip: 2

2-Crustaceo

/4 HC: 81,10

3-Huevo
4-Pescado
5-Cacahuete
6-Soja
7-Lechey
Derivados
8-Frutos Secos
9-Apio
10-Mostaza
11-Sesamo
12-Sulfitos
13-Altramuces
14-Moluscos

wediten=rea
| LA FRUTA DE TEMPORADA OFERTADA SERA: MELON SANDIA PLATANO MANZANA, CIRUELA )
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACION RELATIVAA LOS ALERGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTAAL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERA




Lunes Ee [ Miércoles | Jueves Viernes

Izl Arroz INTEGRAL con Verduras Pasta con Tomate y Orégano ECO 1 4T 107

Tortilla de Patatay Calabacin Filete de Jurel al Vapor a la Rondefa
2T-4-9-14T
Ensalada Verde o1 Patatitas Alifadas @
PanIntegral 147107117 Pan Integral 1-67-107-117
Fruta de Temporada o1 Frutade Temporada o7 .
Yogur Natural 7 PLATO”
€ ECO

Kcal: 577 Lip: 10,54 Prot:

[Kcal: 894 Lip: 28,76 Prot: 22,67 HC: 1 6 [Kcal: 864 Lip: 1¢ Kcal: 722 Lip: 17,29 Prot:

Kcal: 829 Lip: 33,75 Prot: 36,81 HC: 119,01 [Kcal:678,67 Lip:1 ) 018,91 HC:115,01

28 Pasta con Verduras 1-37-6T-10T Arroz INTEGRAL con Pisto ¢ Macarrones Gratinados 1-37-6T-7-10T

Albondigas de Pollo Horneadas en Salsa Garbanzos Encebollados ¢ Abadejo al Horno a la Vizcaina 49
con Zanahorias ¢-9-12

”

Ensalada Verde o1 Ensalada de Lechugay Zanahoria o7
Pan Integral 1611071171 Pan Integral 1-47-107-117 Pan Integral 1-67-107-117
Fruta de Temporada o1 Fruta de Temporada o1

Fruta de Temporada o1

Arroz INTEGRAL Campesina 9 15 Pajaritas con Bolonesa \/egetal E Arroz con Tomate 9T1-12T n Pasta Capresse 1-3T-4T-7-10T - Sopa de Arroz INTEGRAL 3-9
4 KB e 16 17 18
Hamburguesa de Pavo con Cebolla al Guiso de Verduras 9 Merluza al Horno con Chimichurri Tortilla de Patatay Cebolla Jamoncitos de Pollo Asados 9-12
Horno ¢ 2T-4-9-12-14T
m Ensalada Verde o1 Ensalada de Lechugay Zanahoria o1 Ensalada de Lechugay Maiz o1 Guisantes Salteados o1-121
N Pan Integral 1-67-107-117 Pan Integral 1-67-107-117 ~ Pan Integral 1-¢T-107-117 Pan Integral 1 67 107 117 Pan Integral 1-47-107-117
c Fruta de Temporada o1 Fruta de Temporada o7 Di§§§2 m.\ Fruta de Temporada o1 Fruta de Temporada o7 Fruta de Temporada o1
N ® Yogur Natural 7
Lu 5,51 HC: 109,02 : 903 Lip: 20,11 Prot: 39,60 HC: 132,65 Kcal: 748 Lip: 16,97 Prot: 34,29 HC: 113,50 Kcal: 676 Lip: 16,02 Prot: 17,29 HC: 116,05 :755,74 Lip:27,96 Prot:34,40 HC:
m 1 | Pastaal Ajillo 1-em-61-10T-121 Arroz INTEGRAL con Tomate ¢ Pasta en Salsa Provenzal ECO 1-¢1-101 Arroz INTEGRAL a la Cubana 9 Paella INTEGRAL de Verduras 9
m Bufiuelos de Bacalao Fritos Guisadillo de Garbanzos ¢ Merluza al Horno al Ajillo 21-4-9-141 Pollo Asado con Pimentén Tortilla de Patatay Espinacas
1-2T-3T-4-6T-7T-10T-14T
E Ensalada de Lechugay Maiz o1 Ensalada Verde o1 Patata Asada o1 Ensalada de Lechugay Zanahoria o1
Lu Pan Integral 1-67-107-117 Pan Integral 167107117 Pan Integral 1-¢7-107-117 Pan Integral 1-47-107-117 Pan Integral 1-67-107-117
— Fruta de Temporada o1 Frutade Temporada o1 ° Fruta de Temporada o1 . Fruta de Temporada o7 Fruta de Temporada o1
E _2'..“5':‘%{‘1’{1 Yogur Natural 7

Solo Pasta y Arroz de primero - . - Cocina Central de Extremadura

ALERGENOS — = - S -
1-Gluten [Kcal: 801 Lip: 2¢ HC: 111,37 [Kcal: 900 Lip: 2
2-Crustaceo

3-Huevo

4-Pescado
5-Cacahuete
6-Soja
7-Lechey
Derivados
8-Frutos Secos
9-Apio
10-Mostaza
11-Sesamo
12-Sulfitos
13-Altramuces
14-Moluscos

wediten=rea
| LA FRUTA DE TEMPORADA OFERTADA SERA: MELON SANDIA PLATANO MANZANA, CIRUELA )
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACION RELATIVAA LOS ALERGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTAAL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERA




Arroz INTEGRAL Campesina ¢
Tortilla Francesa 3

Pan Integral 1 67107 117
Fruta de Temporada o7

Lentejas Estofadas 112

Bunuelos de Bacalao Fritos
1-2T-3T-4-6T-7T-10T-14T

Ensalada de Lechugay Maiz o1
Pan Integral 1-67-107-117

Fruta de Temporada o1

- Cocina Central de Extremadura

Guiso de Verduras ¢

”

MENU SEPTIEMBRE 2026

Pan Integral 1471107 117
Fruta de Temporada o1

Sin Carne ni Pollo - .

ALERGENOS
1-Gluten
2-Crustaceo
3-Huevo
4-Pescado
5-Cacahuete
6-Soja
7-Lechey
Derivados
8-Frutos Secos
9-Apio
10-Mostaza
11-Sesamo
12-Sulfitos
13-Altramuces
14-Moluscos

Lunes

Merluza al Vapor en Adobo 2T1-4-9-12-14T

Guiso de Verduras ¢

Pajaritas con Bolonesa Vegetal
1-3T-5T-6-8T-9-10T

Ensalada Verde o1
Pan Integral 1-61-107-117

Fruta de Temporada o1 . o
-2'“ FRoTEA

Arroz INTEGRAL con Tomate ¢
Guisadillo de Garbanzos ¢

Pan Integral 1-¢t-10m-117
Fruta de Temporada o1 .,

Arroz INTEGRAL con Pisto ©
Garbanzos Encebollados ¢
Ensalada Verde o1
Pan Integral 1-61-107-117
Fruta de Temporada o1

Martes

[o]

Lentejas Caseras 17-2
Tortillade Patatay Calabacin

Ensalada Verde o1
PanIntegral 147107117
Fruta de Temporada o7

3 Lip: 10,99 Prot: 24,69 HC: 112,25

Jueves

1"

Viernes

Pasta con Tomatey Orégano ECO 141107

Filete de Jurel al Vapor a la Rondefa
2T-4-9-14T
Patatitas Alifadas @

Pan Integral 1-471-107-117
Fruta de Temporada o1
Yogur Natural 7

Lentejas Guisadas 17-9

Merluza al Horno con Chimichurri
2T-4-9-12-14T

Ensalada de Lechugay Zanahoria o1
Pan Integral 1 ¢7 107 117
Fruta de Temporada o1

Puchero Andaluz ¢
Tortillade Patatay Cebolla

Ensalada de Lechugay Maiz o1
Pan Integral 1-41-101-117
Frutade Temporada o7

Pasta en Salsa Provenzal ECO 1-¢1-107 24
Merluza al Horno al Ajillo 21-4-9-141

Cremade Puerroy Zanahoria

Filete de Jurel al Vapor a la Rondefa
2T-4-9-14T

Patata Asada o7
PanIntegral 1-47-101-117
Fruta de Temporada 51

Ensalada Verde o1
Pan Integral 1-¢7-107-117
Fruta de Temporada o1 B

Crema Solferino

Abadejo al Horno a la Vizcaina 49
Ensalada de Lechugay Zanahoria o1
Pan Integral 1 47 107 117

Fruta de Temporada o1

wediten=rea
| LA FRUTA DE TEMPORADA OFERTADA SERA: MELON SANDIA PLATANO MANZANA, CIRUELA )
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACION RELATIVAA LOS ALERGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTAAL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERA

Crema de Hortalizas ¢

Filete de Palometa al Vapor a Finas
Hierbas 21-4-127-14T
Guisantes Salteados o7-121

Pan Integral 141101117
Fruta de Temporada o7
Yogur Natural 7

Potaje de Judias Blancas ¢
Tortilla de Patatay Espinacas

Ensalada de Lechugay Zanahoria o7
Pan Integral 1-47-1071-117

Frutade Temporada o1

Yogur Natural 7



Arroz INTEGRAL Campesina ¢

Hamburguesa de Pavo con Cebolla al
Horno ¢

Pan Integral 1471107 117
Fruta de Temporada o1

Lentejas Estofadas 112

Bunuelos de Bacalao Fritos
1-2T-3T-4-6T-7T-10T-14T

Ensalada de Lechugay Maiz o1
Pan Integral 161107117

Fruta de Temporada o1

Guiso de Verduras ¢
Albondigas de Pollo Horneadas en Salsa

con Zanahorias ¢-9-12

MENU SEPTIEMBRE 2026

Sin Alubias, Sin Tomate Natural - . - Cocina Central de Extremadura

Pan Integral 1-67-107-117
Fruta de Temporada o1

ALERGENOS
1-Gluten
2-Crustaceo
3-Huevo
4-Pescado
5-Cacahuete
6-Soja
7-Lechey
Derivados
8-Frutos Secos
9-Apio
10-Mostaza
11-Sesamo
12-Sulfitos
13-Altramuces
14-Moluscos

Lunes

15| Guisode Verduras @

Pajaritas con Bolonesa Vegetal
1-3T-5T-6-8T-9-10T

Ensalada Verde o1
Pan Integral 1-61-107-117

Frutade Temporada o1 - S
-2'“ FROTERA

Arroz INTEGRAL con Tomate ¢
Guisadillo de Garbanzos ¢

Pan Integral 161107 117

Fruta de Temporada o1 i .
DIA PROTEINA
“u VEGETAL
Arroz INTEGRAL con Pisto ©

Garbanzos Encebollados ¢

Ensalada Verde o1

Pan Integral 1-¢t-10m-117

Fruta de Temporada o7 pi mm%
‘u VEGETAL

Martes

____Miércoles |
(o]

Lentejas Caseras 17-2
Tortillade Patatay Calabacin

Ensalada Verde o1
PanIntegral 147107117
Fruta de Temporada o7

Lentejas Guisadas 17-9

Merluza al Horno con Chimichurri
2T-4-9-12-14T

Ensalada de Lechugay Zanahoria o1
Pan Integral 1 47 107 117
Fruta de Temporada o1

Puchero Andaluz ¢
Tortillade Patatay Cebolla

Ensalada de Lechugay Maiz o1
Pan Integral 1-67-107-117
Frutade Temporada o7

Pasta en Salsa Provenzal ECO 1-¢1-107 24
Merluza al Horno al Ajillo 21-4-9-141

Cremade Puerroy Zanahoria
Pollo Asado con Pimentén

Ensalada Verde o1 Patata Asada o1
Pan Integral 1-¢7-107-117 Pan Integral 1471107117
Fruta de Temporada o1 - B Fruta de Temporada o1
PLATO™
ECO
-

Crema Solferino
Abadejo al Horno a la Vizcaina 49

Ensalada de Lechugay Zanahoria o7
Pan Integral 1-¢7-107-117
Fruta de Temporada o1

Jueves

1"

Viernes

Pasta con Tomatey Orégano ECO 141107

Filete de Jurel al Vapor a la Rondefa
2T-4-9-14T

Patatitas Alifadas @
Pan Integral 1-471-107-117
Fruta de Temporada o1

Yogur Natural 7 PLATO”
& ECo

Crema de Hortalizas ¢
Jamoncitos de Pollo Asados -12

Guisantes Salteados o7-121
Pan Integral 1471101117
Fruta de Temporada o7
Yogur Natural 7

Garbanzos Estofados 121
Tortilla de Patatay Espinacas

Ensalada de Lechugay Zanahoria o7
Pan Integral 1-¢1-107-117

Frutade Temporada o7

Yogur Natural 7

wediten=rea
| LA FRUTA DE TEMPORADA OFERTADA SERA: MELON SANDIA PLATANO MANZANA, CIRUELA )
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACION RELATIVAA LOS ALERGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTAAL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERA




- Cocina Central de Extremadura

”

MENU SEPTIEMBRE 2026

Sin Manzana ni Melocotén - .

ALERGENOS
1-Gluten
2-Crustaceo
3-Huevo
4-Pescado
5-Cacahuete
6-Soja
7-Lechey
Derivados
8-Frutos Secos
9-Apio
10-Mostaza
11-Sesamo
12-Sulfitos
13-Altramuces
14-Moluscos

Arroz INTEGRAL Campesina ¢

Hamburguesa de Pavo con Cebolla al
Horno ¢

Pan Integral 1471107 117
Fruta de Temporada Permitida st

Lentejas Estofadas 112

Bunuelos de Bacalao Fritos
1-2T-3T-4-6T-7T-10T-14T

Ensalada de Lechugay Maiz o1
Pan Integral 161107117

Fruta de Temporada Permitida 91

Guiso de Verduras ¢
Albondigas de Pollo Horneadas en Salsa

con Zanahorias ¢-9-12

Pan Integral 1-67-107-117
Fruta de Temporada Permitida o1

[7]

Guiso de Verduras ¢

Pajaritas con Bolonesa Vegetal
1-3T-5T-6-8T-9-10T

Ensalada Verde o1
Pan Integral 1-61-107-117

Fruta de Temporada Permitida gz o
. Diamere

Arroz INTEGRAL con Tomate ¢
Guisadillo de Garbanzos ¢

Pan Integral 161107 117

Fruta de Temporada Permitida o, «

JATROTERA
-
Arroz INTEGRAL con Pisto 9

Garbanzos Encebollados ¢

Ensalada Verde o1

Pan Integral 1-¢t-10m-117

Fruta de Temporada Permitida ﬂ mm%

VEGETAL

&

Martes

____Miércoles |
(o]

Lentejas Caseras 17-2
Tortillade Patatay Calabacin

Ensalada Verde o1
PanIntegral 147107117
Fruta de Temporada Permitida st

Lentejas Guisadas 17-9

Merluza al Horno con Chimichurri
2T-4-9-12-14T

Ensalada de Lechugay Zanahoria o1
Pan Integral 1 47 107 117
Fruta de Temporada Permitida o1

Puchero Andaluz ¢
Tortillade Patatay Cebolla

Ensalada de Lechugay Maiz o1
Pan Integral 1-67-107-117
Fruta de Temporada Permitida ot

Pasta en Salsa Provenzal ECO 1-¢1-107 24
Merluza al Horno al Ajillo 21-4-9-141

Cremade Puerroy Zanahoria
Pollo Asado con Pimentén
Ensalada Verde o1
Pan Integral 1-67-107-117
Fruta de Temporada Permitida o1
’ s
PLATO™
ECO
.

Patata Asada o1
PanIntegral 1-47-107-117
Fruta de Temporada Permitida 97

Crema Solferino
Abadejo al Horno a la Vizcaina 49

Ensalada de Lechugay Zanahoria o7
Pan Integral 1-¢7-107-117
Fruta de Temporada Permitida o1

wediten=rea
LA FRUTA DE TEMPORADA QFERTADA SERA: MELON SANDIA PLATANO MANZANA, CIRUELA (EN ESTE CASO NO SE DARA MANZANA NI MELOCOTON) )
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACION RELATIVAA LOS ALERGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTAAL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERA

Jueves

1"

Viernes

Pasta con Tomatey Orégano ECO 141107

Filete de Jurel al Vapor a la Rondefa
2T-4-9-14T

Patatitas Alifadas @

Pan Integral 1-471-107-117

Fruta de Temporada Permitida 97

Yogur Natural 7 PLATO”
& ECo

o

Crema de Hortalizas ¢
Jamoncitos de Pollo Asados -12

Guisantes Salteados o7-121

Pan Integral 1471101117

Fruta de Temporada Permitida ot
Yogur Natural 7

Potaje de Judias Blancas ¢
Tortilla de Patatay Espinacas

Ensalada de Lechugay Zanahoria o7
Pan Integral 1-¢1-107-117

Fruta de Temporada Permitida o1
Yogur Natural 7



- Cocina Central de Extremadura

”

MENU SEPTIEMBRE 2026

Sin Marisco ni Kiwi - .

ALERGENOS
1-Gluten
2-Crustaceo
3-Huevo
4-Pescado
5-Cacahuete
6-Soja
7-Lechey
Derivados
8-Frutos Secos
9-Apio
10-Mostaza
11-Sesamo
12-Sulfitos
13-Altramuces
14-Moluscos

Arroz INTEGRAL Campesina ¢

Hamburguesa de Pavo con Cebolla al
Horno ¢

Pan Integral 1471107 117
Fruta de Temporada Permitida st

Lentejas Estofadas 112

Lomo Fresco de Cerdo a la Plancha
Ensalada de Lechugay Maiz o1

Pan Integral 1-em-10m-117

Fruta de Temporada Permitida 1

Guiso de Verduras ¢
Albondigas de Pollo Horneadas en Salsa

con Zanahorias ¢-9-12

Pan Integral 1-67-107-117
Fruta de Temporada Permitida o1

[7]

Guiso de Verduras ¢ 16

Pajaritas con Bolonesa Vegetal

1-3T-5T-6-8T-9-10T

Ensalada Verde o1

Pan Integral 1-61-107-117

Fruta de Temporada Permitida 9z o
Eﬁ&%‘éﬁ'ﬂ

Arroz INTEGRAL con Tomate ¢
Guisadillo de Garbanzos ¢

Pan Integral 1-61-107-117
Fruta de Temporada Permitida 1

. NS
DIAFROTERA
®

Arroz INTEGRAL con Pisto ¢
Garbanzos Encebollados ¢

Ensalada Verde o1

Pan Integral 1-¢t-10m-117

Fruta de Temporada Permitida ﬂ mm%
G

VEGETAL

&

____Miércoles |
(o]

Lentejas Caseras 17-2
Tortillade Patatay Calabacin
Ensalada Verde o1
Pan Integral 1-47-107-117
Fruta de Temporada Permitida st

Lentejas Guisadas 17-9

Puchero Andaluz ¢
Filete de Lomo Asado en Salsa 9

Tortillade Patatay Cebolla

Ensalada de Lechugay Zanahoria o1
Pan Integral 1 47 107 117
Fruta de Temporada Permitida o1

Ensalada de Lechugay Maiz o1
Pan Integral 1-67-107-117
Fruta de Temporada Permitida ot

Pasta en Salsa Provenzal ECO 1-¢1-107 24
Pavo al Horno 91121

Ensalada Verde o1

Pan Integral 1-67-101-117

Fruta de Temporada Permitida o1

Cremade Puerroy Zanahoria
Pollo Asado con Pimentén
Patata Asada o1
Pan Integral 1-¢1-107-117
. Fruta de Temporada Permitida ot
gy
PLEgO
.

Crema Solferino
Abadejo al Horno a la Vizcaina 49

Ensalada de Lechugay Zanahoria o7
Pan Integral 1-¢7-107-117
Fruta de Temporada Permitida o1

mediten=res

LA FRUTA DE TEMPORADA OFERTADA SERA: MELON SANDIA PLATANO MANZANA, CIRUELA (EN ESTE CASO NO SE DARA KIWI) )
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACION RELATIVAA LOS ALERGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTA AL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERA

Jueves

1"

Viernes

Pasta con Tomatey Orégano ECO 141107
Filete de Cerdo ala Gallega 121
Patatitas Alifadas @

Pan Integral 1-471-107-117

Fruta de Temporada Permitida 97
Yogur Natural 7

4

pLaTo”
ECD

o

Crema de Hortalizas ¢
Jamoncitos de Pollo Asados -12

Guisantes Salteados o7-121

Pan Integral 1471101117

Fruta de Temporada Permitida ot
Yogur Natural 7

Potaje de Judias Blancas ¢

Tortilla de Patatay Espinacas
Ensalada de Lechugay Zanahoria o7
Pan Integral 1-67-107-117

Fruta de Temporada Permitida o1
Yogur Natural 7



Arroz INTEGRAL Campesina ¢

Hamburguesa de Pavo con Cebolla al
Horno ¢

Pan Integral 1471107 117
Fruta de Temporada o1

Lentejas Estofadas 112

Bunuelos de Bacalao Fritos
1-2T-3T-4-6T-7T-10T-14T

Ensalada de Lechugay Maiz o1
Pan Integral 161107117

Fruta de Temporada o1

Guiso de Verduras ¢
Albondigas de Pollo Horneadas en Salsa

con Zanahorias ¢-9-12

”

MENU SEPTIEMBRE 2026

Piel embutido, Queso Curado,Moho - . - Cocina Central de Extremadura

Pan Integral 1-67-107-117
Fruta de Temporada o1

ALERGENOS
1-Gluten
2-Crustaceo
3-Huevo
4-Pescado
5-Cacahuete
6-Soja
7-Lechey
Derivados
8-Frutos Secos
9-Apio
10-Mostaza
11-Sesamo
12-Sulfitos
13-Altramuces
14-Moluscos

Lunes

Guiso de Verduras ¢

Pajaritas con Bolonesa Vegetal
1-3T-5T-6-8T-9-10T

Ensalada Verde o1
Pan Integral 1-61-107-117

Frutade Temporada o1 - S
-2'“ FROTERA

Arroz INTEGRAL con Tomate ¢
Guisadillo de Garbanzos ¢

Pan Integral 161107 117

Fruta de Temporada o1 i .
DIA PROTEINA
“u VEGETAL
Arroz INTEGRAL con Pisto ©

Garbanzos Encebollados ¢

Ensalada Verde o1

Pan Integral 1-¢t-10m-117

Fruta de Temporada o7 pi mm%
‘u VEGETAL

Martes

____Miércoles |
(o]

Lentejas Caseras 17-2
Tortillade Patatay Calabacin

Ensalada Verde o1
PanIntegral 147107117
Fruta de Temporada o7

Lentejas Guisadas 17-9

Merluza al Horno con Chimichurri
2T-4-9-12-14T

Ensalada de Lechugay Zanahoria o1
Pan Integral 1 47 107 117
Fruta de Temporada o1

Puchero Andaluz ¢
Tortillade Patatay Cebolla

Ensalada de Lechugay Maiz o1
Pan Integral 1-67-107-117
Frutade Temporada o7

Pasta en Salsa Provenzal ECO 1-¢1-107 24
Merluza al Horno al Ajillo 21-4-9-141

Cremade Puerroy Zanahoria
Pollo Asado con Pimentén

Ensalada Verde o1 Patata Asada o1
Pan Integral 1-¢7-107-117 Pan Integral 1471107117
Fruta de Temporada o1 - B Fruta de Temporada o1
PLATO™
ECO
-

Crema Solferino
Abadejo al Horno a la Vizcaina 49

Ensalada de Lechugay Zanahoria o7
Pan Integral 1-¢7-107-117
Fruta de Temporada o1

Jueves

1"

Viernes

Pasta con Tomatey Orégano ECO 141107

Filete de Jurel al Vapor a la Rondefa
2T-4-9-14T

Patatitas Alifadas @
Pan Integral 1-471-107-117
Fruta de Temporada o1

Yogur Natural 7 PLATO”
& ECo

Crema de Hortalizas ¢
Jamoncitos de Pollo Asados -12

Guisantes Salteados o7-121
Pan Integral 1471101117
Fruta de Temporada o7
Yogur Natural 7

Potaje de Judias Blancas ¢
Tortilla de Patatay Espinacas

Ensalada de Lechugay Zanahoria o7
Pan Integral 1-¢1-107-117

Frutade Temporada o7

Yogur Natural 7

wediten=rea
| LA FRUTA DE TEMPORADA OFERTADA SERA: MELON SANDIA PLATANO MANZANA, CIRUELA )
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACION RELATIVAA LOS ALERGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTAAL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERA




[7]

Arroz INTEGRAL Campesina ¢

Hamburguesa de Pavo con Cebolla al
Horno ¢

Guiso de Verduras 9

Pajaritas con Bolofesa Vegetal (sin Soja
Texturizada) 1-37-67-9-10T
Ensalada Verde o1

Lentejas Estofadas 112
Bunuelos de Bacalao Fritos
1-2T-3T-4-6T-7T-10T-14T

Ensalada de Lechugay Maiz o1

Arroz INTEGRAL con Tomate ¢
Guisadillo de Garbanzos ¢

Guiso de Verduras ¢
Albondigas de Pollo Horneadas en Salsa

con Zanahorias ¢-9-12

Arroz INTEGRAL con Pisto ¢
Garbanzos Encebollados ¢

”

MENU SEPTIEMBRE 2026

Ensalada Verde o1

Sin F.Secos, Frutas - . - Cocina Central de Extremadura

ALERGENOS
1-Gluten
2-Crustaceo
3-Huevo
4-Pescado
5-Cacahuete
6-Soja
7-Lechey
Derivados
8-Frutos Secos
9-Apio
10-Mostaza
11-Sesamo
12-Sulfitos
13-Altramuces
14-Moluscos

Martes

____Miércoles |
(o]

Lentejas Guisadas 17-9

Merluza al Horno con Chimichurri
2T-4-9-12-14T

Ensalada de Lechugay Zanahoria o7

Pasta en Salsa Provenzal ECO 1-¢1-107
Merluza al Horno al Ajillo 21-4-9-141

Ensalada Verde o1

hLapo”
ECD

P

Crema Solferino
Abadejo al Horno a la Vizcaina 49

Ensalada de Lechugay Zanahoria o7

Jueves

10 | Lentejas Caseras 172
Tortillade Patatay Calabacin

Ensalada Verde o1

17 | Puchero Andaluz ¢
Tortillade Patatay Cebolla

Ensalada de Lechugay Maiz o1

24 | Cremade Puerroy Zanahoria

Pollo Asado con Pimentén

Patata Asada o1

1"

Viernes

Pasta con Tomatey Orégano ECO 141107

Filete de Jurel al Vapor a la Rondefa
2T-4-9-14T
Patatitas Alifadas @

Yogur Natural 7 RLATO?
& ECo

o

Crema de Hortalizas ¢
Jamoncitos de Pollo Asados -12

Guisantes Salteados o7 121
Yogur Natural 7

Potaje de Judias Blancas ¢
Tortilla de Patatay Espinacas

Ensalada de Lechugay Zanahoria o7

Yogur Natural 7

wediten=rea
| LA FRUTA DE TEMPORADA OFERTADA SERA: MELON SANDIA PLATANO MANZANA, CIRUELA )
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACION RELATIVAA LOS ALERGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTAAL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERA




y Patata con Pescado 21-4-14T
Triturado de Verduras con Huevo 3

Fruta de Temporada Triturada o1

Triturado de Lentejas con Pescado
1T-2T-4-12T-14T

3

Fruta de Temporada Triturada o1

Triturado de Verduras con Pavo

”

MENU SEPTIEMBRE 2026

Triturado de Lentejas con Huevo 17-3-12T

Triturado con 2° Triturado cuando haya Patatas/Legumbres - . - Cocina Central

Fruta de Temporada Triturada o1

ALERGENOS
1-Gluten
2-Crustaceo
3-Huevo
4-Pescado
5-Cacahuete
6-Soja
7-Lechey
Derivados
8-Frutos Secos
9-Apio
10-Mostaza
11-Sesamo
12-Sulfitos
13-Altramuces
14-Moluscos

Lunes

Triturado de Arroz INTEGRAL, Zanahoria

Triturado de Calabazay Patata con Huevo

Martes

Triturado de Verduras con Huevo 3

Triturado de Lentejas con Pollo 11-121

Fruta de Temporada Triturada 91

Triturado de Arroz INTEGRAL, Zanahoria

y Patata con Huevo 3
Triturado de Verduras con Pavo

Fruta de Temporada Triturada o1

Triturado de Garbanzos con Huevo 3121

Triturado de Verduras con Pescado
2T-4-14T

Fruta de Temporada Triturada 91

____Miércoles |
(o]

Triturado de Lentejas con Pescado
1T-2T-4-12T-14T

Triturado de Arroz INTEGRAL, Calabacin
y Patata con Huevo 3

Fruta de Temporada Triturada o1

Triturado de Calabazay Patata con
Pescado 21-4-14T

Triturado de Garbanzos con Huevo 3-127

Fruta de Temporada Triturada o1

Triturado de Zanahoriay Patata con
Pescado 21 4-14T
Triturado de Alubias con Pollo 121

Fruta de Temporada Triturada o1

mediten=res

Jueves

Puré de Lentejas Caseras con Arroz
INTEGRAL 17121

Triturado de Verduras con Pavo

Fruta de Temporada Triturada ot

Triturado de Garbanzos con Huevo 3-121

Triturado de Verduras con Pescado
2T-4-14T

Fruta de Temporada Triturada st

Triturado de Verduras con Cerdo

Triturado de Calabaciny Patata con
Pescado 214141

Fruta de Temporada Triturada ot

_ LAFRUTA DE TEMPORADA OFERTADA SERA: MELON SANDIA PLATANO MANZANA, CIRUELA )
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACION RELATIVAA LOS ALERGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTA AL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERA

Viernes

Triturado de Calabazay Patata con
Pescado 21-4-141

Triturado de Alubias con Huevo 3-127

Fruta de Temporada Triturada o1
Yogur Natural 7

Triturado de Verduras con Pollo

Triturado de Garbanzos con Huevo 3-121

Fruta de Temporada Triturada o1
Yogur Natural 7

Triturado de Alubias con Huevo 3-121

Triturado de Calabazay Patata con Pavo

Fruta de Temporada Triturada st
Yogur Natural 7



Lunes

Arroz INTEGRAL Campesina ¢

Hamburguesa de Pavo con Cebolla al
Horno ¢

Pan Sin Gluten &-10T-131
Fruta de Temporada o1

Garbanzos Estofados 121

Lomo Fresco de Cerdo a la Plancha
Ensalada de Lechugay Maiz o1

Pan Sin Gluten 6-10T-13T

Fruta de Temporada o1

Guiso de Verduras ¢
Albondigas de Pollo Horneadas en Salsa

con Zanahorias ¢-9-12

”

MENU SEPTIEMBRE 2026

Pan Sin Gluten ¢-10T-131
Fruta de Temporada o1

Sin Pescado, Sin Gluten - . - Cocina Central de Extremadura

ALERGENOS
1-Gluten
2-Crustaceo
3-Huevo
4-Pescado
5-Cacahuete
6-Soja
7-Lechey
Derivados
8-Frutos Secos
9-Apio
10-Mostaza
11-Sesamo
12-Sulfitos
13-Altramuces
14-Moluscos

Martes

Guiso de Verduras 9

Pasta con Bolofesa Vegetal Dieta 5T-6-87-9

Ensalada Verde o1
Pan Sin Gluten 6-10T-13T
Fruta de Temporada o1

t

DIATRERR

*

Arroz INTEGRAL con Tomate ¢

Guisadillo de Garbanzos ¢

Pan Sin Gluten 6-10T-13T
Fruta de Temporada 1

: o
Eﬁ&%‘éﬁt‘t
Arroz INTEGRAL con Pisto 9
Garbanzos Encebollados ¢
Ensalada Verde o1
Pan Sin Gluten 6-10T-13T
. o
Fruta de Temporada o7 %ﬁﬁﬁm

____Miércoles |
(o]

Garbanzos Guisados 121
Filete de Lomo Asado en Salsa 9

16

Ensalada de Lechugay Zanahoria o1
Pan Sin Gluten 6-10T-13T
Fruta de Temporada o1

Pasta a la Provenzal Dieta ECO

Pavo al Horno 91121

Ensalada Verde o1

Pan Sin Gluten s-101-1317

Fruta de Temporada o1
' 2

PLEgO

-

Crema Solferino

Lomo Adobado con Ajoy Perejil 9T-12T

Ensalada de Lechugay Zanahoria o7
Pan Sin Gluten 6-10T-137
Fruta de Temporada o1

wediten=rea
| LA FRUTA DE TEMPORADA OFERTADA SERA: MELON SANDIA PLATANO MANZANA, CIRUELA )
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACION RELATIVAA LOS ALERGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTAAL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERA

Puchero Andaluz ¢

Jueves

10 | Garbanzos con Verduras
Tortillade Patatay Calabacin
Ensalada Verde o1
Pan Sin Gluten ¢-10T-13T
Frutade Temporada 91

Tortillade Patatay Cebolla

Ensalada de Lechugay Maiz o1
Pan Sin Gluten 6-10T-13T
Frutade Temporada o7

Cremade Puerroy Zanahoria
Pollo Asado con Pimentén
Patata Asada o1

Pan Sin Gluten 6-10T-13T
Frutade Temporada o7

Viernes

Pasta con Tomate ECO vy Orégano Dieta

Filete de Cerdo ala Gallega 121

Patatitas Alifadas @

Pan Sin Gluten s-10T-13T

Fruta de Temporada o7

Yogur Natural 7 HOPLATO""
ECO

o

Crema de Hortalizas ¢
Jamoncitos de Pollo Asados -12

Guisantes Salteados o7-121
Pan Sin Gluten s-10T-13T
Fruta de Temporada o7
Yogur Natural 7

Potaje de Judias Blancas ¢

Tortilla de Patatay Espinacas
Ensalada de Lechugay Zanahoria o7
Pan Sin Gluten s-10T-13T

Fruta de Temporada o7

Yogur Natural 7



MENU SEPTIEMBRE 2026

Sin Pescado,Marisco,Calamar,Cacahuete,Melocotén - . - Cocina Central de

ALERGENOS
1-Gluten
2-Crustaceo
3-Huevo
4-Pescado
5-Cacahuete
6-Soja
7-Lechey
Derivados
8-Frutos Secos
9-Apio
10-Mostaza
11-Sesamo
12-Sulfitos
13-Altramuces
14-Moluscos

Arroz INTEGRAL Campesina ¢

Hamburguesa de Pavo con Cebolla al
Horno ¢

Fruta de Temporada Permitida o1

Lentejas Estofadas 112
Lomo Fresco de Cerdo a la Plancha
Ensalada de Lechugay Maiz o1

Fruta de Temporada Permitida 1

Guiso de Verduras ¢

Albondigas de Pollo Horneadas en Salsa

con Zanahorias ¢-9-12

Fruta de Temporada Permitida o1

Lunes

15| Guisode Verduras @

Pajaritas con Bolofesa Vegetal (sin Soja
Texturizada) 1-37-67-9-10T
Ensalada Verde o1

VEGETAL

Fruta de Temporada Permitida Bia pro N
£

Arroz INTEGRAL con Tomate ¢
Guisadillo de Garbanzos ¢

Fruta de Temporada Permitida 1

. o
DIAFROTERA
®
Arroz INTEGRAL con Pisto ¢
Garbanzos Encebollados ¢
Ensalada Verde o1
Fruta de Temporada Permitida giAmTENS
‘u VEGETAL

____Miércoles |
(o]

Lentejas Guisadas 17-9
Filete de Lomo Asado en Salsa 9

16

Ensalada de Lechugay Zanahoria o7

Fruta de Temporada Permitida o1

Pasta en Salsa Provenzal ECO 1-¢1-107
Pavo al Horno 91121
Ensalada Verde o1

Fruta de Temporada Permitida o1
' PLATO”
ECO
-
Crema Solferino

Lomo Adobado con Ajoy Perejil 9T-12T

Ensalada de Lechugay Zanahoria o7

Fruta de Temporada Permitida o1

wediten=rea
LAFRUTADE TEMPORADA OFERTADA SERA: MELON SANDIA PLATANO MANZANA, CIRUELA (EN ESTE CASO NO SE DARA MELOCOTON) )
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACION RELATIVAA LOS ALERGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTAAL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERA

Lentejas Caseras 17-2

Puchero Andaluz ¢

Jueves

Tortillade Patatay Calabacin
Ensalada Verde o1

Fruta de Temporada Permitida st

Tortillade Patatay Cebolla

Ensalada de Lechugay Maiz o1

Fruta de Temporada Permitida st

Cremade Puerroy Zanahoria
Pollo Asado con Pimentén
Patata Asada o1

Fruta de Temporada Permitida ot

Viernes

Pasta con Tomatey Orégano ECO 141107

Filete de Cerdo ala Gallega 121
Patatitas Alifadas @

Fruta de Temporada Permitida 97
Yogur Natural 7 HOPLATO""
ECO

o

Crema de Hortalizas ¢
Jamoncitos de Pollo Asados -12

Guisantes Salteados o7 121

Fruta de Temporada Permitida 91
Yogur Natural 7

Potaje de Judias Blancas ¢
Tortilla de Patatay Espinacas
Ensalada de Lechugay Zanahoria o7

Fruta de Temporada Permitida o1
Yogur Natural 7




[7]

Arroz INTEGRAL Campesina Sin Tomate -

Hamburguesa de Pavo con Cebolla al
Horno ¢

Fruta de Temporada Permitida o1

Lentejas Estofadas Dieta 17

Buriuelos de Bacalao Fritos
1-2T-3T-4-6T-7T-10T-14T
Ensalada de Lechugay Maiz o1

Fruta de Temporada Permitida st

Guiso de Verduras sin Tomate ¢

Albondigas de Pollo Horneadas en Salsa
con Zanahorias ¢-9-12

”

MENU SEPTIEMBRE 2026

Fruta de Temporada Permitida o1

Sin Cacahuete, Tomate,Melon y Platano - . - Cocina Central de Extremadura

ALERGENOS
1-Gluten
2-Crustaceo
3-Huevo
4-Pescado
5-Cacahuete
6-Soja
7-Lechey
Derivados
8-Frutos Secos
9-Apio
10-Mostaza
11-Sesamo
12-Sulfitos
13-Altramuces
14-Moluscos

Martes

Guiso de Verduras sin Tomate 9
Pajaritas con Bolofesa Vegetal (sin Soja
Texturizada ni Tomate) 1-37-6T-9-10T
Ensalada Verde o1

VEGETAL

Fruta de Temporada Permitida Bia pro
£

Arroz INTEGRAL con Verduras

Guisadillo de Garbanzos (sin tomate) ¢

PROTEINA"
NVEGETAL

Fruta de Temporada Permitida pjA
®

Arroz INTEGRAL con Pisto (sin Tomate) 9
Garbanzos Encebollados (sin Tomate) 9

Ensalada Verde o1

PROTEINA"
VEGETAL

Fruta de Temporada Permitida g'
£

____Miércoles |
(o]

Lentejas Guisadas Dieta 11

Merluza al Horno con Chimichurri
2T-4-9-12-14T

Ensalada de Lechugay Zanahoria o7

Fruta de Temporada Permitida o1

Pasta en Salsa Provenzal ECO (sin
tomate) 1-61-10T
Merluza al Horno al Ajillo 27-4-9-141

Ensalada Verde o1

Fruta de Temporada Permitida o1

hLapo”
ECD

Jueves

Lentejas Caseras Dieta 117
Tortillade Patatay Calabacin

Ensalada Verde o1

Fruta de Temporada Permitida st

Puchero Andaluz ¢
Tortillade Patatay Cebolla

Ensalada de Lechugay Maiz o1

Fruta de Temporada Permitida st

Cremade Puerroy Zanahoria

Pollo Asado con Pimentén

Patata Asada o1

Fruta de Temporada Permitida ot

P

Crema Solferino sin Tomate
Abadejo al Horno a la Vizcaina 49

Ensalada de Lechugay Zanahoria o7

Fruta de Temporada Permitida o1

wediten=rea
| LA FRUTA DE TEMPORADA OFERTADA SERA: MELON SANDIA PLATANO MANZANA, CIRUELA )
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACION RELATIVAA LOS ALERGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTAAL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERA

1"

Viernes

Pasta con Verduras 13767107

Filete de Jurel al Vapor a la Rondefa
2T-4-9-14T
Patatitas Alifadas @

Fruta de Temporada Permitida 97

Yogur Natural 7 RLATO?
ogu ur 73}

-
Crema de Hortalizas ¢

Jamoncitos de Pollo Asados -12

Guisantes Salteados o7 121

Fruta de Temporada Permitida 91
Yogur Natural 7

Potaje de Judias Blancas Dieta

Tortillade Patatay Espinacas

Ensalada de Lechugay Zanahoria o1

Fruta de Temporada Permitida ot
Yogur Natural 7



[7]

Judias Verdes al Ajillo 121

Hamburguesa de Pavo con Cebolla al
Horno ¢

Pan Integral 1471107 117
Fruta de Temporada o1

Lentejas Estofadas 112

Bunuelos de Bacalao Fritos
1-2T-3T-4-6T-7T-10T-14T

Ensalada de Lechugay Maiz o1
Pan Integral 161107117

Fruta de Temporada o1

- Cocina Central de Extremadura

Guiso de Verduras ¢
Albondigas de Pollo Horneadas en Salsa

con Zanahorias ¢-9-12

”

MENU SEPTIEMBRE 2026

Pan Integral 1-67-107-117
Fruta de Temporada o1

Estrenimiento - .

ALERGENOS
1-Gluten
2-Crustaceo
3-Huevo
4-Pescado
5-Cacahuete
6-Soja
7-Lechey
Derivados
8-Frutos Secos
9-Apio
10-Mostaza
11-Sesamo
12-Sulfitos
13-Altramuces
14-Moluscos

Martes

Guiso de Verduras 9

Pajaritas con Bolonesa Vegetal
1-3T-5T-6-8T-9-10T

Ensalada Verde o1

Pan Integral 1-61-107-117

Frutade T, da o . .
ruta de Temporada o1 DiA PROTENA

Cazuela de Patatas con Verduras st
Guisadillo de Garbanzos ¢

Pan Integral 161107 117

Fruta de Temporada o1 i .
DIA PROTEINA

“u VEGETAL
Pisto con Patata
Garbanzos Encebollados ¢
Ensalada Verde o1
Pan Integral 1-¢t-10m-117
Fruta de Temporada o7 pi \’}'é“m%

‘u GETAL

____Miércoles |
(o]

Lentejas Caseras 17-2
Tortillade Patatay Calabacin

Ensalada Verde o1
PanIntegral 147107117
Fruta de Temporada o7

Lentejas Guisadas 17-9

Merluza al Horno con Chimichurri
2T-4-9-12-14T

Ensalada de Lechugay Zanahoria o1
Pan Integral 1 47 107 117
Fruta de Temporada o1

Puchero Andaluz ¢
Tortillade Patatay Cebolla

Ensalada de Lechugay Maiz o1
Pan Integral 1-67-107-117
Frutade Temporada o7

Pasta en Salsa Provenzal ECO 1-¢1-107 24
Merluza al Horno al Ajillo 21-4-9-141

Cremade Puerroy Zanahoria
Pollo Asado con Pimentén

Ensalada Verde o1 Patata Asada o1
Pan Integral 1-¢7-107-117 Pan Integral 1471107117
Fruta de Temporada o1 - B Fruta de Temporada o1
PLATO™
ECO
-

Crema Solferino
Abadejo al Horno a la Vizcaina 49

Ensalada de Lechugay Zanahoria o7
Pan Integral 1-¢7-107-117
Fruta de Temporada o1

wediten=rea
| LA FRUTA DE TEMPORADA OFERTADA SERA: MELON SANDIA PLATANO MANZANA, CIRUELA )
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACION RELATIVAA LOS ALERGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTAAL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERA

Jueves

1"

Viernes

Pasta con Tomatey Orégano ECO 141107

Filete de Jurel al Vapor a la Rondefa
2T-4-9-14T
Patatitas Alifadas @

Pan Integral 1-471-107-117
Fruta de Temporada o1

Yogur Natural 7 PLATO”
& ECo

Crema de Hortalizas ¢
Jamoncitos de Pollo Asados -12

Guisantes Salteados o7-121
Pan Integral 1471101117
Fruta de Temporada o7
Yogur Natural 7

Potaje de Judias Blancas ¢
Tortilla de Patatay Espinacas

Ensalada de Lechugay Zanahoria o7
Pan Integral 1-¢1-107-117

Frutade Temporada o7

Yogur Natural 7



Arroz INTEGRAL Campesina 152g de
Arroz 4 Rde HC 9

Hamburguesa de Pavo con Cebolla al
Horno ¢

Pan Sin Gluten (20g) 1 R de HC 6-10T-13T
Frutade Temporada 1 RHC o1

Garbanzos Estofados 220 g de Garbanzos
4RdeHC 121

Filete de Palometa al Vapor a Finas
Hierbas 21-4-12T-14T

Ensalada de Lechugay Maiz o1
Pan Sin Gluten (20g) 1 R de HC 6-10T-13T
Frutade Temporada 1 RHC o1

”

MENU SEPTIEMBRE 2026

Guiso de Verduras 200 g Menestra 70 g
Patata2 HC ¢

Albondigas de Pollo Horneadas en Salsa

con Zanahorias ¢-9-12

Arroz Pilaf INTEGRAL 7ég de Arroz 2 Rde
HC 9
Pan Sin Gluten (20g) 1 R de HC 6-10T-13T

Frutade Temporada 1 RHC o1

Sin Gluten, Diabético 6 Raciones - . - Cocina Central de Extremadura

ALERGENOS
1-Gluten
2-Crustaceo
3-Huevo
4-Pescado
5-Cacahuete
6-Soja
7-Lechey
Derivados
8-Frutos Secos
9-Apio
10-Mostaza
11-Sesamo
12-Sulfitos
13-Altramuces
14-Moluscos

Martes

Guiso de Verduras 200 g Menestra20 g
Patata 1HC ¢

Pasta con Bolofesa Vegetal Dieta 135 g
Pasta 3R HC 51-6-8T-9

Ensalada Verde o1

Pan Sin Gluten (20g) 1 R de HC mm?
Frutade Temporada 1 RHC o1

Arroz INTEGRAL con Tomate 76g de
Arroz2 RdeHC ¢

Guisadillo de Garbanzos 110 g de
Garbanzos 2R de HC 9

: S
Pan Sin Gluten (20g) 1 R de Hc_g@f&ﬁ'ﬂ
Fruta de Temporada 1 RHC 91

Arroz INTEGRAL con Pisto 76 g de Arroz 2
RdeHC 9

Garbanzos Encebollados 110 g de
Garbanzos 2 Rde HC ¢

Ensalada Verde o1

Pan Sin Gluten (20g) 1 Rde HC Wm‘}
Fruta de Temporada 1 RHC o1

[o]

Garbanzos Guisados 220g de Garbanzos
4RdeHC g1-12T

Merluza al Horno con Chimichurri
2T-4-9-12-14T

Ensalada de Lechugay Zanahoria o1

Pan Sin Gluten (20g) 1 R de HC &-107-13T
Fruta de Temporada 1 RHC o1

Pasta a la Provenzal Dieta ECO 180 g de
Pasta 4R de HC

Merluza al Horno al Ajillo 27-4-9-141

Ensalada Verde o1
Pan Sin Gluten (20g) 1 R de HC 6107 fgipo?
Frutade Temporada 1 RHC o1 ECO

Crema Solferino 150g de Patatay 150 g
de Puerro4 Rde HC

Abadejo al Horno a la Vizcaina 4 ¢
Ensalada de Lechugay Zanahoria o1

Pan Sin Gluten (20g) 1 R de HC ¢-10T-13T
Frutade Temporada 1 RHC 91

Jueves

Garbanzos con Verduras 110g de
Garbanzos 2 Rde HC

Tortilla de Patatay Calabacin 143g de
Tortilla2 Rde HC

Ensalada Verde o1

Pan Sin Gluten (20g) 1 R de HC 6-10T-13T
Frutade Temporada 1 RHC 91

Puchero Andaluz 110g de Garbanzos y
40g de Arroz 3Rde H.C 9

Tortilla de Patatay Cebollla 63,5g de
Tortilla1Rde HC

Ensalada de Lechugay Maiz o1

Pan Sin Gluten (20g) 1 R de HC 6-10T-13T
Frutade Temporada 1 RHC o1

Crema de Puerroy Zanahoria 100g de
zanahoria, 150g de puerroy 65g de
patata 2R de HC

Pollo Asado con Pimentén

Patata Asada 70 g de Patata 2R de HC o1
Pan Sin Gluten (20g) 1 R de HC s-101-13T
Frutade Temporada 1 RHC o1

Viernes

Pasta con Tomate ECOy Orégano Dieta
90 gde Pasta2 RHC

Filete de Jurel al Vapor a la Rondena
2T-4-9-14T

Patatitas Alifadas 52,5 g de Patatas 1,5R
deHCy9
Pan Sin Gluten (20g) 1 R de HC 6-101"-&2;,[04;

Fruta de Temporada 1 RHC 91 ECO
Yogur Natural 0,5R de H.C 7 -

Crema de Hortalizas 100g de Patata, 150g
Calabacin, 70g Zanahoria 2,5 Rde HC ¢
Jamoncitos de Pollo Asados -12

Guisantes Salteados 100 g Guisantes 1R
HC 91121
Pan Sin Gluten (20g) 1 R de HC ¢-107-13T

Frutade Temporada 1 RHC o1
Yogur Natural0,5R de H.C7

Potaje de Judias Blancas 110g de Alubias 2
RdeHC9

Tortilla de Patatay Espinacas 110g de
Tortilla 1,5R de HC

Ensalada de Lechugay Zanahoria o1
Pan Sin Gluten (20g) 1 R de HC ¢-107-13T
Frutade Temporada 1 RHC 91

Yogur Natural 0,5R de H.C 7

wediten=rea
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[7]

Hamburguesa de Pavo con Cebolla al
Horno ¢

Pan Integral 1-67-107-117
Fruta de Temporada o1

Lentejas Estofadas 112

Buriuelos de Bacalao Fritos
1-2T-3T-4-6T-7T-10T-14T
Ensalada de Lechugay Maiz o1

Pan Integral 1471107 117
Fruta de Temporada o1

Guiso de Verduras ¢
Albondigas de Pollo Horneadas en Salsa

con Zanahorias ¢-9-12

”

MENU SEPTIEMBRE 2026

Pan Integral 1-67-107-117
Fruta de Temporada o1

Arroz y Pasta sin Tomate - . - Cocina Central de Extremadura

ALERGENOS
1-Gluten
2-Crustaceo
3-Huevo
4-Pescado
5-Cacahuete
6-Soja
7-Lechey
Derivados
8-Frutos Secos
9-Apio
10-Mostaza
11-Sesamo
12-Sulfitos
13-Altramuces
14-Moluscos

Arroz INTEGRAL Campesina Sin Tomate

Martes

Guiso de Verduras ¢

Pajaritas con Bolonesa Vegetal (sin
Tomate) 1-37-5T-6-8T-9-10T

Ensalada Verde o1

Pan Integral 1-¢t-10m-117

Fruta de Temporada o7 e N
DIAROTERS
®
Arroz INTEGRAL con Verduras
Guisadillo de Garbanzos ¢
Pan Integral 1-61-107-117 -
Fruta de Temporada 1 DiA PROTENA"

®

Arroz INTEGRAL con Pisto (sin Tomate) 9
Garbanzos Encebollados ¢

Ensalada Verde o1
Pan Integral 1-¢t-10m-117
Fruta de Temporada o7

____Miércoles |
(o]

Lentejas Guisadas 17-9

Merluza al Horno con Chimichurri
2T-4-9-12-14T

Ensalada de Lechugay Zanahoria o7
Pan Integral 1-¢7-107-117
Fruta de Temporada o1

Pasta en Salsa Provenzal ECO (sin

tomate) 1-61-10T

Merluza al Horno al Ajillo 27-4-9-141

Ensalada Verde o1

Pan Integral 1 47 107 117

Fruta de Temporada o1 ¥ PLATOZ
ECO

-

Crema Solferino
Abadejo al Horno a la Vizcaina 49

Ensalada de Lechugay Zanahoria o7
Pan Integral 1-¢7-107-117
Fruta de Temporada o1

wediten=rea
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Jueves

Lentejas Caseras 17-2
Tortillade Patatay Calabacin

Ensalada Verde o1
PanIntegral 147107117
Fruta de Temporada o7

Puchero Andaluz ¢
Tortillade Patatay Cebolla

Ensalada de Lechugay Maiz o1
PanIntegral 1-47-107-117
Fruta de Temporada 51

Cremade Puerroy Zanahoria

Pollo Asado con Pimentén

Patata Asada o1
Pan Integral 1-67-107-117
Frutade Temporada o7

1"

Viernes

Pasta con Verduras 13767107

Filete de Jurel al Vapor a la Rondefa
2T-4-9-14T

Patatitas Alifadas @

Pan Integral 1-471-107-117

Fruta de Temporada o7 N

Yogur Natural 7 PLATO”
& ECo

o

Crema de Hortalizas ¢
Jamoncitos de Pollo Asados -12

Guisantes Salteados o7 121
Pan Integral 1-471-1071-117
Frutade Temporada o1
Yogur Natural 7

Potaje de Judias Blancas ¢

Tortillade Patatay Espinacas

Ensalada de Lechugay Zanahoria o1
Pan Integral 1471101117

Fruta de Temporada o7

Yogur Natural 7



Arroz INTEGRAL Campesina ¢
Solomillo de Pollo Asado Adobado 9-12

Pan Integral 1-em-10m-117
Fruta de Temporada Permitida st

Baja en Grasas y Sin Frutas de Arbol - . - Cocina Central de Extremadura

Lentejas Estofadas 112

Filete de Palometa al Vapor a Finas
Hierbas 2T-4-12T-14T
Ensalada de Lechugay Maiz o1

Pan Integral 1-67-107-117
Fruta de Temporada Permitida 1

Guiso de Verduras ¢
Merluza al Vapor en Adobo 2T1-4-9-12-14T

Zanahorias Salteadas 91-121
Pan Integral 1471107 117
Fruta de Temporada Permitida st

”

MENU SEPTIEMBRE 2026

ALERGENOS
1-Gluten
2-Crustaceo
3-Huevo
4-Pescado
5-Cacahuete
6-Soja
7-Lechey
Derivados
8-Frutos Secos
9-Apio
10-Mostaza
11-Sesamo
12-Sulfitos
13-Altramuces
14-Moluscos

Lunes

Guiso de Verduras ¢

Pajaritas con Bolonesa Vegetal
1-3T-5T-6-8T-9-10T

Ensalada Verde o1

Pan Integral 1-61-107-117

Fruta de Temporada Permitida 91, A S
DIA FROTERA

A

Arroz INTEGRAL con Tomate ¢
Guisadillo de Garbanzos ¢

Pan Integral 1-61-107-117

Fruta de Temporada Permitida 1. mmm%
NVEGETAL
®
Arroz INTEGRAL con Pisto 9
Garbanzos Encebollados ¢
Ensalada Verde o1
Pan Integral 1-61-107-117
Fruta de Temporada Permitida o1
.
D' \V'EzgiTAL

Martes

____Miércoles |
(o]

Lentejas Caseras 17-2
Tortillade Patatay Calabacin

Ensalada Verde o1
PanIntegral 147107117
Fruta de Temporada Permitida st

Lentejas Guisadas 17-9

Merluza al Horno con Chimichurri
2T-4-9-12-14T

Ensalada de Lechugay Zanahoria o1
Pan Integral 1-67-10m-117
Fruta de Temporada Permitida o1

Puchero Andaluz ¢
Tortillade Patatay Cebolla

Ensalada de Lechugay Maiz o1
Pan Integral 1-¢1-107-117
Fruta de Temporada Permitida o1

Pasta en Salsa Provenzal ECO 1-¢1-107 24
Merluza al Horno al Ajillo 21-4-9-141

Cremade Puerroy Zanahoria
Pollo Asado con Pimentén

Ensalada Verde o1
Pan Integral 1-¢7-107-117
Fruta de Temporada Permitida 91

Patata Asada o1
PanIntegral 147107117
P Fruta de Temporada Permitida st
PLEgO
-

Crema Solferino

Abadejo al Horno a la Vizcaina 49
Ensalada de Lechugay Zanahoria o1
Pan Integral 1 47 107 117

Fruta de Temporada Permitida o1

Jueves

1"

Viernes

Pasta con Tomatey Orégano ECO 141107

Filete de Jurel al Vapor a la Rondefa

2T-4-9-14T

Patatitas Alifadas @

Pan Integral 1-471-107-117

Fruta de Temporada Permitida 97

Yogur Desnatado 7 PLATO”
“ ECO

o

Crema de Hortalizas ¢
Jamoncitos de Pollo Asados -12

Guisantes Salteados o7-121

Pan Integral 1-67-107-117

Fruta de Temporada Permitida o1
Yogur Desnatado 7

Potaje de Judias Blancas ¢
Tortilla de Patatay Espinacas

Ensalada de Lechugay Zanahoria o7
Pan Integral 1-471-1071-117

Fruta de Temporada Permitida 91
Yogur Desnatado 7

mediten=res
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Judias Verdes al Ajillo 121

Solomillo de Pollo Asado Adobado 9-12

Pan 1-6T-10T-11T
Fruta de Temporada Permitida o1

Champifiones Rehogadas con un Chorrito
de Aceite

Filete de Palometa al Vapor a Finas
Hierbas 2T-4-127-141

Pan 1-6T-10T-11T
Fruta de Temporada Permitida 1

Menestra al Ajillo 121

Pollo al Horno ¢t-121

”

MENU SEPTIEMBRE 2026

Pan 1-6T-10T-11T
Fruta de Temporada Permitida st

Fructosa (Poner Fruta) - . - Cocina Central de Extremadura

ALERGENOS
1-Gluten
2-Crustaceo
3-Huevo
4-Pescado
5-Cacahuete
6-Soja
7-Lechey
Derivados
8-Frutos Secos
9-Apio
10-Mostaza
11-Sesamo
12-Sulfitos
13-Altramuces
14-Moluscos

Martes

Menestra al Vapor

Pasta ECO Rehogada con un Chorrito de
Aceite 1-6T-10T-12T

Pan 1-6T-10T-11T i >
0
Fruta de Temporada Permitida%&“%G JUAL

Arroz Blanco con Calabacin Dieta

Judias Verdes Salteadas 91-12T

Pan 1-61-10T-11T Y
Fruta de Temporada Permitidagﬂﬁ% o

Sopa de Arroz Blanco 39

Champifiones Rehogadas con un Chorrito
de Aceite

Patatitas Alifadas ¢
Pan 1-61-10T-11T
Fruta de Temporada Permitida giAm,ﬁm%

VEGETAL

Arroz Blanco con Calabacin Dieta

____Miércoles |
(o]

Arroz Blanco Rehogado 121

Tortilla de Patatay Calabacin

Pan 1-6T-10T-117
Fruta de Temporada Permitida ot

Patata

Merluza al Horno con Chimichurri Tortilla Francesa 3

2T-4-9-12-14T7

Pan 1-61-10T-117
Fruta de Temporada Permitida o1

Pan 1-6T-10T-117
Fruta de Temporada Permitida ot

Pasta con Verduras (Sin Zanahoria)
1-3T-6T-10T

Merluza al Horno al Ajillo 27-4-9-141

Menestra de Verduras Salteada 121
Pollo Asado con Pimentén

Patata Asada o1
Pan 1-6T-10T-11T
Fruta de Temporada Permitida 97

Pan 1-67-10T-117
Fruta de Temporada Permitida o7 pLat0®
ECO

P

Judias Verdes con Patata
Abadejo al Horno a la Vizcaina 4 ¢

Pan 1-61-10T-117
Fruta de Temporada Permitida o1

wediten=rea
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Jueves

Crema de Judias Verdes, Calabaciny

Viernes

Pasta ECO Rehogada con un Chorrito de
Aceite 1-6T-10T-12T

Filete de Jurel al Vapor a la Rondena
2T-4-9-14T

Patatitas Alifiadas 2

Pan 1-67-10T-117

Fruta de Temporada Permitida st PLATOI"’
Yogur Natural 7 ECO

o

Sopa de Arroz Blanco 3-9

Jamoncitos de Pollo Asados ¢ 12

Pan 1-6T-10T-11T
Fruta de Temporada Permitida o1
Yogur Natural 7

Arroz Blanco Cocido con un Chorrito de
Aceite
Tortillade Patatay Espinacas

Pan 1-6T-10T-117
Fruta de Temporada Permitida ot
Yogur Natural 7



[7]

Martes ____Miércoles |

[o]

Jueves Viernes
Pasta Salteada sin Ajo Dieta

Filete de Jurel al Vapor a la Rondena

Arroz Blanco Cocido con un Chorrito de
Aceite

Tortilla de Patata y Calabacin

Judias Verdes al Vapor

12

Patatitas al Horno

Pan Sin Gluten ¢-10T-131

Fruta de Temporada Permitida st

Champifiones Rehogadas con un Chorrito
de Aceite

Filete de Palometa al Vapor a Finas
Hierbas (sin Ajo) 2T-4-14T

Pan Sin Gluten 6-107-13T
Fruta de Temporada Permitida o1

Menestra al Vapor
Pollo al Horno Sin Ajo

MENU SEPTIEMBRE 2026

Sin Gluten, Sin Lactosa, Baja en Fodmaps - . - Cocina Central de Extremadura

Zanahorias Rehogadas
Pan Sin Gluten 6-101-13T
Fruta de Temporada Permitida 1

ALERGENOS
1-Gluten
2-Crustaceo
3-Huevo
4-Pescado
5-Cacahuete
6-Soja
7-Lechey
Derivados
8-Frutos Secos
9-Apio
10-Mostaza
11-Sesamo
12-Sulfitos
13-Altramuces
14-Moluscos

Menestra al Vapor

Solomillo de Pollo Asado Adobado (sin Ajo)

Pasta Salteada sin Ajo Dieta

Pan Sin Gluten 6-10T-13T ('Y
. A PROTEINA™
Fruta de Temporada Perm\tlda%’u VEGETAL

Arroz Blanco con Calabacin Dieta

Judias Verdes con Patata

Pan Sin Gluten 6101137
Fruta de Temporada Permitida?ﬁ@'}%ﬁﬂ

Sopa de Arroz Blanco 39

Champifiones Rehogadas con un Chorrito

de Aceite

Patatitas al Horno

Pan Sin Gluten 6-10T-13T

Fruta de Temporada Permitida ﬁAm,ﬁm%
(]

VEGETAL

&

Arroz Blanco con Calabacin Dieta

Merluza al Horno con Chimichurri (sin
AjO) 2T-4-9T-12-14T

Pan Sin Gluten 6-101-137
Fruta de Temporada Permitida o1

Pasta con Verduras Dieta

Merluza al Vapor en Adobo (sin ajo)
2T-4-14T

Pan Sin Gluten ¢-10T-13T
Fruta de Temporada Permitida o7 pLaT0%
ECO

P

Crema Solferino sin Tomate
Abadejo al Horno a la Vizcaina (sin ajo) 4

Pan Sin Gluten s-101-13T
Fruta de Temporada Permitida o1

wediten=rea
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Ensalada Verde o1
Pan Sin Gluten ¢-10T-13T
Fruta de Temporada Permitida 97

Crema de Judias Verdes, Calabaciny
Patata

Tortilla Francesa 3

Zanahorias Rehogadas
Pan Sin Gluten ¢-10T-131
Fruta de Temporada Permitida st

Cremade Puerroy Zanahoria

Pollo Asado con Pimentén

Patata Asada o1
Pan Sin Gluten ¢-10T-13T
Fruta de Temporada Permitida ot

2T-4-9-14T

Patata Asada 97

Pan Sin Gluten ¢-10T-131

Fruta de Temporada Permitida o1 EOPLATOI"’
Yogur de Soja 68T ECO

o

Sopa de Arroz Blanco 3-9

Jamoncitos de Pollo Asados (sin ajo) 91-12

Pan Sin Gluten ¢-10T-13T
Fruta de Temporada Permitida o7
Yogur de Soja ¢-8T

Arroz Blanco Cocido con un Chorrito de
Aceite
Tortillade Patatay Espinacas

Pan Sin Gluten 6-107-13T
Fruta de Temporada Permitida o1
Yogur de Soja 6-8T



- Cocina Central de Extremadura

”

MENU SEPTIEMBRE 2026

1
®
(7]

1S
S
g
L

ALERGENOS
1-Gluten
2-Crustaceo
3-Huevo
4-Pescado
5-Cacahuete
6-Soja
7-Lechey
Derivados
8-Frutos Secos
9-Apio
10-Mostaza
11-Sesamo
12-Sulfitos
13-Altramuces
14-Moluscos

Judfias Verdes al Ajillo 121

Solomillo de Pollo Asado Adobado 9-12

Pan 1-6T-10T-11T

Champifiones Rehogadas con un Chorrito
de Aceite

Filete de Palometa al Vapor a Finas
Hierbas 2T-4-127-141

Martes

Menestra al Vapor

Pasta ECO Rehogada con un Chorrito de
Aceite 1-6T-10T-12T

Pan 1-6T-10T-11T

Arroz Blanco con Calabacin Dieta

Judias Verdes Salteadas 91-12T

Arroz Blanco con Calabacin Dieta

____Miércoles |
(o]

Arroz Blanco Rehogado 121

Tortilla de Patatay Calabacin

Pan 1-6T-10T-117

Crema de Judias Verdes, Calabaciny
Patata

Merluza al Horno con Chimichurri Tortilla Francesa 3

2T-4-9-12-14T7

Pan 1-61-10T-117 Pan 1-6T-10T-117

Pasta con Verduras (Sin Zanahoria)
1-3T-6T-10T

Merluza al Horno al Ajillo 27-4-9-141

Menestra de Verduras Salteada 121
Pollo Asado con Pimentén

Patata Asada o1

Jueves

Viernes

Pasta ECO Rehogada con un Chorrito de
Aceite 1-6T-10T-12T

Filete de Jurel al Vapor a la Rondena
2T-4-9-14T

Patatitas Alifiadas 2
Pan 1-67-10T-117

PLATO”
ECD

o

Yogur Natural 7

Sopa de Arroz Blanco 3-9

Jamoncitos de Pollo Asados ¢ 12

Pan 1-6T-10T-11T

Yogur Natural 7

Arroz Blanco Cocido con un Chorrito de
Aceite
Tortillade Patatay Espinacas

Pan 1-6T-10T-11T Pan 1-6T-10T-11T - Pan 1-61-10T-11T7 Pan 1-6T-10T-11T Pan 1-¢T-10T-11T
. N - )
‘DL FROTERA pLEem‘

E “ Yogur Natural 7

Menestra al Ajillo 121

Pollo al Horno ¢t-121

Pan 1-6T-10T-11T

Sopa de Arroz Blanco 39

Champifiones Rehogadas con un Chorrito
de Aceite

Patatitas Alifadas ¢
Pan 1-6T-10T-11T

Judias Verdes con Patata
Abadejo al Horno a la Vizcaina 4 ¢

Pan 1-61-10T-117

wediten=rea
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Arroz INTEGRAL Campesina ¢

Hamburguesa de Pavo con Cebolla al
Horno ¢

Pan Integral 1471107 117
Fruta de Temporada Permitida st

21 Garbanzos Estofados 121

Bunuelos de Bacalao Fritos
1-2T-3T-4-6T-7T-10T-14T

Ensalada de Lechugay Maiz o1
Pan Integral 161107117

Fruta de Temporada Permitida 91

Guiso de Verduras ¢
Albondigas de Pollo Horneadas en Salsa

con Zanahorias ¢-9-12

”

MENU SEPTIEMBRE 2026

Pan Integral 1-67-107-117
Fruta de Temporada Permitida o1

Sin Lentejas Ni Kiwi - . - Cocina Central de Extremadura

ALERGENOS
1-Gluten
2-Crustaceo
3-Huevo
4-Pescado
5-Cacahuete
6-Soja
7-Lechey
Derivados
8-Frutos Secos
9-Apio
10-Mostaza
11-Sesamo
12-Sulfitos
13-Altramuces
14-Moluscos

Lunes

Guiso de Verduras ¢

Pajaritas con Bolonesa Vegetal
1-3T-5T-6-8T-9-10T

Ensalada Verde o1
Pan Integral 1-61-107-117

Fruta de Temporada Permitida gz o
. Diamere

Arroz INTEGRAL con Tomate ¢
Guisadillo de Garbanzos ¢

Pan Integral 161107 117

Fruta de Temporada Permitida o, «

JATROTERA
-
Arroz INTEGRAL con Pisto ©

Garbanzos Encebollados ¢

Ensalada Verde o1

Pan Integral 1-¢t-10m-117

Fruta de Temporada Permitida ﬂ mm%

VEGETAL

&

Martes

____Miércoles |
(o]

10 | Garbanzos con Verduras
Tortillade Patatay Calabacin

Ensalada Verde o1
PanIntegral 147107117
Fruta de Temporada Permitida st

Garbanzos Guisados 121

Merluza al Horno con Chimichurri
2T-4-9-12-14T

Ensalada de Lechugay Zanahoria o1
Pan Integral 1 47 107 117
Fruta de Temporada Permitida o1

Puchero Andaluz ¢
Tortillade Patatay Cebolla

Ensalada de Lechugay Maiz o1
Pan Integral 1-67-107-117
Fruta de Temporada Permitida ot

Pasta en Salsa Provenzal ECO 1-¢1-107 24
Merluza al Horno al Ajillo 21-4-9-141

Cremade Puerroy Zanahoria
Pollo Asado con Pimentén
Ensalada Verde o1
Pan Integral 1-67-107-117
Fruta de Temporada Permitida o1
’ s
PLATO™
ECO
.

Patata Asada o1
PanIntegral 1-47-107-117
Fruta de Temporada Permitida 97

Crema Solferino
Abadejo al Horno a la Vizcaina 49

Ensalada de Lechugay Zanahoria o7
Pan Integral 1-¢7-107-117
Fruta de Temporada Permitida o1

wediten=rea
| LA FRUTA DE TEMPORADA OFERTADA SERA: MELON SANDIA PLATANO MANZANA, CIRUELA )
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACION RELATIVAA LOS ALERGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTAAL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERA

Jueves

1"

Viernes

Pasta con Tomatey Orégano ECO 141107

Filete de Jurel al Vapor a la Rondefa
2T-4-9-14T

Patatitas Alifadas @

Pan Integral 1-471-107-117

Fruta de Temporada Permitida 97
Yogur Natural 7

4

AT
EC

o

Crema de Hortalizas ¢
Jamoncitos de Pollo Asados -12

Guisantes Salteados o7-121

Pan Integral 1471101117

Fruta de Temporada Permitida ot
Yogur Natural 7

Potaje de Judias Blancas ¢
Tortilla de Patatay Espinacas

Ensalada de Lechugay Zanahoria o7
Pan Integral 1-¢1-107-117

Fruta de Temporada Permitida o1
Yogur Natural 7



”

MENU SEPTIEMBRE 2026

Sin Frutos Secos o Cascara, Kiwi, Banana y Pifia - . - Cocina Central de

ALERGENOS
1-Gluten
2-Crustaceo
3-Huevo
4-Pescado
5-Cacahuete
6-Soja
7-Lechey
Derivados
8-Frutos Secos
9-Apio
10-Mostaza
11-Sesamo
12-Sulfitos
13-Altramuces
14-Moluscos

Arroz INTEGRAL Campesina ¢

Hamburguesa de Pavo con Cebolla al
Horno ¢

Fruta de Temporada Permitida o1

Lentejas Estofadas 112

Bunuelos de Bacalao Fritos
1-2T-3T-4-6T-7T-10T-14T
Ensalada de Lechugay Maiz o1

Fruta de Temporada Permitida 91

Guiso de Verduras ¢
Albondigas de Pollo Horneadas en Salsa

con Zanahorias ¢-9-12

Fruta de Temporada Permitida o1

Lunes

15| Guisode Verduras @

Pajaritas con Bolofesa Vegetal (sin Soja
Texturizada) 1-37-67-9-10T
Ensalada Verde o1

Fruta de Temporada Permitida Biarro N
VEGETAL
-

Arroz INTEGRAL con Tomate ¢
Guisadillo de Garbanzos ¢

Fruta de Temporada Permitida o, «

JATROTERA
-
Arroz INTEGRAL con Pisto ©

Garbanzos Encebollados ¢

Ensalada Verde o1

Fruta de Temporada Permitida ﬂ mm%

VEGETAL

&

Martes

____Miércoles |
(o]

Lentejas Caseras 17-2
Tortillade Patatay Calabacin

Ensalada Verde o1

Fruta de Temporada Permitida st

Lentejas Guisadas 17-9

Merluza al Horno con Chimichurri
2T-4-9-12-14T

Puchero Andaluz ¢
Tortillade Patatay Cebolla

Ensalada de Lechugay Zanahoria o7 Ensalada de Lechugay Maiz o1

Fruta de Temporada Permitida ot Fruta de Temporada Permitida g7

Pasta en Salsa Provenzal ECO 1-¢1-107 24
Merluza al Horno al Ajillo 21-4-9-141

Cremade Puerroy Zanahoria
Pollo Asado con Pimentén

Ensalada Verde o1 Patata Asada o1

Fruta de Temporada Permitida o1
! L
PLATO™
ECO
-

Fruta de Temporada Permitida 97

Crema Solferino
Abadejo al Horno a la Vizcaina 49

Ensalada de Lechugay Zanahoria o7

Fruta de Temporada Permitida o1

wediten=rea
LA FRUTA DE TEMPORADA OFERTADA SERA: MELON SANDIA PLATANO MANZANA CIRUELA (EN ESTE CASO NO SE DARA PLATANO/BANANA, NI KIWI NI PINA) )
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACION RELATIVAA LOS ALERGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTAAL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERA

Jueves

1"

Viernes

Pasta con Tomatey Orégano ECO 141107

Filete de Jurel al Vapor a la Rondefa
2T-4-9-14T
Patatitas Alifadas @

Fruta de Temporada Permitida 97

Yogur Natural 7 RLATO?
ogur Natura 73}

o

Crema de Hortalizas ¢
Jamoncitos de Pollo Asados -12

Guisantes Salteados o7 121

Fruta de Temporada Permitida 91
Yogur Natural 7

Potaje de Judias Blancas ¢
Tortilla de Patatay Espinacas

Ensalada de Lechugay Zanahoria o7

Fruta de Temporada Permitida o1
Yogur Natural 7



Arroz INTEGRAL Campesina 2
Hamburguesa de Pavo con Cebolla al
Horno ¢

Cazuela de Patatas con Verduras 91
Lomo Fresco de Cerdo a la Plancha
Ensalada de Lechugay Maiz o1

Guiso de Verduras ¢
Pollo al Horno gt-121

Zanahorias Salteadas 91-121

”

MENU SEPTIEMBRE 2026

Sin Pescado, Legumbres, Frutos Secos, Frutas - . - Cocina Central de

ALERGENOS
1-Gluten
2-Crustaceo
3-Huevo
4-Pescado
5-Cacahuete
6-Soja
7-Lechey
Derivados
8-Frutos Secos
9-Apio
10-Mostaza
11-Sesamo
12-Sulfitos
13-Altramuces
14-Moluscos

REGLAMEN

(o]

Guiso de Verduras 9

Pasta con Bolonesa Vegetal Dieta (sin Soja
Texturizada) 9

Ensalada Verde o1

Filete de Lomo Asado en Salsa 9

. o
DIATRITERA
®
Arroz INTEGRAL con Tomate ¢ Pasta ala Provenzal Dieta ECO
Judias Verdes Guisadas ¢ Pavo al Horno 9t-121
Ensalada Verde o1
< NS
DIAFROTERA
®
Arroz INTEGRAL con Pisto ¢ Crema Solferino

Tortilla Francesa 3
Ensalada Verde o1

mediten=res

Judias Verdes con Patatay Tomate

Ensalada de Lechugay Zanahoria o7

Arroz INTEGRAL con Verduras
Tortillade Patatay Calabacin
Ensalada Verde o1

Puchero Andaluz ¢
Tortillade Patatay Cebolla

Ensalada de Lechugay Maiz o1

24 | Cremade Puerroy Zanahoria
Pollo Asado con Pimentén
Patata Asada o1

pLage”
ECD
o

Lomo Adobado con Ajoy Perejil 9T-12T
Ensalada de Lechugay Zanahoria o1

Jueves

Viernes
Pasta con Tomate ECOy Orégano Dieta

Filete de Cerdo ala Gallega 121
Patatitas Alifadas @

Yogur Natural 7 HOPLATO""
ECO

o

Crema de Hortalizas ¢
Jamoncitos de Pollo Asados -12

Verduritas al Vapor
Yogur Natural 7

Paella INTEGRAL de Verduras 9
Tortilla de Patatay Espinacas
Ensalada de Lechugay Zanahoria o7

Yogur Natural 7




[7]

Arroz INTEGRAL Campesina ¢

Hamburguesa de Pavo con Cebolla al
Horno ¢

Fruta de Temporada Permitida o1

Lentejas Estofadas 112

Bunuelos de Bacalao Fritos
1-2T-3T-4-6T-7T-10T-14T
Ensalada de Lechugay Maiz o1

Fruta de Temporada Permitida 91

Guiso de Verduras ¢
Albondigas de Pollo Horneadas en Salsa

con Zanahorias ¢-9-12

”

MENU SEPTIEMBRE 2026

LTP (Nuez, Avellana, Cacahuete, Melocotén) - . - Cocina Central de

Fruta de Temporada Permitida o1

ALERGENOS
1-Gluten
2-Crustaceo
3-Huevo
4-Pescado
5-Cacahuete
6-Soja
7-Lechey
Derivados
8-Frutos Secos
9-Apio
10-Mostaza
11-Sesamo
12-Sulfitos
13-Altramuces
14-Moluscos

Martes

Guiso de Verduras ¢

Pajaritas con Bolofesa Vegetal (sin Soja
Texturizada) 1-37-67-9-10T
Ensalada Verde o1

Fruta de Temporada Permitida Biarro N
VEGETAL
-

Arroz INTEGRAL con Tomate ¢
Guisadillo de Garbanzos ¢

Fruta de Temporada Permitida o,
DIAFRY

VEGETAL
41§n

2

Arroz INTEGRAL con Pisto »
Garbanzos Encebollados ¢

Ensalada Verde o1

PROTEINA"
VEGETAL

Fruta de Temporada Permitida ﬂ
£

____Miércoles |
(o]

Lentejas Caseras 17-2
Tortillade Patatay Calabacin

Ensalada Verde o1

Fruta de Temporada Permitida st

Lentejas Guisadas 17-9

Merluza al Horno con Chimichurri
2T-4-9-12-14T

Puchero Andaluz ¢
Tortillade Patatay Cebolla

Ensalada de Lechugay Zanahoria o7 Ensalada de Lechugay Maiz o1

Fruta de Temporada Permitida ot Fruta de Temporada Permitida g7

Pasta en Salsa Provenzal ECO 1-¢1-107 24
Merluza al Horno al Ajillo 21-4-9-141

Cremade Puerroy Zanahoria
Pollo Asado con Pimentén

Ensalada Verde o1 Patata Asada o1

Fruta de Temporada Permitida o1
! L
PLATO™
ECO
-

Fruta de Temporada Permitida 97

Crema Solferino
Abadejo al Horno a la Vizcaina 49

Ensalada de Lechugay Zanahoria o7

Fruta de Temporada Permitida o1

wediten=rea
LAFRUTADE TEMPORADA OFERTADA SERA: MELON SANDIA PLATANO MANZANA CIRUELA (EN ESTE CASO NO SE DARA NUNCA MELOCOTON) )
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACION RELATIVAA LOS ALERGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTAAL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERA

Jueves

1"

Viernes

Pasta con Tomatey Orégano ECO 141107

Filete de Jurel al Vapor a la Rondefa
2T-4-9-14T

Patatitas Alifadas @

Fruta de Temporada Permitida 97

Yogur Natural 7 RLATO?
ogur Natura 73}

o

Crema de Hortalizas ¢
Jamoncitos de Pollo Asados -12

Guisantes Salteados o7 121

Fruta de Temporada Permitida 91
Yogur Natural 7

Potaje de Judias Blancas ¢
Tortilla de Patatay Espinacas

Ensalada de Lechugay Zanahoria o7

Fruta de Temporada Permitida o1
Yogur Natural 7



[7]

Arroz INTEGRAL Campesina ¢

Hamburguesa de Pavo con Cebolla al
Horno ¢

Pan Integral 1471107 117
Fruta de Temporada Permitida st

Lentejas Estofadas 112

Bunuelos de Bacalao Fritos
1-2T-3T-4-6T-7T-10T-14T

Ensalada de Lechugay Maiz o1
Pan Integral 161107117

Fruta de Temporada Permitida 91

Guiso de Verduras ¢
Albondigas de Pollo Horneadas en Salsa

con Zanahorias ¢-9-12

”

MENU SEPTIEMBRE 2026

Pan Integral 1-67-107-117
Fruta de Temporada Permitida o1

Solo Algunas Frutas - . - Cocina Central de Extremadura

ALERGENOS
1-Gluten
2-Crustaceo
3-Huevo
4-Pescado
5-Cacahuete
6-Soja
7-Lechey
Derivados
8-Frutos Secos
9-Apio
10-Mostaza
11-Sesamo
12-Sulfitos
13-Altramuces
14-Moluscos

Martes

Guiso de Verduras ¢

Pajaritas con Bolonesa Vegetal

1-3T-5T-6-8T-9-10T

Ensalada Verde o1

Pan Integral 1-61-107-117

Fruta de Temporada Permitida 9z o
Eﬁ&%‘éﬁ'ﬂ

Arroz INTEGRAL con Tomate ¢
Guisadillo de Garbanzos ¢

Pan Integral 161107 117

Fruta de Temporada Permitida o, «

JATROTERA
-

Arroz INTEGRAL con Pisto »

Garbanzos Encebollados ¢

Ensalada Verde o1

Pan Integral 1-¢t-10m-117

Fruta de Temporada Permitida ﬂ mm%

VEGETAL

&

____Miércoles |
(o]

Lentejas Caseras 17-2
Tortillade Patatay Calabacin

Ensalada Verde o1
PanIntegral 147107117
Fruta de Temporada Permitida st

Lentejas Guisadas 17-9

Merluza al Horno con Chimichurri
2T-4-9-12-14T

Ensalada de Lechugay Zanahoria o1
Pan Integral 1 47 107 117
Fruta de Temporada Permitida o1

Puchero Andaluz ¢
Tortillade Patatay Cebolla

Ensalada de Lechugay Maiz o1
Pan Integral 1-67-107-117
Fruta de Temporada Permitida ot

Pasta en Salsa Provenzal ECO 1-¢1-107 24
Merluza al Horno al Ajillo 21-4-9-141

Cremade Puerroy Zanahoria
Pollo Asado con Pimentén
Ensalada Verde o1
Pan Integral 1-67-107-117
Fruta de Temporada Permitida o1
’ s
PLATO™
ECO
.

Patata Asada o1
PanIntegral 1-47-107-117
Fruta de Temporada Permitida 97

Crema Solferino
Abadejo al Horno a la Vizcaina 49

Ensalada de Lechugay Zanahoria o7
Pan Integral 1-¢7-107-117
Fruta de Temporada Permitida o1

wediten=rea
LA FRUTA DE TEMPORADA OFERTADA SERA: MELON SANDIA PLATANO MANZANA, CIRUELA (EN ESTE CASO SOLO CONSUME ALGUNAS FRUTAS, ASEGURARSE CUALES) )
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACION RELATIVAA LOS ALERGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTAAL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERA

Jueves

1"

Viernes

Pasta con Tomatey Orégano ECO 141107

Filete de Jurel al Vapor a la Rondefa
2T-4-9-14T
Patatitas Alifadas @

Pan Integral 1-471-107-117
Fruta de Temporada Permitida 97
Yogur Natural 7

4

AT
EC

o

Crema de Hortalizas ¢
Jamoncitos de Pollo Asados -12

Guisantes Salteados o7-121

Pan Integral 1471101117

Fruta de Temporada Permitida ot
Yogur Natural 7

Potaje de Judias Blancas ¢
Tortilla de Patatay Espinacas

Ensalada de Lechugay Zanahoria o7
Pan Integral 1-¢1-107-117

Fruta de Temporada Permitida o1
Yogur Natural 7



[7]

Arroz INTEGRAL Campesina ¢

Hamburguesa de Pavo con Cebolla al
Horno ¢

Pan Integral 1471107 117
Fruta de Temporada Permitida st

Lentejas Estofadas 112

Alitas de Pollo Asadas

Ensalada de Lechugay Maiz o1
Pan Integral 1-em-10m-117

Fruta de Temporada Permitida 1

Guiso de Verduras ¢
Albondigas de Pollo Horneadas en Salsa

con Zanahorias ¢-9-12

”

MENU SEPTIEMBRE 2026

Pan Integral 1-67-107-117
Fruta de Temporada Permitida o1

Sin Huevo, Pescado, Sandia - . - Cocina Central de Extremadura

ALERGENOS
1-Gluten
2-Crustaceo
3-Huevo
4-Pescado
5-Cacahuete
6-Soja
7-Lechey
Derivados
8-Frutos Secos
9-Apio
10-Mostaza
11-Sesamo
12-Sulfitos
13-Altramuces
14-Moluscos

Martes

Guiso de Verduras ¢
Pasta con Bolofesa Vegetal Dieta 5T-6-87-9

Ensalada Verde o1
Pan Integral 1-61-107-117

Fruta de Temporada Permitida 9z o
_2@5’:‘%!‘#‘&

Arroz INTEGRAL con Tomate ¢
Guisadillo de Garbanzos ¢

Pan Integral 1-61-107-117
Fruta de Temporada Permitida 1

. o
DIAFROTERA
-
Arroz INTEGRAL con Pisto »
Garbanzos Encebollados ¢
Ensalada Verde o1
Pan Integral 1-¢t-10m-117
Fruta de Temporada Permitida g‘ mm%
VEGETAL

&

[o]

Lentejas Guisadas 17-9
Filete de Lomo Asado en Salsa 9

16

Ensalada de Lechugay Zanahoria o1
Pan Integral 1 47 107 117
Fruta de Temporada Permitida o1

Pasta ala Provenzal Dieta ECO

Pavo al Horno 91121

Ensalada Verde o1

Pan Integral 1-67-101-117

Fruta de Temporada Permitida o1
' ,{

PLEgO

.

Crema Solferino

Lomo Adobado con Ajoy Perejil 9T-12T

Ensalada de Lechugay Zanahoria o7
Pan Integral 1-¢7-107-117
Fruta de Temporada Permitida o1

wediten=rea
LAFRUTADE TEMPORADA OFERTADA SERA: MELON SANDIA PLATANO MANZANA, CIRUELA (EN ESTE CASO NO SE DARA SANDiA) )
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACION RELATIVAA LOS ALERGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTAAL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERA

Jueves

Lentejas Caseras 172 11
Pollo ala Plancha 121
Ensalada Verde o1
Pan Integral 1-47-107-117
Fruta de Temporada Permitida st

17 | Puchero Andaluz ¢
Solomillo de Pollo Asado Adobado 9-12

Ensalada de Lechugay Maiz o1
Pan Integral 1-67-107-117
Fruta de Temporada Permitida ot

Cremade Puerroy Zanahoria
Pollo Asado con Pimentén

Patata Asada o1

Pan Integral 1-¢1-107-117

Fruta de Temporada Permitida ot

Viernes

Pasta con Tomate ECO vy Orégano Dieta

Filete de Cerdo ala Gallega 121

Patatitas Alifadas @

Pan Integral 1-471-107-117

Fruta de Temporada Permitida 97

Yogur Natural 7 HOPLATO""
ECO

o

Crema de Hortalizas ¢
Jamoncitos de Pollo Asados -12

Guisantes Salteados o7-121

Pan Integral 1471101117

Fruta de Temporada Permitida ot
Yogur Natural 7

Potaje de Judias Blancas ¢

Cinta de Lomo de Cerdo al Horno 91121
Ensalada de Lechugay Zanahoria o7
Pan Integral 1-67-107-117

Fruta de Temporada Permitida o1
Yogur Natural 7



[7]

Arroz INTEGRAL Campesina ¢

Hamburguesa de Pavo con Cebolla al
Horno ¢

Pan Integral 1471107 117
Fruta de Temporada o1

Lentejas Estofadas 112

Bunuelos de Bacalao Fritos
1-2T-3T-4-6T-7T-10T-14T
Ensalada de Lechugay Maiz o1

Pan Integral 161107117
Fruta de Temporada o1

Guiso de Verduras ¢
Albondigas de Pollo Horneadas en Salsa

con Zanahorias ¢-9-12

”

MENU SEPTIEMBRE 2026

Pan Integral 1-67-107-117
Fruta de Temporada o1

Sin Pez Espada, Emperador, Tintorera, Cazoén y Atun - . - Cocina Central de

ALERGENOS
1-Gluten
2-Crustaceo
3-Huevo
4-Pescado
5-Cacahuete
6-Soja
7-Lechey
Derivados
8-Frutos Secos
9-Apio
10-Mostaza
11-Sesamo
12-Sulfitos
13-Altramuces
14-Moluscos

Martes

Guiso de Verduras ¢

Pajaritas con Bolonesa Vegetal
1-3T-5T-6-8T-9-10T

Ensalada Verde o1

Pan Integral 1-61-107-117

Frutade T, da o . .
ruta de Temporada o1 DiA PROTENA

Arroz INTEGRAL con Tomate ¢
Guisadillo de Garbanzos ¢

Pan Integral 161107 117

Fruta de Temporada o1 i .
DIA PROTEINA

“u VEGETAL

Arroz INTEGRAL con Pisto »

Garbanzos Encebollados ¢

Ensalada Verde o1

Pan Integral 1-¢t-10m-117

Fruta de Temporada o7 pi mm%
‘u VEGETAL

____Miércoles |
(o]

Lentejas Caseras 17-2
Tortillade Patatay Calabacin

Ensalada Verde o1
PanIntegral 147107117
Fruta de Temporada o7

Lentejas Guisadas 17-9

Merluza al Horno con Chimichurri
2T-4-9-12-14T

Ensalada de Lechugay Zanahoria o1
Pan Integral 1 47 107 117
Fruta de Temporada o1

Puchero Andaluz ¢
Tortillade Patatay Cebolla

Ensalada de Lechugay Maiz o1
Pan Integral 1-67-107-117
Frutade Temporada o7

Pasta en Salsa Provenzal ECO 1-¢1-107 24
Merluza al Horno al Ajillo 21-4-9-141

Cremade Puerroy Zanahoria
Pollo Asado con Pimentén

Ensalada Verde o1 Patata Asada o1
Pan Integral 1-¢7-107-117 Pan Integral 1471107117
Fruta de Temporada o1 - B Fruta de Temporada o1
PLATO™
ECO
-

Crema Solferino
Abadejo al Horno a la Vizcaina 49

Ensalada de Lechugay Zanahoria o7
Pan Integral 1-¢7-107-117
Fruta de Temporada o1

wediten=rea
| LA FRUTA DE TEMPORADA OFERTADA SERA: MELON SANDIA PLATANO MANZANA, CIRUELA )
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACION RELATIVAA LOS ALERGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTAAL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERA

Jueves

1"

Viernes

Pasta con Tomatey Orégano ECO 141107

Filete de Jurel al Vapor a la Rondefa
2T-4-9-14T
Patatitas Alifadas @

Pan Integral 1-471-107-117
Fruta de Temporada o1

Yogur Natural 7 PLATO”
& ECo

Crema de Hortalizas ¢
Jamoncitos de Pollo Asados -12

Guisantes Salteados o7-121
Pan Integral 1471101117
Fruta de Temporada o7
Yogur Natural 7

Potaje de Judias Blancas ¢
Tortilla de Patatay Espinacas

Ensalada de Lechugay Zanahoria o7
Pan Integral 1-¢1-107-117

Frutade Temporada o7

Yogur Natural 7



”

e
S
S
®
g
<
w
®
kS,
©
=S
=
o)
O
®
£
3
S}
O
1

©
N
o
N
1]
14
a1]
=
=
-
o
1]
7))
=)
<
L
=

Basal - .

ALERGENOS
1-Gluten
2-Crustaceo
3-Huevo
4-Pescado
5-Cacahuete
6-Soja
7-Lechey
Derivados
8-Frutos Secos
9-Apio
10-Mostaza
11-Sesamo
12-Sulfitos
13-Altramuces
14-Moluscos

Arroz INTEGRAL Campesina ¢

Hamburguesa de Pavo con Cebolla al
Horno ¢

Pan Integral 1471107 117
Fruta de Temporada o1

[Kcal: 746 Lip:

83 Prot: 25,44 HC: 10

Lentejas Estofadas 112

Bunuelos de Bacalao Fritos
1-2T-3T-4-6T-7T-10T-14T

Ensalada de Lechugay Maiz o1
Pan Integral 161107117

Fruta de Temporada o1

[Kcal: 891 Lip: 29,14 Prot: 30,38 HC: 129,29

Guiso de Verduras ¢

Albondigas de Pollo Horneadas en Salsa
con Zanahorias ¢-9-12

Pan Integral 1-67-107-117
Fruta de Temporada o1

Martes

Guiso de Verduras ¢

Pajaritas con Bolonesa Vegetal
1-3T-5T-6-8T-9-10T

Ensalada Verde o1
Pan Integral 1-61-107-117

Frutade Temporada o1 - S
‘zl‘AAVEG TAL

Arroz INTEGRAL con Tomate ¢
Guisadillo de Garbanzos ¢

Pan Integral 161107 117
Fruta de Temporada o1

. a
DIAFBITER
*

A

[Kcal: 858 Lip: 18,87 Prot: 26,58 HC: 146,40

Arroz INTEGRAL con Pisto »
Garbanzos Encebollados ¢

Ensalada Verde o1
Pan Integral 1-¢t-10m-117
Fruta de Temporada o7

[Kcal: 894 Lip:

84 Prot: 28,13 HC: 149,69

____Miércoles |
(o]

Lentejas Guisadas 17-9

Merluza al Horno con Chimichurri
2T-4-9-12-14T

Ensalada de Lechugay Zanahoria o1
Pan Integral 1 47 107 117
Fruta de Temporada o1

Kcal: 709 Lip: 17,94 Prot:

Pasta en Salsa Provenzal ECO 1-s1-97-107
Merluza al Horno al Ajillo 21-4-9-141

Ensalada Verde o1
Pan Integral 1-67-107-117
Fruta de Temporada o1

Kcal: 713 Lip: 19,14 Prot: Z

Crema Solferino
Abadejo al Horno a la Vizcaina 49

Ensalada de Lechugay Zanahoria o7
Pan Integral 1-¢7-107-117
Fruta de Temporada o1

mediten=res

LA FRUTA DE TEMPORADA OFERTADA SERA: MELON SANDIA PLATANO MANZANA, CIRUELA

Jueves

Lentejas Caseras 17-2
Tortillade Patatay Calabacin =
Ensalada Verde o1

Pan Integral 1-47-107-117
Frutade Temporada 91

Kcal: 904 Lip: 27

Viernes

Pasta con Tomatey Orégano ECO 141107
Filete de Jurel al Vapor a la Rondena ¢
Patatitas Alifadas @
Pan Integral 1-471-107-117
Fruta de Temporada o7
Yogur Natural 7

Puchero Andaluz ¢
Tortillade Patatay Cebolla 3

Ensalada de Lechugay Maiz o1
Pan Integral 1-67-107-117
Frutade Temporada o7

Kcal: 912 Lip:

Cremade Puerroy Zanahoria
Pollo Asado con Pimentén

Patata Asada o1
PanIntegral 1-47-107-117
Frutade Temporada o7

Kcal: 624 Lip: Prot: 32,92 HC: 81,68

Crema de Hortalizas ¢
Jamoncitos de Pollo Asados -12

Guisantes Salteados @
Pan Integral 1471101117
Fruta de Temporada o7
Yogur Natural 7

Lip:21,18 Prot:3

Potaje de Judias Blancas ¢
Tortilla de Patatay Espinacas

Ensalada de Lechugay Zanahoria o7
Pan Integral 1-¢1-107-117

Frutade Temporada o7

Yogur Natural 7

REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACION RELATIVAA LOS ALERGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTA AL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERA



Detras de cada plato..
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€scanea nuestro coédigo
QR o pincha para

~ ¥y oy descubrir qué hay
S| HAS commo.../"ﬂ“'JI ..DEBERIAS CENAR vy TR A

PASTA ARROZ / PATATA / LEGUMBRE + CARNE .. .._............ VERDURA + PESCADO / HUEVO / LEGUMBRE

PASTA / ARROZ / PATATA / LEGUMBRE + PESCADO ............. VERDURA + CARNE / HUEVO / LEGUMBRE

PASTA / ARROZ / PATATA / LEGUMBRE + HUEVO o ccooeaaaaa o VERDURA + PESCADO / CARNE / LEGUMERE

B R ] o o e e e RS- « «.- PASTA / ARROZ / PATATA / LEGUMBERE + PESCADO / HUEVO
B R H S s o i - PASTA / ARROZ / PATATA / LEGUMERE + CARNE / HUEVO
VERDURA + HUEVOD cacccccccacciacisacscscsacsanccansnaane.. PASTA / ARROZ / PATATA / LEGUMBRE + PESCADO / CARNE

FRUTAS / LACTEO .... FRUTAS /LACTEO
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Lunes

Arroz INTEGRAL Campesina Arroz Integral,
Menestra Premium 4x2,5kg_congelados Navarra, Tomate
Frito Eco, Aceite Oliva Virgen

Hamburguesa de Pavo con Cebolla al Horno
Hamburguesa 90% Pavo_procavi, Cebolla Dado, Aceite Oliva
Virgen, Ajo Pelado

Pan Integral Pan 300g_panes Extremadura, Pan Viena
210g 15% Int Eco_mondat Baker

Frutade Temporada Naranja, Mandarina, Manzana
Golden, Pera Conferencia

Kcal: 746 Lip: 00
Lentejas Estofadas Lenteja Eston Extra, Tomate

Frito, Patata Dado, Cebolla Dado

Bunuelos de Bacalao Fritos sunelo sacalao,
Aceite Girasol Alto Oleico

Ensalada de Lechugay Maiz Lechuga Romana,
Maiz Dulce, Aceite Oliva Virgen Extra, Sal Yodada

Pan Integral pPan 300g panes Extremadura, Pan Viena
210g 15% Int Eco_mondat Baker

Frutade Temporada Naranja, Mandarina, Manzana
Golden, Pera Conferencia

: 891 Lip: 29,14 Prot: 30,38 HC: 129,29

Guiso de Verduras Menestra Premium
4x2,5kg_congelados Navarra, Patata Dado, Tomate Frito
Eco, Cebolla Dado

Albondigas de Pollo Horneadas en Salsa con

Zanahorias Albondigas 90% Pollo Sin Gluten, Tomate
Frito Eco, Cebolla Dado, Zanahoria Dado

Pan Integral Pan 300g_panes Extremadura, Pan Viena
210g 15% Int Eco_mondat Baker

Fruta de Temporada Naranja, Mandarina, Manzana
Golden, Pera Conferencia

Guiso de Verduras Menestra Premium
4x2,5kg_congelados Navarra, Patata Dado, Tomate Frito
Eco, Cebolla Dado

Pajaritas con Bolofesa Vegetal pajarita Vegetal,
Soja Texturizada 350g_esgir, Pimiento Verde Dado, Tomate
Frito Eco

Ensalada Verde Lechuga Romana, Aceite Oliva Virgen
Extra, Sal Yodada

. .
Pan Integral Pan 300g_panes [xtre@!ﬁmna

210g 15% Int Eco_mondat Baker

Frutade Temporada Naranja, Mandarina, Manzana
Golden, Pera Conferencia

Lip: 20,12 Prot: 3
Arroz INTEGRAL con Tomate Arroz Integral,
Tomate Frito Eco, Aceite Oliva Virgen, Ajo Pelado

Guisadillo de Garbanzos Garbanzo pedrosillanc,
Patata Dado, Tomate Frito Eco, Pimiento Rojo Dado

Pan Integral Pan300g panes Extremadura, Pan Vigna
210g 15% Int Eco_mondat Baker i A PRO N
Fruta de Temporada narara, M%ﬁrﬂ-&? EAbana

Golden, Pera Conferencia

Kcal: 858 Lip: 1
Arroz INTEGRAL con Pisto Arroz Integral, Pisto

Verdura Ratatouille, Tomate Frito Eco, Aceite Oliva Virgen

Garbanzos Encebollados Carbanzo pedrosilano,
Patata Dado, Tomate Frito Eco, Cebolla Dado

Ensalada Verde Lechuga Romana, Aceite Oliva Virgen
Extra, Sal Yodada

DIA PROTENA"
Pan Integral Pan 300g_panes Extre r4ESET¢ena
210g 15% Int Eco_mondat Baker

Fruta de Temporada Naranja, Mandarina, Manzana
Golden, Pera Conferencia

[o]

Lentejas Guisadas Lenteja Eston Extra, Patata
Dado, Tomate Frito, Pimiento Verde Dado

Merluza al Horno con Chimichurri merluzz
Filete S/p, Vinagre Vino Blanco 6°, Aceite Oliva Virgen, Sal
Yodada

Ensalada de Lechugay Zanahoria lechuga
Romana, Zanahoria Rallada, Aceite Oliva Virgen Extra, Sal
Yodada

Pan Integral Pan 300g_panes Extremadura, Pan Viena
210g 15% Int Eco_mondat Baker

Frutade Temporada Naranja, Mandarina, Manzana
Golden, Pera Conferencia

Pastaen Salsa Provenzal ECO Mecarrones Eco,
Tomate Frito Eco, Aceite Oliva Virgen, Oregano Hoja
Merluza al Horno al Ajillo Merluza Filete /p,
Aceite Oliva Virgen, Ajo Pelado, Sal Yodada

Ensalada Verde echuga Romana, Aceite Oliva
Virgen Extra, Sal Yodada

Pan Integral Pan300g panes Extremadura, Pan Viena
210g 15% Int Eco_mondat Baker
Fruta de Temporada narania, Mandaring MBE%@Q

Golden, Pera Conferencia

Crema Solfermo Patata Dado, Puerro Rodaja,
Tomate Frito Eco, Cebolla Dado

Abadejo al Horno a la Vizcaina sbadejo Filete
S/p, Aceite Oliva Virgen, Ajo Pelado, Sal Yodada

Ensalada de Lechugay Zanahoria Lechuga
Romana, Zanahoria Rallada, Aceite Oliva Virgen Extra, Sal
Yodada

Pan Integral Pan 300g_panes Extremadura, Pan Viena
210g 15% Int Eco_mondat Baker

Fruta de Temporada Naranja, Mandarina, Manzana
Golden, Pera Conferencia

meditern=rea

LA FRUTA DE TEMPORADA OFERTADA SERA: MELON SANDIA PLATANO MANZANA, CIRUELA

Jueves

Lentejas Caseras Lenteja Eston Extra, Arroz Integral,
Tomate Frito, Pimiento Verde Dado

Tortilla de Patatay Calabacin Tortila
Patata/calabacin

Ensalada Verde Lechuga Romana, Aceite Oliva Virgen
Extra, Sal Yodada

Pan Integral Pan 300g_panes Extremadura, Pan Viena

210g 15% Int Eco_mondat Baker

Frutade Temporada Naranja, Mandarina, Manzana
Golden, Pera Conferencia

Viernes

Pasta con Tomate y Orégano ECO Macarrones
Eco, Tomate Frito Eco, Aceite Oliva Virgen, Oregano Hoja
Filete de Jurel al Vapor a la Rondefa pimicnio
Rojo Dado, Cebolla Dado, Harina Fina Maiz, Aceite Oliva
Virgen

Patatitas Alinadas patata Dado Eco_hnos Gallego,
Aceite Oliva Virgen, Sal Yodada, Ajo Pelado

Pan Integral Pan 300g_panes Extremadura, Pan Viena
210g 15% Int Eco_mondat Baker -~
Frutade Temporada Naranja, Mandarina, %%&915
Golden, Pera Conferencia

Yogur Natural Yogurt Desnat. Natural

Puchero Andaluz Garbanzo Pedrosillano, Patata
Dado, Zanahoria Dado, Arroz Vaporizado

Tortilla de Patatay Cebolla Tortina

Patata/cebolla

Ensalada de Lechugay Maiz | echuga Romana,
Maiz Dulce, Aceite Oliva Virgen Extra, Sal Yodada

Pan Integral Pan 300g_panes Extremadura, Pan Viena
210g 15% Int Eco_mondat Baker

Frutade Temporada Naranja, Mandarina, Manzana
Golden, Pera Conferencia

Crema de Puerroy Zanahoria patata Dado,
Zanahoria Dado, Puerro Rodaija, Aceite Oliva Virgen

Pollo Asado con Pimenton rolio Contramusio 5/h
S/p, Aceite Oliva Virgen, Curcuma, Oregano Hoja

Patata Asada patata Dado Eco_hnos Gallego, Aceite
Oliva Virgen, Sal Yodada, Perejil

Pan Integral Pan 300g_panes Extremadura, Pan Viena
210g 15% Int Eco_mondat Baker

Frutade Temporada Naranja, Mandarina, Manzana
Golden, Pera Conferencia

Crema de Hortalizas calabacin Dado, Patata Dado,
Zanahoria Dado, Cebolla Dado

Jamoncitos de Pollo Asados roilo Jamoncito, Vino
Blanco, Sal Yodada, Ajo Pelado

Guisantes Salteados Guisante. Aceite Oliva Virgen,
Ajo Pelado, Sal Yodada

Pan Integral Pan 300g_panes Extremadura, Pan Viena
210g 15% Int Eco_mondat Baker

Frutade Temporada Naranja, Mandarina, Manzana
Golden, Pera Conferencia

Yogur Natural vogurt Desnat. Natural

Potaje de Judfas Blancas Alubia Great Nort Exira,
Patata Dado, Tomate Frito, Pimiento Rojo Dado
Tortillade Patatay Espinacas Tortilla
Patata/espinaca

Ensalada de Lechugay Zanahoria Lechuga

Romana, Zanahoria Rallada, Aceite Oliva Virgen Extra, Sal
Yodada

Pan Integral Pan 300g panes Extremadura, Pan Viena
210g 15% Int Eco_mondat Baker

Frutade Temporada Naranja, Mandarina, Manzana
Golden, Pera Conferencia

Yogur Natural Yogurt Desnat. Natural

[Kcal: 625 Lip: 11,43 Prot: 27,17

HC: 106,

REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACION RELATIVAA LOS ALERGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTAAL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERA
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PASTA ARROZ / PATATA / LEGUMBRE + CARNE .. .._............ VERDURA + PESCADO / HUEVO / LEGUMBRE

PASTA / ARROZ / PATATA / LEGUMBRE + PESCADO ............. VERDURA + CARNE / HUEVO / LEGUMBRE

PASTA / ARROZ / PATATA / LEGUMBRE + HUEVO o ccooeaaaaa o VERDURA + PESCADO / CARNE / LEGUMERE

B R ] o o e e e RS- « «.- PASTA / ARROZ / PATATA / LEGUMBERE + PESCADO / HUEVO
B R H S s o i - PASTA / ARROZ / PATATA / LEGUMERE + CARNE / HUEVO
VERDURA + HUEVOD cacccccccacciacisacscscsacsanccansnaane.. PASTA / ARROZ / PATATA / LEGUMBRE + PESCADO / CARNE

FRUTAS / LACTEO .... FRUTAS /LACTEO
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