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ALÉRGENOS

1-Gluten

2-Crustaceo

3-Huevo

4-Pescado

5-Cacahuete

6-Soja

7-Leche y 

Derivados

8-Frutos Secos

9-Apio

10-Mostaza

11-Sesamo

12-Sulfitos

13-Altramuces

14-Moluscos

Lunes  Jueves  Miércoles  Martes  Viernes  

8 9 10 117 Pasta con Tomate y Orégano ECO 1-6T-10TLentejas Caseras 1T-9

Filete de Jurel al Vapor a la Rondeña 
2T-4-9-14T

Tortilla de Patata y Calabacín 

Patatitas Aliñadas 9Ensalada Verde 9T

Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T

Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T

Yogur Natural 7

Kcal: 638 Lip: 10,99 Prot: 24,69 HC: 112,25 Kcal:861,19 Lip:23,45  Prot:22,79 HC:139,22

15 16 17 1814 Guiso de Verduras 9 Lentejas Guisadas 1T-9Arroz INTEGRAL Campesina 9 Crema de Hortalizas 9Puchero Andaluz 9

Pajaritas con Boloñesa Vegetal 
1-3T-5T-6-8T-9-10T

Merluza al Horno con Chimichurri 
2T-4-9-12-14T

Hamburguesa de Pavo con Cebolla al 
Horno 9

Jamoncitos de Pollo Asados 9-12Tortilla de Patata y Cebolla 

Ensalada Verde 9T Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9T Guisantes Salteados 9T-12TEnsalada de Lechuga y Maíz 9T

Pan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T

Fruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T

Yogur Natural 7

Kcal: 751 Lip: 22,83 Prot: 25,51 HC: 109,02 Kcal: 903 Lip: 20,11 Prot: 39,60 HC: 132,65 Kcal: 722 Lip: 15,75 Prot: 44,50 HC: 103,03 Kcal: 645 Lip: 12,72 Prot: 22,85 HC: 112,35 Kcal:728,45 Lip:27,63  Prot:34,57 HC:84,80

22 23 24 2521 Arroz INTEGRAL con Tomate 9 Pasta en Salsa Provenzal ECO 1-6T-10TLentejas Estofadas 1T-9 Potaje de Judías Blancas 9Crema de Puerro y Zanahoria 

Guisadillo de Garbanzos 9 Merluza al Horno al Ajillo 2T-4-9-14TBuñuelos de Bacalao Fritos 
1-2T-3T-4-6T-7T-10T-14T

Tortilla de Patata y Espinacas Pollo Asado con Pimentón 

Ensalada Verde 9TEnsalada de Lechuga y Maíz 9T Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9TPatata Asada 9T

Pan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T

Fruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T

Yogur Natural 7

Kcal: 896 Lip: 29,12 Prot: 30,45 HC: 130,24 Kcal: 864 Lip: 18,85 Prot: 26,65 HC: 147,35 Kcal: 722 Lip: 17,29 Prot: 33,50 HC: 107,22 Kcal: 681 Lip: 30,51 Prot: 34,74 HC: 93,62 Kcal:657,34 Lip:14,89  Prot:26,64 HC:106,97

29 3028 Arroz INTEGRAL con Pisto 9 Crema Solferino Guiso de Verduras 9

Garbanzos Encebollados 9 Abadejo al Horno a la Vizcaína 4-9Albóndigas de Pollo Horneadas en Salsa 
con Zanahorias 6-9-12

Ensalada Verde 9T Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9T

Pan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T

Fruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T

Kcal: 681 Lip: 24,01 Prot: 33,14 HC: 74,67 Kcal: 900 Lip: 20,84 Prot: 28,20 HC: 150,71 Kcal: 572 Lip: 14,87 Prot: 28,00 HC: 81,20 

LA FRUTA DE TEMPORADA OFERTADA SERÁ: MELON SANDIA PLATANO MANZANA, CIRUELA
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACIÓN RELATIVA A LOS ALÉRGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTA AL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERÁ
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ALÉRGENOS

1-Gluten

2-Crustaceo

3-Huevo

4-Pescado

5-Cacahuete

6-Soja

7-Leche y 

Derivados

8-Frutos Secos

9-Apio

10-Mostaza

11-Sesamo

12-Sulfitos

13-Altramuces

14-Moluscos

Lunes  Jueves  Miércoles  Martes  Viernes  

8 9 10 117 Pasta con Tomate y Orégano ECO 1-6T-10TLentejas Caseras 1T-9

Filete de Jurel al Vapor a la Rondeña 
2T-4-9-14T

Tortilla de Patata y Calabacín 

Patatitas Aliñadas 9Ensalada Verde 9T

Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T

Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T

Yogur Natural 7

Kcal: 638 Lip: 10,99 Prot: 24,69 HC: 112,25 Kcal:861,19 Lip:23,45  Prot:22,79 HC:139,22

15 16 17 1814 Guiso de Verduras 9 Lentejas Guisadas 1T-9Arroz INTEGRAL Campesina 9 Crema de Hortalizas 9Puchero Andaluz 9

Pajaritas con Boloñesa Vegetal 
1-3T-5T-6-8T-9-10T

Merluza al Horno con Chimichurri 
2T-4-9-12-14T

Hamburguesa de Pavo con Cebolla al 
Horno 9

Jamoncitos de Pollo Asados 9-12Tortilla de Patata y Cebolla 

Ensalada Verde 9T Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9T Guisantes Salteados 9T-12TEnsalada de Lechuga y Maíz 9T

Pan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T

Fruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T

Yogur Natural 7

Kcal: 751 Lip: 22,83 Prot: 25,51 HC: 109,02 Kcal: 903 Lip: 20,11 Prot: 39,60 HC: 132,65 Kcal: 722 Lip: 15,75 Prot: 44,50 HC: 103,03 Kcal: 645 Lip: 12,72 Prot: 22,85 HC: 112,35 Kcal:728,45 Lip:27,63  Prot:34,57 HC:84,80

22 23 24 2521 Arroz INTEGRAL con Tomate 9 Pasta en Salsa Provenzal ECO 1-6T-10TLentejas Estofadas 1T-9 Garbanzos Estofados 12TCrema de Puerro y Zanahoria 

Guisadillo de Garbanzos 9 Merluza al Horno al Ajillo 2T-4-9-14TBuñuelos de Bacalao Fritos 
1-2T-3T-4-6T-7T-10T-14T

Tortilla de Patata y Espinacas Pollo Asado con Pimentón 

Ensalada Verde 9TEnsalada de Lechuga y Maíz 9T Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9TPatata Asada 9T

Pan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T

Fruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T

Yogur Natural 7

Kcal: 896 Lip: 29,12 Prot: 30,45 HC: 130,24 Kcal: 864 Lip: 18,85 Prot: 26,65 HC: 147,35 Kcal: 722 Lip: 17,29 Prot: 33,50 HC: 107,22 Kcal: 681 Lip: 30,51 Prot: 34,74 HC: 93,62 Kcal:668,92 Lip:16,63  Prot:25,94 HC:106,62

29 3028 Arroz INTEGRAL con Pisto 9 Crema Solferino Guiso de Verduras 9

Garbanzos Encebollados 9 Abadejo al Horno a la Vizcaína 4-9Albóndigas de Pollo Horneadas en Salsa 
con Zanahorias 6-9-12

Ensalada Verde 9T Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9T

Pan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T

Fruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T

Kcal: 681 Lip: 24,01 Prot: 33,14 HC: 74,67 Kcal: 900 Lip: 20,84 Prot: 28,20 HC: 150,71 Kcal: 572 Lip: 14,87 Prot: 28,00 HC: 81,20 

LA FRUTA DE TEMPORADA OFERTADA SERÁ: MELON SANDIA PLATANO MANZANA, CIRUELA
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACIÓN RELATIVA A LOS ALÉRGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTA AL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERÁ
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ALÉRGENOS

1-Gluten

2-Crustaceo

3-Huevo

4-Pescado

5-Cacahuete

6-Soja

7-Leche y 

Derivados

8-Frutos Secos

9-Apio

10-Mostaza

11-Sesamo

12-Sulfitos

13-Altramuces

14-Moluscos

Lunes  Jueves  Miércoles  Martes  Viernes  

8 9 10 117 Pasta con Tomate y Orégano ECO 1-6T-10TLentejas Caseras 1T-9

Filete de Jurel al Vapor a la Rondeña 
2T-4-9-14T

Tortilla de Patata y Calabacín 

Patatitas Aliñadas 9Ensalada Verde 9T

Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T

Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T

Yogur de Soja 6-8T

Kcal: 638 Lip: 10,99 Prot: 24,69 HC: 112,25 Kcal:940,39 Lip:24,53  Prot:27,95 HC:148,46

15 16 17 1814 Guiso de Verduras 9 Lentejas Guisadas 1T-9Arroz INTEGRAL Campesina 9 Crema de Hortalizas 9Puchero Andaluz 9

Pajaritas con Boloñesa Vegetal 
1-3T-5T-6-8T-9-10T

Merluza al Horno con Chimichurri 
2T-4-9-12-14T

Hamburguesa de Pavo con Cebolla al 
Horno 9

Jamoncitos de Pollo Asados 9-12Tortilla de Patata y Cebolla 

Ensalada Verde 9T Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9T Guisantes Salteados 9T-12TEnsalada de Lechuga y Maíz 9T

Pan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T

Fruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T

Yogur de Soja 6-8T

Kcal: 751 Lip: 22,83 Prot: 25,51 HC: 109,02 Kcal: 903 Lip: 20,11 Prot: 39,60 HC: 132,65 Kcal: 722 Lip: 15,75 Prot: 44,50 HC: 103,03 Kcal: 645 Lip: 12,72 Prot: 22,85 HC: 112,35 Kcal:807,65 Lip:28,71  Prot:39,73 HC:94,04

22 23 24 2521 Arroz INTEGRAL con Tomate 9 Pasta en Salsa Provenzal ECO 1-6T-10TLentejas Estofadas 1T-9 Potaje de Judías Blancas 9Crema de Puerro y Zanahoria 

Guisadillo de Garbanzos 9 Merluza al Horno al Ajillo 2T-4-9-14TFilete de Palometa al Vapor a Finas 
Hierbas 2T-4-12T-14T

Tortilla de Patata y Espinacas Pollo Asado con Pimentón 

Ensalada Verde 9TEnsalada de Lechuga y Maíz 9T Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9TPatata Asada 9T

Pan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T

Fruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T

Yogur de Soja 6-8T

Kcal: 762 Lip: 20,69 Prot: 43,86 HC: 103,09 Kcal: 864 Lip: 18,85 Prot: 26,65 HC: 147,35 Kcal: 722 Lip: 17,29 Prot: 33,50 HC: 107,22 Kcal: 681 Lip: 30,51 Prot: 34,74 HC: 93,62 Kcal:736,54 Lip:15,97  Prot:31,80 HC:116,21

29 3028 Arroz INTEGRAL con Pisto 9 Crema Solferino Guiso de Verduras 9

Garbanzos Encebollados 9 Abadejo al Horno a la Vizcaína 4-9Albóndigas de Pollo Horneadas en Salsa 
con Zanahorias 6-9-12

Ensalada Verde 9T Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9T

Pan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T

Fruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T

Kcal: 681 Lip: 24,01 Prot: 33,14 HC: 74,67 Kcal: 900 Lip: 20,84 Prot: 28,20 HC: 150,71 Kcal: 572 Lip: 14,87 Prot: 28,00 HC: 81,20 

LA FRUTA DE TEMPORADA OFERTADA SERÁ: MELON SANDIA PLATANO MANZANA, CIRUELA
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACIÓN RELATIVA A LOS ALÉRGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTA AL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERÁ
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ALÉRGENOS

1-Gluten

2-Crustaceo

3-Huevo

4-Pescado

5-Cacahuete

6-Soja

7-Leche y 

Derivados

8-Frutos Secos

9-Apio

10-Mostaza

11-Sesamo

12-Sulfitos

13-Altramuces

14-Moluscos

Lunes  Jueves  Miércoles  Martes  Viernes  

8 9 10 117 Pasta con Tomate ECO y Orégano Dieta Lentejas Caseras 1T-9

Filete de Jurel al Vapor a la Rondeña 
2T-4-9-14T

Pollo a la Plancha 12T

Patatitas Aliñadas 9Ensalada Verde 9T

Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T

Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T

Yogur de Soja 6-8T

Kcal: 830 Lip: 24,69 Prot: 41,72 HC: 112,87 Kcal:937,99 Lip:24,11  Prot:24,05 HC:153,86

15 16 17 1814 Guiso de Verduras 9 Lentejas Guisadas 1T-9Arroz INTEGRAL Campesina 9 Crema de Hortalizas 9Puchero Andaluz 9

Pasta con Boloñesa Vegetal Dieta 5T-6-8T-9 Merluza al Horno con Chimichurri 
2T-4-9-12-14T

Hamburguesa de Pavo con Cebolla al 
Horno 9

Jamoncitos de Pollo Asados 9-12Caballitas en Aceite 4

Ensalada Verde 9T Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9T Guisantes Salteados 9T-12TEnsalada de Lechuga y Maíz 9T

Pan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T

Fruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T

Yogur de Soja 6-8T

Kcal: 751 Lip: 22,83 Prot: 25,51 HC: 109,02 Kcal: 890 Lip: 19,51 Prot: 35,70 HC: 134,57 Kcal: 722 Lip: 15,75 Prot: 44,50 HC: 103,03 Kcal: 827 Lip: 22,02 Prot: 47,85 HC: 112,35 Kcal:807,65 Lip:28,71  Prot:39,73 HC:94,04

22 23 24 2521 Arroz INTEGRAL con Tomate 9 Pasta a la Provenzal Dieta ECO Lentejas Estofadas 1T-9 Potaje de Judías Blancas 9Crema de Puerro y Zanahoria 

Guisadillo de Garbanzos 9 Merluza al Horno al Ajillo 2T-4-9-14TFilete de Palometa al Vapor a Finas 
Hierbas 2T-4-12T-14T

Cinta de Lomo de Cerdo al Horno 9T-12TPollo Asado con Pimentón 

Ensalada Verde 9TEnsalada de Lechuga y Maíz 9T Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9TPatata Asada 9T

Pan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T

Fruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T

Yogur de Soja 6-8T

Kcal: 762 Lip: 20,69 Prot: 43,86 HC: 103,09 Kcal: 864 Lip: 18,85 Prot: 26,65 HC: 147,35 Kcal: 720 Lip: 16,87 Prot: 29,60 HC: 112,62 Kcal: 681 Lip: 30,51 Prot: 34,74 HC: 93,62 Kcal:915,47 Lip:25,06  Prot:55,84 HC:116,34

29 3028 Arroz INTEGRAL con Pisto 9 Crema Solferino Guiso de Verduras 9

Garbanzos Encebollados 9 Abadejo al Horno a la Vizcaína 4-9Albóndigas de Pollo Horneadas en Salsa 
con Zanahorias 6-9-12

Ensalada Verde 9T Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9T

Pan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T

Fruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T

Kcal: 681 Lip: 24,01 Prot: 33,14 HC: 74,67 Kcal: 900 Lip: 20,84 Prot: 28,20 HC: 150,71 Kcal: 572 Lip: 14,87 Prot: 28,00 HC: 81,20 

LA FRUTA DE TEMPORADA OFERTADA SERÁ: MELON SANDIA PLATANO MANZANA, CIRUELA
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACIÓN RELATIVA A LOS ALÉRGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTA AL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERÁ
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ALÉRGENOS

1-Gluten

2-Crustaceo

3-Huevo

4-Pescado

5-Cacahuete

6-Soja

7-Leche y 

Derivados

8-Frutos Secos

9-Apio

10-Mostaza

11-Sesamo

12-Sulfitos

13-Altramuces

14-Moluscos

Lunes  Jueves  Miércoles  Martes  Viernes  

8 9 10 117 Triturado de Calabaza y Patata con 
Pescado 2T-4-14T

Puré de Lentejas Caseras con Arroz 
INTEGRAL 1T-12T

Fruta de Temporada Triturada 9TFruta de Temporada Triturada 9T

Yogur Natural 7

Kcal: 283 Lip: 5,13 Prot: 12,29 HC: 48,24 Kcal:232,58 Lip:6,64  Prot:11,85 HC:33,54

15 16 17 1814 Triturado de Verduras con Huevo 3 Triturado de Lentejas con Pescado 
1T-2T-4-12T-14T

Triturado de Arroz INTEGRAL, Zanahoria 
y Patata con Pescado 2T-4-14T

Triturado de Verduras con Pollo Triturado de Garbanzos con Huevo 3-12T

Fruta de Temporada Triturada 9T Fruta de Temporada Triturada 9TFruta de Temporada Triturada 9T Fruta de Temporada Triturada 9TFruta de Temporada Triturada 9T

Yogur Natural 7

Kcal: 176 Lip: 3,83 Prot: 7,02 HC: 28,61 Kcal: 193 Lip: 6,75 Prot: 7,27 HC: 27,00 Kcal: 249 Lip: 4,83 Prot: 14,76 HC: 38,22 Kcal: 263 Lip: 8,44 Prot: 12,24 HC: 36,07 Kcal:250,81 Lip:9,69  Prot:11,72 HC:30,54

22 23 24 2521 Triturado de Arroz INTEGRAL, Zanahoria 
y Patata con Huevo 3

Triturado de Calabaza y Patata con 
Pescado 2T-4-14T

Triturado de Lentejas con Pescado 
1T-2T-4-12T-14T

Triturado de Alubias con Huevo 3-12TTriturado de Verduras con Cerdo 

Fruta de Temporada Triturada 9T Fruta de Temporada Triturada 9TFruta de Temporada Triturada 9T Fruta de Temporada Triturada 9TFruta de Temporada Triturada 9T

Yogur Natural 7

Kcal: 249 Lip: 4,83 Prot: 14,76 HC: 38,22 Kcal: 191 Lip: 6,81 Prot: 6,77 HC: 25,04 Kcal: 182 Lip: 3,87 Prot: 9,08 HC: 29,93 Kcal: 289 Lip: 10,40 Prot: 20,81 HC: 29,06 Kcal:310,65 Lip:9,55  Prot:15,81 HC:41,98

29 3028 Triturado de Garbanzos con Huevo 3-12T Triturado de Zanahoria y Patata con 
Pescado 2T-4-14T

Triturado de Verduras con Pavo 

Fruta de Temporada Triturada 9T Fruta de Temporada Triturada 9TFruta de Temporada Triturada 9T

Kcal: 184 Lip: 4,33 Prot: 10,63 HC: 26,76 Kcal: 263 Lip: 8,44 Prot: 12,24 HC: 36,07 Kcal: 166 Lip: 3,80 Prot: 6,67 HC: 26,36 

LA FRUTA DE TEMPORADA OFERTADA SERÁ: MELON SANDIA PLATANO MANZANA, CIRUELA
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACIÓN RELATIVA A LOS ALÉRGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTA AL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERÁ
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ALÉRGENOS

1-Gluten

2-Crustaceo

3-Huevo

4-Pescado

5-Cacahuete

6-Soja

7-Leche y 

Derivados

8-Frutos Secos

9-Apio

10-Mostaza

11-Sesamo

12-Sulfitos

13-Altramuces

14-Moluscos

Lunes  Jueves  Miércoles  Martes  Viernes  

8 9 10 117 Triturado de Calabaza y Patata con 
Pescado 2T-4-14T

Puré de Lentejas Caseras con Arroz 
INTEGRAL 1T-12T

Fruta de Temporada Triturada 9TFruta de Temporada Triturada 9T

Yogur Natural 7

Kcal: 404 Lip: 7,33 Prot: 17,56 HC: 68,92 Kcal:332,25 Lip:9,49  Prot:16,94 HC:47,91

15 16 17 1814 Triturado de Verduras con Huevo 3 Triturado de Lentejas con Pescado 
1T-2T-4-12T-14T

Triturado de Arroz INTEGRAL, Zanahoria 
y Patata con Pescado 2T-4-14T

Triturado de Verduras con Pollo Triturado de Garbanzos con Huevo 3-12T

Fruta de Temporada Triturada 9T Fruta de Temporada Triturada 9TFruta de Temporada Triturada 9T Fruta de Temporada Triturada 9TFruta de Temporada Triturada 9T

Yogur Natural 7

Kcal: 251 Lip: 5,46 Prot: 10,04 HC: 40,87 Kcal: 276 Lip: 9,64 Prot: 10,39 HC: 38,58 Kcal: 356 Lip: 6,90 Prot: 21,09 HC: 54,60 Kcal: 375 Lip: 12,05 Prot: 17,49 HC: 51,53 Kcal:358,30 Lip:13,85  Prot:16,75 HC:43,64

22 23 24 2521 Triturado de Arroz INTEGRAL, Zanahoria 
y Patata con Huevo 3

Triturado de Calabaza y Patata con 
Pescado 2T-4-14T

Triturado de Lentejas con Pescado 
1T-2T-4-12T-14T

Triturado de Alubias con Huevo 3-12TTriturado de Verduras con Cerdo 

Fruta de Temporada Triturada 9T Fruta de Temporada Triturada 9TFruta de Temporada Triturada 9T Fruta de Temporada Triturada 9TFruta de Temporada Triturada 9T

Yogur Natural 7

Kcal: 356 Lip: 6,90 Prot: 21,09 HC: 54,60 Kcal: 272 Lip: 9,73 Prot: 9,68 HC: 35,77 Kcal: 260 Lip: 5,53 Prot: 12,98 HC: 42,75 Kcal: 412 Lip: 14,85 Prot: 29,74 HC: 41,52 Kcal:443,79 Lip:13,64  Prot:22,59 HC:59,97

29 3028 Triturado de Garbanzos con Huevo 3-12T Triturado de Zanahoria y Patata con 
Pescado 2T-4-14T

Triturado de Verduras con Pavo 

Fruta de Temporada Triturada 9T Fruta de Temporada Triturada 9TFruta de Temporada Triturada 9T

Kcal: 263 Lip: 6,19 Prot: 15,19 HC: 38,23 Kcal: 375 Lip: 12,05 Prot: 17,49 HC: 51,53 Kcal: 236 Lip: 5,43 Prot: 9,54 HC: 37,65 

LA FRUTA DE TEMPORADA OFERTADA SERÁ: MELON SANDIA PLATANO MANZANA, CIRUELA
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACIÓN RELATIVA A LOS ALÉRGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTA AL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERÁ
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ALÉRGENOS

1-Gluten

2-Crustaceo

3-Huevo

4-Pescado

5-Cacahuete

6-Soja

7-Leche y 

Derivados

8-Frutos Secos

9-Apio

10-Mostaza

11-Sesamo

12-Sulfitos

13-Altramuces

14-Moluscos

Lunes  Jueves  Miércoles  Martes  Viernes  

8 9 10 117 Pasta con Tomate y Orégano ECO 1-6T-10TLentejas Caseras 1T-9

Filete de Jurel al Vapor a la Rondeña 
2T-4-9-14T

Tortilla de Patata y Calabacín 

Patatitas Aliñadas 9Ensalada Verde 9T

Fruta de Temporada Permitida 9TFruta de Temporada Permitida 9T

Yogur Natural 7

Kcal: 421 Lip: 10,23 Prot: 17,87 HC: 66,51 Kcal:644,09 Lip:22,69  Prot:15,97 HC:93,48

15 16 17 1814 Guiso de Verduras 9 Lentejas Guisadas 1T-9Arroz INTEGRAL Campesina 9 Crema de Hortalizas 9Puchero Andaluz 9

Pajaritas con Boloñesa Vegetal (sin Soja 
Texturizada) 1-3T-6T-9-10T

Merluza al Horno con Chimichurri 
2T-4-9-12-14T

Hamburguesa de Pavo con Cebolla al 
Horno 9

Jamoncitos de Pollo Asados 9-12Tortilla de Patata y Cebolla 

Ensalada Verde 9T Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9T Guisantes Salteados 9T-12TEnsalada de Lechuga y Maíz 9T

Fruta de Temporada Permitida 9T Fruta de Temporada Permitida 9TFruta de Temporada Permitida 9T Fruta de Temporada Permitida 9TFruta de Temporada Permitida 9T

Yogur Natural 7

Kcal: 534 Lip: 22,07 Prot: 18,69 HC: 63,28 Kcal: 544 Lip: 17,43 Prot: 13,98 HC: 75,31 Kcal: 505 Lip: 14,99 Prot: 37,68 HC: 57,29 Kcal: 428 Lip: 11,96 Prot: 16,03 HC: 66,61 Kcal:511,34 Lip:26,87  Prot:27,75 HC:39,06

22 23 24 2521 Arroz INTEGRAL con Tomate 9 Pasta en Salsa Provenzal ECO 1-6T-10TLentejas Estofadas 1T-9 Potaje de Judías Blancas 9Crema de Puerro y Zanahoria 

Guisadillo de Garbanzos 9 Merluza al Horno al Ajillo 2T-4-9-14TBuñuelos de Bacalao Fritos 
1-2T-3T-4-6T-7T-10T-14T

Tortilla de Patata y Espinacas Pollo Asado con Pimentón 

Ensalada Verde 9TEnsalada de Lechuga y Maíz 9T Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9TPatata Asada 9T

Fruta de Temporada Permitida 9T Fruta de Temporada Permitida 9TFruta de Temporada Permitida 9T Fruta de Temporada Permitida 9TFruta de Temporada Permitida 9T

Yogur Natural 7

Kcal: 679 Lip: 28,36 Prot: 23,62 HC: 84,50 Kcal: 647 Lip: 18,09 Prot: 19,82 HC: 101,61 Kcal: 505 Lip: 16,53 Prot: 26,68 HC: 61,48 Kcal: 464 Lip: 29,75 Prot: 27,92 HC: 47,88 Kcal:440,24 Lip:14,13  Prot:19,81 HC:61,23

29 3028 Arroz INTEGRAL con Pisto 9 Crema Solferino Guiso de Verduras 9

Garbanzos Encebollados 9 Abadejo al Horno a la Vizcaína 4-9Albóndigas de Pollo Horneadas en Salsa 
con Zanahorias 6-9-12

Ensalada Verde 9T Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9T

Fruta de Temporada Permitida 9T Fruta de Temporada Permitida 9TFruta de Temporada Permitida 9T

Kcal: 464 Lip: 23,25 Prot: 26,32 HC: 28,93 Kcal: 682 Lip: 20,08 Prot: 21,38 HC: 104,97 Kcal: 355 Lip: 14,11 Prot: 21,17 HC: 35,46 

LA FRUTA DE TEMPORADA OFERTADA SERÁ: MELON SANDIA PLATANO MANZANA CIRUELA 
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACIÓN RELATIVA A LOS ALÉRGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTA AL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERÁ
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ALÉRGENOS

1-Gluten

2-Crustaceo

3-Huevo

4-Pescado

5-Cacahuete

6-Soja

7-Leche y 

Derivados

8-Frutos Secos

9-Apio

10-Mostaza

11-Sesamo

12-Sulfitos

13-Altramuces

14-Moluscos

Lunes  Jueves  Miércoles  Martes  Viernes  

8 9 10 117 Pasta con Tomate y Orégano ECO 1-6T-10TLentejas Caseras 1T-9

Filete de Cerdo a la Gallega 12TTortilla de Patata y Calabacín 

Patatitas Aliñadas 9Ensalada Verde 9T

Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T

Kcal: 421 Lip: 10,23 Prot: 17,87 HC: 66,51 Kcal:634,57 Lip:22,03  Prot:31,28 HC:77,27

15 16 17 1814 Guiso de Verduras 9 Lentejas Guisadas 1T-9Arroz INTEGRAL Campesina 9 Crema de Hortalizas 9Puchero Andaluz 9

Pajaritas con Boloñesa Vegetal (sin Soja 
Texturizada) 1-3T-6T-9-10T

Filete de Lomo Asado en Salsa 9Hamburguesa de Pavo con Cebolla al 
Horno 9

Jamoncitos de Pollo Asados 9-12Tortilla de Patata y Cebolla 

Ensalada Verde 9T Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9T Guisantes Salteados 9T-12TEnsalada de Lechuga y Maíz 9T

Fruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T

Kcal: 534 Lip: 22,07 Prot: 18,69 HC: 63,28 Kcal: 544 Lip: 17,43 Prot: 13,98 HC: 75,31 Kcal: 576 Lip: 18,72 Prot: 35,79 HC: 68,58 Kcal: 428 Lip: 11,96 Prot: 16,03 HC: 66,61 Kcal:439,34 Lip:22,91  Prot:23,79 HC:33,90

22 23 24 2521 Arroz INTEGRAL con Tomate 9 Pasta en Salsa Provenzal ECO 1-6T-10TLentejas Estofadas 1T-9 Potaje de Judías Blancas 9Crema de Puerro y Zanahoria 

Guisadillo de Garbanzos 9 Pavo al Horno 9T-12TLomo Fresco de Cerdo a la Plancha Tortilla de Patata y Espinacas Pollo Asado con Pimentón 

Ensalada Verde 9TEnsalada de Lechuga y Maíz 9T Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9TPatata Asada 9T

Fruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T

Kcal: 553 Lip: 18,98 Prot: 41,03 HC: 57,17 Kcal: 647 Lip: 18,09 Prot: 19,82 HC: 101,61 Kcal: 535 Lip: 17,84 Prot: 31,27 HC: 61,38 Kcal: 464 Lip: 29,75 Prot: 27,92 HC: 47,88 Kcal:368,24 Lip:10,17  Prot:15,85 HC:56,07

29 3028 Arroz INTEGRAL con Pisto 9 Crema Solferino Guiso de Verduras 9

Garbanzos Encebollados 9 Lomo Adobado con Ajo y Perejil 9T-12TAlbóndigas de Pollo Horneadas en Salsa 
con Zanahorias 6-9-12

Ensalada Verde 9T Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9T

Fruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T

Kcal: 464 Lip: 23,25 Prot: 26,32 HC: 28,93 Kcal: 682 Lip: 20,08 Prot: 21,38 HC: 104,97 Kcal: 415 Lip: 18,20 Prot: 28,92 HC: 35,36 

LA FRUTA DE TEMPORADA OFERTADA SERÁ: MELON SANDIA PLATANO MANZANA, CIRUELA
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACIÓN RELATIVA A LOS ALÉRGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTA AL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERÁ



S
in

 G
lu

te
n
 -

 .
 -

 C
o

ci
n

a
 C

e
n

tr
a
l d

e
 E

xt
re

m
a
d
u
ra

M
E

N
Ú

 S
E

P
T

IE
M

B
R

E
 2

0
2
6
 

ALÉRGENOS

1-Gluten

2-Crustaceo

3-Huevo

4-Pescado

5-Cacahuete

6-Soja

7-Leche y 

Derivados

8-Frutos Secos

9-Apio

10-Mostaza

11-Sesamo

12-Sulfitos

13-Altramuces

14-Moluscos

Lunes  Jueves  Miércoles  Martes  Viernes  

8 9 10 117 Pasta con Tomate ECO y Orégano Dieta Garbanzos con Verduras 

Filete de Jurel al Vapor a la Rondeña 
2T-4-9-14T

Tortilla de Patata y Calabacín 

Patatitas Aliñadas 9Ensalada Verde 9T

Pan Sin Gluten 6-10T-13TPan Sin Gluten 6-10T-13T

Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T

Yogur Natural 7

Kcal: 457 Lip: 13,60 Prot: 16,32 HC: 69,02 Kcal:711,59 Lip:23,29  Prot:13,12 HC:111,78

15 16 17 1814 Guiso de Verduras 9 Garbanzos Guisados 12TArroz INTEGRAL Campesina 9 Crema de Hortalizas 9Puchero Andaluz 9

Pasta con Boloñesa Vegetal Dieta 5T-6-8T-9 Merluza al Horno con Chimichurri 
2T-4-9-12-14T

Hamburguesa de Pavo con Cebolla al 
Horno 9

Jamoncitos de Pollo Asados 9-12Tortilla de Patata y Cebolla 

Ensalada Verde 9T Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9T Guisantes Salteados 9T-12TEnsalada de Lechuga y Maíz 9T

Pan Sin Gluten 6-10T-13T Pan Sin Gluten 6-10T-13TPan Sin Gluten 6-10T-13T Pan Sin Gluten 6-10T-13TPan Sin Gluten 6-10T-13T

Fruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T

Yogur Natural 7

Kcal: 604 Lip: 23,09 Prot: 19,74 HC: 76,18 Kcal: 743 Lip: 19,77 Prot: 29,93 HC: 101,73 Kcal: 592 Lip: 18,74 Prot: 37,13 HC: 70,13 Kcal: 498 Lip: 12,98 Prot: 17,08 HC: 79,51 Kcal:581,24 Lip:27,89  Prot:28,80 HC:51,96

22 23 24 2521 Arroz INTEGRAL con Tomate 9 Pasta a la Provenzal Dieta ECO Garbanzos Estofados 12T Potaje de Judías Blancas 9Crema de Puerro y Zanahoria 

Guisadillo de Garbanzos 9 Merluza al Horno al Ajillo 2T-4-9-14TFilete de Palometa al Vapor a Finas 
Hierbas 2T-4-12T-14T

Tortilla de Patata y Espinacas Pollo Asado con Pimentón 

Ensalada Verde 9TEnsalada de Lechuga y Maíz 9T Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9TPatata Asada 9T

Pan Sin Gluten 6-10T-13T Pan Sin Gluten 6-10T-13TPan Sin Gluten 6-10T-13T Pan Sin Gluten 6-10T-13TPan Sin Gluten 6-10T-13T

Fruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T

Yogur Natural 7

Kcal: 626 Lip: 23,02 Prot: 36,44 HC: 69,90 Kcal: 717 Lip: 19,11 Prot: 20,87 HC: 114,51 Kcal: 573 Lip: 17,13 Prot: 23,83 HC: 79,78 Kcal: 534 Lip: 30,77 Prot: 28,97 HC: 60,78 Kcal:510,14 Lip:15,15  Prot:20,86 HC:74,13

29 3028 Arroz INTEGRAL con Pisto 9 Crema Solferino Guiso de Verduras 9

Garbanzos Encebollados 9 Abadejo al Horno a la Vizcaína 4-9Albóndigas de Pollo Horneadas en Salsa 
con Zanahorias 6-9-12

Ensalada Verde 9T Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9T

Pan Sin Gluten 6-10T-13T Pan Sin Gluten 6-10T-13TPan Sin Gluten 6-10T-13T

Fruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T

Kcal: 534 Lip: 24,27 Prot: 27,37 HC: 41,83 Kcal: 752 Lip: 21,10 Prot: 22,43 HC: 117,87 Kcal: 425 Lip: 15,13 Prot: 22,22 HC: 48,36 

LA FRUTA DE TEMPORADA OFERTADA SERÁ: MELON SANDIA PLATANO MANZANA, CIRUELA
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACIÓN RELATIVA A LOS ALÉRGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTA AL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERÁ
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ALÉRGENOS

1-Gluten

2-Crustaceo

3-Huevo

4-Pescado

5-Cacahuete

6-Soja

7-Leche y 

Derivados

8-Frutos Secos

9-Apio

10-Mostaza

11-Sesamo

12-Sulfitos

13-Altramuces

14-Moluscos

Lunes  Jueves  Miércoles  Martes  Viernes  

8 9 10 117 Pasta con Tomate y Orégano ECO 1-6T-10TLentejas Caseras 1T-9

Filete de Jurel al Vapor a la Rondeña 
2T-4-9-14T

Tortilla de Patata y Calabacín 

Patatitas Aliñadas 9Ensalada Verde 9T

Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T

Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T

Yogur Natural 7

Kcal: 638 Lip: 10,99 Prot: 24,69 HC: 112,25 Kcal:861,19 Lip:23,45  Prot:22,79 HC:139,22

15 16 17 1814 Guiso de Verduras 9 Lentejas Guisadas 1T-9Arroz INTEGRAL Campesina 9 Crema de Hortalizas 9Puchero Andaluz 9

Pajaritas con Boloñesa Vegetal 
1-3T-5T-6-8T-9-10T

Merluza al Horno con Chimichurri 
2T-4-9-12-14T

Solomillo de Pollo Asado Adobado 9-12 Jamoncitos de Pollo Asados 9-12Tortilla de Patata y Cebolla 

Ensalada Verde 9T Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9T Guisantes Salteados 9T-12TEnsalada de Lechuga y Maíz 9T

Pan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T

Fruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T

Yogur Natural 7

Kcal: 696 Lip: 14,58 Prot: 32,64 HC: 106,36 Kcal: 903 Lip: 20,11 Prot: 39,60 HC: 132,65 Kcal: 722 Lip: 15,75 Prot: 44,50 HC: 103,03 Kcal: 645 Lip: 12,72 Prot: 22,85 HC: 112,35 Kcal:728,45 Lip:27,63  Prot:34,57 HC:84,80

22 23 24 2521 Arroz INTEGRAL con Tomate 9 Pasta en Salsa Provenzal ECO 1-6T-10TLentejas Estofadas 1T-9 Potaje de Judías Blancas 9Crema de Puerro y Zanahoria 

Guisadillo de Garbanzos 9 Merluza al Horno al Ajillo 2T-4-9-14TBuñuelos de Bacalao Fritos 
1-2T-3T-4-6T-7T-10T-14T

Tortilla de Patata y Espinacas Pollo Asado con Pimentón 

Ensalada Verde 9TEnsalada de Lechuga y Maíz 9T Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9TPatata Asada 9T

Pan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T

Fruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T

Yogur Natural 7

Kcal: 896 Lip: 29,12 Prot: 30,45 HC: 130,24 Kcal: 864 Lip: 18,85 Prot: 26,65 HC: 147,35 Kcal: 722 Lip: 17,29 Prot: 33,50 HC: 107,22 Kcal: 681 Lip: 30,51 Prot: 34,74 HC: 93,62 Kcal:657,34 Lip:14,89  Prot:26,64 HC:106,97

29 3028 Arroz INTEGRAL con Pisto 9 Crema Solferino Guiso de Verduras 9

Garbanzos Encebollados 9 Abadejo al Horno a la Vizcaína 4-9Albóndigas de Pollo Horneadas en Salsa 
con Zanahorias 6-9-12

Ensalada Verde 9T Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9T

Pan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T

Fruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T

Kcal: 681 Lip: 24,01 Prot: 33,14 HC: 74,67 Kcal: 900 Lip: 20,84 Prot: 28,20 HC: 150,71 Kcal: 572 Lip: 14,87 Prot: 28,00 HC: 81,20 

LA FRUTA DE TEMPORADA OFERTADA SERÁ: MELON SANDIA PLATANO MANZANA, CIRUELA
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACIÓN RELATIVA A LOS ALÉRGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTA AL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERÁ
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ALÉRGENOS

1-Gluten

2-Crustaceo

3-Huevo

4-Pescado

5-Cacahuete

6-Soja

7-Leche y 

Derivados

8-Frutos Secos

9-Apio

10-Mostaza

11-Sesamo

12-Sulfitos

13-Altramuces

14-Moluscos

Lunes  Jueves  Miércoles  Martes  Viernes  

8 9 10 117 Pasta con Tomate ECO y Orégano Dieta Lentejas Caseras 1T-9

Filete de Jurel al Vapor a la Rondeña 
2T-4-9-14T

Pollo a la Plancha 12T

Patatitas Aliñadas 9Ensalada Verde 9T

Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T

Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T

Yogur Natural 7

Kcal: 830 Lip: 24,69 Prot: 41,72 HC: 112,87 Kcal:858,79 Lip:23,03  Prot:18,89 HC:144,62

15 16 17 1814 Guiso de Verduras 9 Lentejas Guisadas 1T-9Arroz INTEGRAL Campesina 9 Crema de Hortalizas 9Puchero Andaluz 9

Pasta con Boloñesa Vegetal Dieta 5T-6-8T-9 Merluza al Horno con Chimichurri 
2T-4-9-12-14T

Hamburguesa de Pavo con Cebolla al 
Horno 9

Jamoncitos de Pollo Asados 9-12Caballitas en Aceite 4

Ensalada Verde 9T Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9T Guisantes Salteados 9T-12TEnsalada de Lechuga y Maíz 9T

Pan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T

Fruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T

Yogur Natural 7

Kcal: 751 Lip: 22,83 Prot: 25,51 HC: 109,02 Kcal: 890 Lip: 19,51 Prot: 35,70 HC: 134,57 Kcal: 722 Lip: 15,75 Prot: 44,50 HC: 103,03 Kcal: 827 Lip: 22,02 Prot: 47,85 HC: 112,35 Kcal:728,45 Lip:27,63  Prot:34,57 HC:84,80

22 23 24 2521 Arroz INTEGRAL con Tomate 9 Pasta a la Provenzal Dieta ECO Lentejas Estofadas 1T-9 Potaje de Judías Blancas 9Crema de Puerro y Zanahoria 

Guisadillo de Garbanzos 9 Merluza al Horno al Ajillo 2T-4-9-14TFilete de Palometa al Vapor a Finas 
Hierbas 2T-4-12T-14T

Cinta de Lomo de Cerdo al Horno 9T-12TPollo Asado con Pimentón 

Ensalada Verde 9TEnsalada de Lechuga y Maíz 9T Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9TPatata Asada 9T

Pan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T

Fruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T

Yogur Natural 7

Kcal: 762 Lip: 20,69 Prot: 43,86 HC: 103,09 Kcal: 864 Lip: 18,85 Prot: 26,65 HC: 147,35 Kcal: 720 Lip: 16,87 Prot: 29,60 HC: 112,62 Kcal: 681 Lip: 30,51 Prot: 34,74 HC: 93,62 Kcal:836,27 Lip:23,98  Prot:50,68 HC:107,10

29 3028 Arroz INTEGRAL con Pisto 9 Crema Solferino Guiso de Verduras 9

Garbanzos Encebollados 9 Abadejo al Horno a la Vizcaína 4-9Albóndigas de Pollo Horneadas en Salsa 
con Zanahorias 6-9-12

Ensalada Verde 9T Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9T

Pan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T

Fruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T

Kcal: 681 Lip: 24,01 Prot: 33,14 HC: 74,67 Kcal: 900 Lip: 20,84 Prot: 28,20 HC: 150,71 Kcal: 572 Lip: 14,87 Prot: 28,00 HC: 81,20 

LA FRUTA DE TEMPORADA OFERTADA SERÁ: MELON SANDIA PLATANO MANZANA, CIRUELA
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACIÓN RELATIVA A LOS ALÉRGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTA AL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERÁ
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ALÉRGENOS

1-Gluten

2-Crustaceo

3-Huevo

4-Pescado

5-Cacahuete

6-Soja

7-Leche y 

Derivados

8-Frutos Secos

9-Apio

10-Mostaza

11-Sesamo

12-Sulfitos

13-Altramuces

14-Moluscos

Lunes  Jueves  Miércoles  Martes  Viernes  

8 9 10 117 Pasta con Tomate y Orégano ECO 1-6T-10TLentejas Caseras 1T-9

Filete de Jurel al Vapor a la Rondeña 
2T-4-9-14T

Tortilla de Patata y Calabacín 

Patatitas Aliñadas 9Ensalada Verde 9T

Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T

Yogur Natural 7

Kcal: 421 Lip: 10,23 Prot: 17,87 HC: 66,51 Kcal:644,09 Lip:22,69  Prot:15,97 HC:93,48

15 16 17 1814 Guiso de Verduras 9 Lentejas Guisadas 1T-9Arroz INTEGRAL Campesina 9 Crema de Hortalizas 9Puchero Andaluz 9

Pajaritas con Boloñesa Vegetal (sin Soja 
Texturizada) 1-3T-6T-9-10T

Merluza al Horno con Chimichurri 
2T-4-9-12-14T

Hamburguesa de Pavo con Cebolla al 
Horno 9

Jamoncitos de Pollo Asados 9-12Tortilla de Patata y Cebolla 

Ensalada Verde 9T Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9T Guisantes Salteados 9T-12TEnsalada de Lechuga y Maíz 9T

Fruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T

Yogur Natural 7

Kcal: 534 Lip: 22,07 Prot: 18,69 HC: 63,28 Kcal: 544 Lip: 17,43 Prot: 13,98 HC: 75,31 Kcal: 505 Lip: 14,99 Prot: 37,68 HC: 57,29 Kcal: 428 Lip: 11,96 Prot: 16,03 HC: 66,61 Kcal:511,34 Lip:26,87  Prot:27,75 HC:39,06

22 23 24 2521 Arroz INTEGRAL con Tomate 9 Pasta en Salsa Provenzal ECO 1-6T-10TLentejas Estofadas 1T-9 Potaje de Judías Blancas 9Crema de Puerro y Zanahoria 

Guisadillo de Garbanzos 9 Merluza al Horno al Ajillo 2T-4-9-14TBuñuelos de Bacalao Fritos 
1-2T-3T-4-6T-7T-10T-14T

Tortilla de Patata y Espinacas Pollo Asado con Pimentón 

Ensalada Verde 9TEnsalada de Lechuga y Maíz 9T Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9TPatata Asada 9T

Fruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada Permitida 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada Permitida 9T

Yogur Natural 7

Kcal: 679 Lip: 28,36 Prot: 23,62 HC: 84,50 Kcal: 647 Lip: 18,09 Prot: 19,82 HC: 101,61 Kcal: 505 Lip: 16,53 Prot: 26,68 HC: 61,48 Kcal: 464 Lip: 29,75 Prot: 27,92 HC: 47,88 Kcal:440,24 Lip:14,13  Prot:19,81 HC:61,23

29 3028 Arroz INTEGRAL con Pisto 9 Crema Solferino Guiso de Verduras 9

Garbanzos Encebollados 9 Abadejo al Horno a la Vizcaína 4-9Albóndigas de Pollo Horneadas en Salsa 
con Zanahorias 6-9-12

Ensalada Verde 9T Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9T

Fruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T

Kcal: 464 Lip: 23,25 Prot: 26,32 HC: 28,93 Kcal: 682 Lip: 20,08 Prot: 21,38 HC: 104,97 Kcal: 355 Lip: 14,11 Prot: 21,17 HC: 35,46 

LA FRUTA DE TEMPORADA OFERTADA SERÁ: MELON SANDIA PLATANO MANZANA, CIRUELA
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACIÓN RELATIVA A LOS ALÉRGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTA AL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERÁ
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ALÉRGENOS

1-Gluten

2-Crustaceo

3-Huevo

4-Pescado

5-Cacahuete

6-Soja

7-Leche y 

Derivados

8-Frutos Secos

9-Apio

10-Mostaza

11-Sesamo

12-Sulfitos

13-Altramuces

14-Moluscos

Lunes  Jueves  Miércoles  Martes  Viernes  

8 9 10 117 Pasta con Tomate y Orégano ECO 1-6T-10TLentejas Caseras 1T-9

Filete de Jurel al Vapor a la Rondeña 
2T-4-9-14T

Tortilla de Patata y Calabacín 

Patatitas Aliñadas 9Ensalada Verde 9T

Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T

Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T

Yogur Natural 7

Kcal: 638 Lip: 10,99 Prot: 24,69 HC: 112,25 Kcal:861,19 Lip:23,45  Prot:22,79 HC:139,22

15 16 17 1814 Guiso de Verduras 9 Lentejas Guisadas 1T-9Arroz INTEGRAL Campesina 9 Crema de Hortalizas 9Puchero Andaluz 9

Pajaritas con Boloñesa Vegetal 
1-3T-5T-6-8T-9-10T

Merluza al Horno con Chimichurri 
2T-4-9-12-14T

Hamburguesa de Pavo con Cebolla al 
Horno 9

Jamoncitos de Pollo Asados 9-12Tortilla de Patata y Cebolla 

Ensalada Verde 9T Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9T Guisantes Salteados 9T-12TEnsalada de Lechuga y Maíz 9T

Pan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T

Fruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T

Yogur Natural 7

Kcal: 751 Lip: 22,83 Prot: 25,51 HC: 109,02 Kcal: 903 Lip: 20,11 Prot: 39,60 HC: 132,65 Kcal: 722 Lip: 15,75 Prot: 44,50 HC: 103,03 Kcal: 645 Lip: 12,72 Prot: 22,85 HC: 112,35 Kcal:728,45 Lip:27,63  Prot:34,57 HC:84,80

22 23 24 2521 Arroz INTEGRAL con Tomate 9 Pasta en Salsa Provenzal ECO 1-6T-10TLentejas Estofadas 1T-9 Potaje de Judías Blancas 9Crema de Puerro y Zanahoria 

Guisadillo de Garbanzos 9 Merluza al Horno al Ajillo 2T-4-9-14TBuñuelos de Bacalao Fritos 
1-2T-3T-4-6T-7T-10T-14T

Tortilla de Patata y Espinacas Pollo Asado con Pimentón 

Ensalada Verde 9TEnsalada de Lechuga y Maíz 9T Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9TPatata Asada 9T

Pan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T

Fruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T

Yogur Natural 7

Kcal: 896 Lip: 29,12 Prot: 30,45 HC: 130,24 Kcal: 864 Lip: 18,85 Prot: 26,65 HC: 147,35 Kcal: 722 Lip: 17,29 Prot: 33,50 HC: 107,22 Kcal: 681 Lip: 30,51 Prot: 34,74 HC: 93,62 Kcal:657,34 Lip:14,89  Prot:26,64 HC:106,97

29 3028 Arroz INTEGRAL con Pisto 9 Crema Solferino Guiso de Verduras 9

Garbanzos Encebollados 9 Abadejo al Horno a la Vizcaína 4-9Albóndigas de Pollo Horneadas en Salsa 
con Zanahorias 6-9-12

Ensalada Verde 9T Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9T

Pan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T

Fruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T

Kcal: 681 Lip: 24,01 Prot: 33,14 HC: 74,67 Kcal: 900 Lip: 20,84 Prot: 28,20 HC: 150,71 Kcal: 572 Lip: 14,87 Prot: 28,00 HC: 81,20 

LA FRUTA DE TEMPORADA OFERTADA SERÁ: MELON SANDIA PLATANO MANZANA, CIRUELA
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACIÓN RELATIVA A LOS ALÉRGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTA AL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERÁ
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ALÉRGENOS

1-Gluten

2-Crustaceo

3-Huevo

4-Pescado

5-Cacahuete

6-Soja

7-Leche y 

Derivados

8-Frutos Secos

9-Apio

10-Mostaza

11-Sesamo

12-Sulfitos

13-Altramuces

14-Moluscos

Lunes  Jueves  Miércoles  Martes  Viernes  

8 9 10 117 Pasta con Tomate y Orégano ECO 1-6T-10TLentejas Caseras 1T-9

Filete de Jurel al Vapor a la Rondeña 
2T-4-9-14T

Tortilla de Patata y Calabacín 

Patatitas Aliñadas 9Ensalada Verde 9T

Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T

Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T

Yogur Natural 7

Kcal: 638 Lip: 10,99 Prot: 24,69 HC: 112,25 Kcal:861,19 Lip:23,45  Prot:22,79 HC:139,22

15 16 17 1814 Guiso de Verduras 9 Lentejas Guisadas 1T-9Arroz INTEGRAL Campesina 9 Crema de Hortalizas 9Puchero Andaluz 9

Pajaritas con Boloñesa Vegetal 
1-3T-5T-6-8T-9-10T

Merluza al Horno con Chimichurri 
2T-4-9-12-14T

Hamburguesa de Pavo con Cebolla al 
Horno 9

Jamoncitos de Pollo Asados 9-12Tortilla de Patata y Cebolla 

Ensalada Verde 9T Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9T Guisantes Salteados 9T-12TEnsalada de Lechuga y Maíz 9T

Pan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T

Fruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T

Yogur Natural 7

Kcal: 751 Lip: 22,83 Prot: 25,51 HC: 109,02 Kcal: 903 Lip: 20,11 Prot: 39,60 HC: 132,65 Kcal: 722 Lip: 15,75 Prot: 44,50 HC: 103,03 Kcal: 645 Lip: 12,72 Prot: 22,85 HC: 112,35 Kcal:728,45 Lip:27,63  Prot:34,57 HC:84,80

22 23 24 2521 Arroz INTEGRAL con Tomate 9 Pasta en Salsa Provenzal ECO 1-6T-10TLentejas Estofadas 1T-9 Potaje de Judías Blancas 9Crema de Puerro y Zanahoria 

Guisadillo de Garbanzos 9 Merluza al Horno al Ajillo 2T-4-9-14TBuñuelos de Bacalao Fritos 
1-2T-3T-4-6T-7T-10T-14T

Tortilla de Patata y Espinacas Pollo Asado con Pimentón 

Ensalada Verde 9TEnsalada de Lechuga y Maíz 9T Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9TPatata Asada 9T

Pan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T

Fruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T

Yogur Natural 7

Kcal: 896 Lip: 29,12 Prot: 30,45 HC: 130,24 Kcal: 864 Lip: 18,85 Prot: 26,65 HC: 147,35 Kcal: 722 Lip: 17,29 Prot: 33,50 HC: 107,22 Kcal: 681 Lip: 30,51 Prot: 34,74 HC: 93,62 Kcal:657,34 Lip:14,89  Prot:26,64 HC:106,97

29 3028 Arroz INTEGRAL con Pisto 9 Crema Solferino Guiso de Verduras 9

Garbanzos Encebollados 9 Abadejo al Horno a la Vizcaína 4-9Albóndigas de Pollo Horneadas en Salsa 
con Zanahorias 6-9-12

Ensalada Verde 9T Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9T

Pan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T

Fruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T

Kcal: 681 Lip: 24,01 Prot: 33,14 HC: 74,67 Kcal: 900 Lip: 20,84 Prot: 28,20 HC: 150,71 Kcal: 572 Lip: 14,87 Prot: 28,00 HC: 81,20 

LA FRUTA DE TEMPORADA OFERTADA SERÁ: MELON SANDIA PLATANO MANZANA, CIRUELA
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACIÓN RELATIVA A LOS ALÉRGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTA AL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERÁ
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ALÉRGENOS

1-Gluten

2-Crustaceo

3-Huevo

4-Pescado

5-Cacahuete

6-Soja

7-Leche y 

Derivados

8-Frutos Secos

9-Apio

10-Mostaza

11-Sesamo

12-Sulfitos

13-Altramuces

14-Moluscos

Lunes  Jueves  Miércoles  Martes  Viernes  

8 9 10 117 Pasta con Tomate ECO y Orégano Dieta Arroz INTEGRAL con Verduras 

Filete de Jurel al Vapor a la Rondeña 
2T-4-9-14T

Tortilla de Patata y Calabacín 

Patatitas Aliñadas 9Ensalada Verde 9T

Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T

Yogur Natural 7

Kcal: 360 Lip: 9,78 Prot: 7,01 HC: 60,30 Kcal:641,69 Lip:22,27  Prot:12,07 HC:98,88

15 16 17 1814 Guiso de Verduras 9 Judías Verdes con Patata y Tomate Arroz INTEGRAL Campesina 9 Crema de Hortalizas 9Puchero Andaluz 9

Pasta con Boloñesa Vegetal Dieta (sin Soja 
Texturizada) 9

Merluza al Horno con Chimichurri 
2T-4-9-12-14T

Hamburguesa de Pavo con Cebolla al 
Horno 9

Jamoncitos de Pollo Asados 9-12Tortilla de Patata y Cebolla 

Ensalada Verde 9T Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9T Verduritas al Vapor Ensalada de Lechuga y Maíz 9T

Fruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T

Yogur Natural 7

Kcal: 534 Lip: 22,07 Prot: 18,69 HC: 63,28 Kcal: 531 Lip: 16,83 Prot: 10,08 HC: 77,23 Kcal: 378 Lip: 15,32 Prot: 26,02 HC: 32,57 Kcal: 428 Lip: 11,96 Prot: 16,03 HC: 66,61 Kcal:483,44 Lip:26,56  Prot:25,19 HC:34,85

22 23 24 2521 Arroz INTEGRAL con Tomate 9 Pasta a la Provenzal Dieta ECO Cazuela de Patatas con Verduras 9T Paella INTEGRAL de Verduras 9Crema de Puerro y Zanahoria 

Judías Verdes Guisadas 9 Merluza al Horno al Ajillo 2T-4-9-14TFilete de Palometa al Vapor a Finas 
Hierbas 2T-4-12T-14T

Tortilla de Patata y Espinacas Pollo Asado con Pimentón 

Ensalada Verde 9TEnsalada de Lechuga y Maíz 9T Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9TPatata Asada 9T

Fruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T

Yogur Natural 7

Kcal: 592 Lip: 26,58 Prot: 27,42 HC: 58,45 Kcal: 495 Lip: 14,92 Prot: 9,84 HC: 77,62 Kcal: 503 Lip: 16,11 Prot: 22,78 HC: 66,88 Kcal: 464 Lip: 29,75 Prot: 27,92 HC: 47,88 Kcal:461,57 Lip:14,57  Prot:12,09 HC:69,27

29 3028 Arroz INTEGRAL con Pisto 9 Crema Solferino Guiso de Verduras 9

Tortilla Francesa 3 Abadejo al Horno a la Vizcaína 4-9Pollo al Horno 9T-12T

Ensalada Verde 9T Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9TZanahorias Salteadas 9T-12T

Fruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T

Kcal: 459 Lip: 23,95 Prot: 22,90 HC: 30,50 Kcal: 494 Lip: 19,65 Prot: 13,02 HC: 64,84 Kcal: 355 Lip: 14,11 Prot: 21,17 HC: 35,46 

LA FRUTA DE TEMPORADA OFERTADA SERÁ: MELON SANDIA PLATANO MANZANA, CIRUELA
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACIÓN RELATIVA A LOS ALÉRGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTA AL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERÁ
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ALÉRGENOS

1-Gluten

2-Crustaceo

3-Huevo

4-Pescado

5-Cacahuete

6-Soja

7-Leche y 

Derivados

8-Frutos Secos

9-Apio

10-Mostaza

11-Sesamo

12-Sulfitos

13-Altramuces

14-Moluscos

Lunes  Jueves  Miércoles  Martes  Viernes  

8 9 10 117 Pasta con Tomate y Orégano ECO 1-6T-10TLentejas Caseras 1T-9

Filete de Jurel al Vapor a la Rondeña 
2T-4-9-14T

Tortilla de Patata y Calabacín 

Patatitas Aliñadas 9Ensalada Verde 9T

Fruta de Temporada Permitida 9TFruta de Temporada Permitida 9T

Yogur Natural 7

Kcal: 421 Lip: 10,23 Prot: 17,87 HC: 66,51 Kcal:644,09 Lip:22,69  Prot:15,97 HC:93,48

15 16 17 1814 Guiso de Verduras 9 Lentejas Guisadas 1T-9Arroz INTEGRAL Campesina 9 Crema de Hortalizas 9Puchero Andaluz 9

Pajaritas con Boloñesa Vegetal (sin Soja 
Texturizada) 1-3T-6T-9-10T

Merluza al Horno con Chimichurri 
2T-4-9-12-14T

Hamburguesa de Pavo con Cebolla al 
Horno 9

Jamoncitos de Pollo Asados 9-12Tortilla de Patata y Cebolla 

Ensalada Verde 9T Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9T Guisantes Salteados 9T-12TEnsalada de Lechuga y Maíz 9T

Fruta de Temporada Permitida 9T Fruta de Temporada Permitida 9TFruta de Temporada Permitida 9T Fruta de Temporada Permitida 9TFruta de Temporada Permitida 9T

Yogur Natural 7

Kcal: 534 Lip: 22,07 Prot: 18,69 HC: 63,28 Kcal: 544 Lip: 17,43 Prot: 13,98 HC: 75,31 Kcal: 505 Lip: 14,99 Prot: 37,68 HC: 57,29 Kcal: 428 Lip: 11,96 Prot: 16,03 HC: 66,61 Kcal:511,34 Lip:26,87  Prot:27,75 HC:39,06

22 23 24 2521 Arroz INTEGRAL con Tomate 9 Pasta en Salsa Provenzal ECO 1-6T-10TLentejas Estofadas 1T-9 Potaje de Judías Blancas 9Crema de Puerro y Zanahoria 

Guisadillo de Garbanzos 9 Merluza al Horno al Ajillo 2T-4-9-14TBuñuelos de Bacalao Fritos 
1-2T-3T-4-6T-7T-10T-14T

Tortilla de Patata y Espinacas Pollo Asado con Pimentón 

Ensalada Verde 9TEnsalada de Lechuga y Maíz 9T Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9TPatata Asada 9T

Fruta de Temporada Permitida 9T Fruta de Temporada Permitida 9TFruta de Temporada Permitida 9T Fruta de Temporada Permitida 9TFruta de Temporada Permitida 9T

Yogur Natural 7

Kcal: 679 Lip: 28,36 Prot: 23,62 HC: 84,50 Kcal: 647 Lip: 18,09 Prot: 19,82 HC: 101,61 Kcal: 505 Lip: 16,53 Prot: 26,68 HC: 61,48 Kcal: 464 Lip: 29,75 Prot: 27,92 HC: 47,88 Kcal:440,24 Lip:14,13  Prot:19,81 HC:61,23

29 3028 Arroz INTEGRAL con Pisto 9 Crema Solferino Guiso de Verduras 9

Garbanzos Encebollados 9 Abadejo al Horno a la Vizcaína 4-9Albóndigas de Pollo Horneadas en Salsa 
con Zanahorias 6-9-12

Ensalada Verde 9T Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9T

Fruta de Temporada Permitida 9T Fruta de Temporada Permitida 9TFruta de Temporada Permitida 9T

Kcal: 464 Lip: 23,25 Prot: 26,32 HC: 28,93 Kcal: 682 Lip: 20,08 Prot: 21,38 HC: 104,97 Kcal: 355 Lip: 14,11 Prot: 21,17 HC: 35,46 

LA FRUTA DE TEMPORADA OFERTADA SERÁ: MELON SANDIA PLATANO MANZANA, CIRUELA (EN ESTE CASO NO SE DARÁ NUNCA MANGO)
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACIÓN RELATIVA A LOS ALÉRGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTA AL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERÁ
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ALÉRGENOS

1-Gluten

2-Crustaceo

3-Huevo

4-Pescado

5-Cacahuete

6-Soja

7-Leche y 

Derivados

8-Frutos Secos

9-Apio

10-Mostaza

11-Sesamo

12-Sulfitos

13-Altramuces

14-Moluscos

Lunes  Jueves  Miércoles  Martes  Viernes  

8 9 10 117 Pasta con Tomate y Orégano ECO 1-6T-10TLentejas Caseras 1T-9

Filete de Jurel al Vapor a la Rondeña 
2T-4-9-14T

Tortilla de Patata y Calabacín 

Patatitas Aliñadas 9Ensalada Verde 9T

Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T

Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T

Yogur de Soja 6-8T

Kcal: 638 Lip: 10,99 Prot: 24,69 HC: 112,25 Kcal:940,39 Lip:24,53  Prot:27,95 HC:148,46

15 16 17 1814 Guiso de Verduras 9 Lentejas Guisadas 1T-9Arroz INTEGRAL Campesina 9 Crema de Hortalizas 9Puchero Andaluz 9

Pajaritas con Boloñesa Vegetal 
1-3T-5T-6-8T-9-10T

Merluza al Horno con Chimichurri 
2T-4-9-12-14T

Hamburguesa de Pavo con Cebolla al 
Horno 9

Jamoncitos de Pollo Asados 9-12Tortilla de Patata y Cebolla 

Ensalada Verde 9T Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9T Guisantes Salteados 9T-12TEnsalada de Lechuga y Maíz 9T

Pan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T

Fruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T

Yogur de Soja 6-8T

Kcal: 751 Lip: 22,83 Prot: 25,51 HC: 109,02 Kcal: 903 Lip: 20,11 Prot: 39,60 HC: 132,65 Kcal: 722 Lip: 15,75 Prot: 44,50 HC: 103,03 Kcal: 645 Lip: 12,72 Prot: 22,85 HC: 112,35 Kcal:807,65 Lip:28,71  Prot:39,73 HC:94,04

22 23 24 2521 Arroz INTEGRAL con Tomate 9 Pasta en Salsa Provenzal ECO 1-6T-10TLentejas Estofadas 1T-9 Potaje de Judías Blancas 9Crema de Puerro y Zanahoria 

Guisadillo de Garbanzos 9 Merluza al Horno al Ajillo 2T-4-9-14TFilete de Palometa al Vapor a Finas 
Hierbas 2T-4-12T-14T

Tortilla de Patata y Espinacas Pollo Asado con Pimentón 

Ensalada Verde 9TEnsalada de Lechuga y Maíz 9T Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9TPatata Asada 9T

Pan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T

Fruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T

Yogur de Soja 6-8T

Kcal: 762 Lip: 20,69 Prot: 43,86 HC: 103,09 Kcal: 864 Lip: 18,85 Prot: 26,65 HC: 147,35 Kcal: 722 Lip: 17,29 Prot: 33,50 HC: 107,22 Kcal: 681 Lip: 30,51 Prot: 34,74 HC: 93,62 Kcal:736,54 Lip:15,97  Prot:31,80 HC:116,21

29 3028 Arroz INTEGRAL con Pisto 9 Crema Solferino Guiso de Verduras 9

Garbanzos Encebollados 9 Abadejo al Horno a la Vizcaína 4-9Albóndigas de Pollo Horneadas en Salsa 
con Zanahorias 6-9-12

Ensalada Verde 9T Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9T

Pan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T

Fruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T

Kcal: 681 Lip: 24,01 Prot: 33,14 HC: 74,67 Kcal: 900 Lip: 20,84 Prot: 28,20 HC: 150,71 Kcal: 572 Lip: 14,87 Prot: 28,00 HC: 81,20 

LA FRUTA DE TEMPORADA OFERTADA SERÁ: MELON SANDIA PLATANO MANZANA, CIRUELA
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACIÓN RELATIVA A LOS ALÉRGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTA AL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERÁ
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ALÉRGENOS

1-Gluten

2-Crustaceo

3-Huevo

4-Pescado

5-Cacahuete

6-Soja

7-Leche y 

Derivados

8-Frutos Secos

9-Apio

10-Mostaza

11-Sesamo

12-Sulfitos

13-Altramuces

14-Moluscos

Lunes  Jueves  Miércoles  Martes  Viernes  

8 9 10 117 Pasta con Tomate y Orégano ECO 1-6T-10TLentejas Caseras 1T-9

Filete de Jurel al Vapor a la Rondeña 
2T-4-9-14T

Tortilla de Patata y Calabacín 

Patatitas Aliñadas 9Ensalada Verde 9T

Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T

Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T

Yogur de Soja 6-8T

Kcal: 638 Lip: 10,99 Prot: 24,69 HC: 112,25 Kcal:940,39 Lip:24,53  Prot:27,95 HC:148,46

15 16 17 1814 Guiso de Verduras 9 Lentejas Guisadas 1T-9Arroz INTEGRAL Campesina 9 Crema de Hortalizas 9Puchero Andaluz 9

Pajaritas con Boloñesa Vegetal 
1-3T-5T-6-8T-9-10T

Merluza al Horno con Chimichurri 
2T-4-9-12-14T

Hamburguesa de Pavo con Cebolla al 
Horno 9

Jamoncitos de Pollo Asados 9-12Tortilla de Patata y Cebolla 

Ensalada Verde 9T Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9T Guisantes Salteados 9T-12TEnsalada de Lechuga y Maíz 9T

Pan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T

Fruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T

Yogur de Soja 6-8T

Kcal: 751 Lip: 22,83 Prot: 25,51 HC: 109,02 Kcal: 903 Lip: 20,11 Prot: 39,60 HC: 132,65 Kcal: 722 Lip: 15,75 Prot: 44,50 HC: 103,03 Kcal: 645 Lip: 12,72 Prot: 22,85 HC: 112,35 Kcal:807,65 Lip:28,71  Prot:39,73 HC:94,04

22 23 24 2521 Arroz INTEGRAL con Tomate 9 Pasta en Salsa Provenzal ECO 1-6T-10TLentejas Estofadas 1T-9 Potaje de Judías Blancas 9Crema de Puerro y Zanahoria 

Guisadillo de Garbanzos 9 Merluza al Horno al Ajillo 2T-4-9-14TFilete de Palometa al Vapor a Finas 
Hierbas 2T-4-12T-14T

Tortilla de Patata y Espinacas Pollo Asado con Pimentón 

Ensalada Verde 9TEnsalada de Lechuga y Maíz 9T Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9TPatata Asada 9T

Pan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T

Fruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T

Yogur de Soja 6-8T

Kcal: 762 Lip: 20,69 Prot: 43,86 HC: 103,09 Kcal: 864 Lip: 18,85 Prot: 26,65 HC: 147,35 Kcal: 722 Lip: 17,29 Prot: 33,50 HC: 107,22 Kcal: 681 Lip: 30,51 Prot: 34,74 HC: 93,62 Kcal:736,54 Lip:15,97  Prot:31,80 HC:116,21

29 3028 Arroz INTEGRAL con Pisto 9 Crema Solferino Guiso de Verduras 9

Garbanzos Encebollados 9 Abadejo al Horno a la Vizcaína 4-9Albóndigas de Pollo Horneadas en Salsa 
con Zanahorias 6-9-12

Ensalada Verde 9T Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9T

Pan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T

Fruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T

Kcal: 681 Lip: 24,01 Prot: 33,14 HC: 74,67 Kcal: 900 Lip: 20,84 Prot: 28,20 HC: 150,71 Kcal: 572 Lip: 14,87 Prot: 28,00 HC: 81,20 

LA FRUTA DE TEMPORADA OFERTADA SERÁ: MELON SANDIA PLATANO MANZANA, CIRUELA
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACIÓN RELATIVA A LOS ALÉRGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTA AL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERÁ
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ALÉRGENOS

1-Gluten

2-Crustaceo

3-Huevo

4-Pescado

5-Cacahuete

6-Soja

7-Leche y 

Derivados

8-Frutos Secos

9-Apio

10-Mostaza

11-Sesamo

12-Sulfitos

13-Altramuces

14-Moluscos

Lunes  Jueves  Miércoles  Martes  Viernes  

8 9 10 117 Pasta con Tomate y Orégano ECO 1-6T-10TLentejas Caseras 1T-9

Filete de Jurel al Vapor a la Rondeña 
2T-4-9-14T

Tortilla de Patata y Calabacín 

Patatitas Aliñadas 9Ensalada Verde 9T

Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T

Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T

Yogur de Soja 6-8T

Kcal: 638 Lip: 10,99 Prot: 24,69 HC: 112,25 Kcal:940,39 Lip:24,53  Prot:27,95 HC:148,46

15 16 17 1814 Guiso de Verduras 9 Lentejas Guisadas 1T-9Arroz INTEGRAL Campesina 9 Crema de Hortalizas 9Puchero Andaluz 9

Pajaritas con Boloñesa Vegetal 
1-3T-5T-6-8T-9-10T

Merluza al Horno con Chimichurri 
2T-4-9-12-14T

Hamburguesa de Pavo con Cebolla al 
Horno 9

Jamoncitos de Pollo Asados 9-12Tortilla de Patata y Cebolla 

Ensalada Verde 9T Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9T Guisantes Salteados 9T-12TEnsalada de Lechuga y Maíz 9T

Pan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T

Fruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T

Yogur de Soja 6-8T

Kcal: 751 Lip: 22,83 Prot: 25,51 HC: 109,02 Kcal: 903 Lip: 20,11 Prot: 39,60 HC: 132,65 Kcal: 722 Lip: 15,75 Prot: 44,50 HC: 103,03 Kcal: 645 Lip: 12,72 Prot: 22,85 HC: 112,35 Kcal:807,65 Lip:28,71  Prot:39,73 HC:94,04

22 23 24 2521 Arroz INTEGRAL con Tomate 9 Pasta en Salsa Provenzal ECO 1-6T-10TLentejas Estofadas 1T-9 Potaje de Judías Blancas 9Crema de Puerro y Zanahoria 

Guisadillo de Garbanzos 9 Merluza al Horno al Ajillo 2T-4-9-14TFilete de Palometa al Vapor a Finas 
Hierbas 2T-4-12T-14T

Tortilla de Patata y Espinacas Pollo Asado con Pimentón 

Ensalada Verde 9TEnsalada de Lechuga y Maíz 9T Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9TPatata Asada 9T

Pan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T

Fruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T

Yogur de Soja 6-8T

Kcal: 762 Lip: 20,69 Prot: 43,86 HC: 103,09 Kcal: 864 Lip: 18,85 Prot: 26,65 HC: 147,35 Kcal: 722 Lip: 17,29 Prot: 33,50 HC: 107,22 Kcal: 681 Lip: 30,51 Prot: 34,74 HC: 93,62 Kcal:736,54 Lip:15,97  Prot:31,80 HC:116,21

29 3028 Arroz INTEGRAL con Pisto 9 Crema Solferino Guiso de Verduras 9

Garbanzos Encebollados 9 Abadejo al Horno a la Vizcaína 4-9Albóndigas de Pollo Horneadas en Salsa 
con Zanahorias 6-9-12

Ensalada Verde 9T Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9T

Pan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T

Fruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T

Kcal: 681 Lip: 24,01 Prot: 33,14 HC: 74,67 Kcal: 900 Lip: 20,84 Prot: 28,20 HC: 150,71 Kcal: 572 Lip: 14,87 Prot: 28,00 HC: 81,20 

LA FRUTA DE TEMPORADA OFERTADA SERÁ: MELON SANDIA PLATANO MANZANA, CIRUELA
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACIÓN RELATIVA A LOS ALÉRGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTA AL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERÁ
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ALÉRGENOS

1-Gluten

2-Crustaceo

3-Huevo

4-Pescado

5-Cacahuete

6-Soja

7-Leche y 

Derivados

8-Frutos Secos

9-Apio

10-Mostaza

11-Sesamo

12-Sulfitos

13-Altramuces

14-Moluscos

Lunes  Jueves  Miércoles  Martes  Viernes  

8 9 10 117 Pasta con Tomate ECO y Orégano Dieta Arroz INTEGRAL con Verduras 

Filete de Cerdo a la Gallega 12TTortilla de Patata y Calabacín 

Patatitas Aliñadas 9Ensalada Verde 9T

Yogur Natural 7

Kcal: 296 Lip: 9,50 Prot: 6,13 HC: 45,35 Kcal:640,42 Lip:25,30  Prot:30,47 HC:72,88

15 16 17 1814 Guiso de Verduras 9 Judías Verdes con Patata y Tomate Arroz INTEGRAL Campesina 9 Crema de Hortalizas 9Puchero Andaluz 9

Pasta con Boloñesa Vegetal Dieta (sin Soja 
Texturizada) 9

Filete de Lomo Asado en Salsa 9Hamburguesa de Pavo con Cebolla al 
Horno 9

Jamoncitos de Pollo Asados 9-12Tortilla de Patata y Cebolla 

Ensalada Verde 9T Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9T Verduritas al Vapor Ensalada de Lechuga y Maíz 9T

Yogur Natural 7

Kcal: 471 Lip: 21,80 Prot: 17,81 HC: 48,33 Kcal: 467 Lip: 16,56 Prot: 9,20 HC: 62,28 Kcal: 385 Lip: 18,77 Prot: 23,26 HC: 28,91 Kcal: 365 Lip: 11,69 Prot: 15,16 HC: 51,66 Kcal:419,69 Lip:26,29  Prot:24,31 HC:19,90

22 23 24 2521 Arroz INTEGRAL con Tomate 9 Pasta a la Provenzal Dieta ECO Cazuela de Patatas con Verduras 9T Paella INTEGRAL de Verduras 9Crema de Puerro y Zanahoria 

Judías Verdes Guisadas 9 Pavo al Horno 9T-12TLomo Fresco de Cerdo a la Plancha Tortilla de Patata y Espinacas Pollo Asado con Pimentón 

Ensalada Verde 9TEnsalada de Lechuga y Maíz 9T Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9TPatata Asada 9T

Yogur Natural 7

Kcal: 536 Lip: 25,35 Prot: 30,53 HC: 43,32 Kcal: 431 Lip: 14,65 Prot: 8,97 HC: 62,67 Kcal: 468 Lip: 17,14 Prot: 26,49 HC: 51,83 Kcal: 400 Lip: 29,47 Prot: 27,04 HC: 32,93 Kcal:397,82 Lip:14,30  Prot:11,21 HC:54,32

29 3028 Arroz INTEGRAL con Pisto 9 Crema Solferino Guiso de Verduras 9

Tortilla Francesa 3 Lomo Adobado con Ajo y Perejil 9T-12TPollo al Horno 9T-12T

Ensalada Verde 9T Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9TZanahorias Salteadas 9T-12T

Kcal: 396 Lip: 23,68 Prot: 22,02 HC: 15,55 Kcal: 430 Lip: 19,38 Prot: 12,15 HC: 49,89 Kcal: 351 Lip: 17,92 Prot: 28,04 HC: 20,41 

REGLAMEN
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ALÉRGENOS

1-Gluten

2-Crustaceo

3-Huevo

4-Pescado

5-Cacahuete

6-Soja

7-Leche y 

Derivados

8-Frutos Secos

9-Apio

10-Mostaza

11-Sesamo

12-Sulfitos

13-Altramuces

14-Moluscos

Lunes  Jueves  Miércoles  Martes  Viernes  

8 9 10 117 Triturado de Calabaza y Patata con 
Pescado 2T-4-14T

Triturado de Verduras con Huevo 3

Fruta de Temporada Triturada 9TFruta de Temporada Triturada 9T

Yogur Natural 7

Kcal: 276 Lip: 9,64 Prot: 10,39 HC: 38,58 Kcal:332,25 Lip:9,49  Prot:16,94 HC:47,91

15 16 17 1814 Triturado de Verduras con Huevo 3 Triturado de Calabacin y Patata con 
Pescado 2T-4-14T

Triturado de Arroz INTEGRAL, Zanahoria 
y Patata con Pescado 2T-4-14T

Triturado de Verduras con Pollo Triturado de Calabaza y Patata con 
Magro 

Fruta de Temporada Triturada 9T Fruta de Temporada Triturada 9TFruta de Temporada Triturada 9T Fruta de Temporada Triturada 9TFruta de Temporada Triturada 9T

Yogur Natural 7

Kcal: 251 Lip: 5,46 Prot: 10,04 HC: 40,87 Kcal: 276 Lip: 9,64 Prot: 10,39 HC: 38,58 Kcal: 171 Lip: 5,50 Prot: 10,58 HC: 20,37 Kcal: 281 Lip: 7,23 Prot: 14,38 HC: 42,75 Kcal:358,30 Lip:13,85  Prot:16,75 HC:43,64

22 23 24 2521 Triturado de Arroz INTEGRAL, Zanahoria 
y Patata con Huevo 3

Triturado de Calabaza y Patata con 
Pescado 2T-4-14T

Triturado de Calabacin y Patata con 
Pescado 2T-4-14T

Triturado de Zanahoria y Patata con Pollo Triturado de Verduras con Cerdo 

Fruta de Temporada Triturada 9T Fruta de Temporada Triturada 9TFruta de Temporada Triturada 9T Fruta de Temporada Triturada 9TFruta de Temporada Triturada 9T

Yogur Natural 7

Kcal: 171 Lip: 5,50 Prot: 10,58 HC: 20,37 Kcal: 272 Lip: 9,73 Prot: 9,68 HC: 35,77 Kcal: 260 Lip: 5,53 Prot: 12,98 HC: 42,75 Kcal: 412 Lip: 14,85 Prot: 29,74 HC: 41,52 Kcal:315,75 Lip:12,89  Prot:13,79 HC:42,81

29 3028 Triturado de Arroz INTEGRAL, Calabacin y 
Patata con Huevo 3

Triturado de Zanahoria y Patata con 
Pescado 2T-4-14T

Triturado de Verduras con Pavo 

Fruta de Temporada Triturada 9T Fruta de Temporada Triturada 9TFruta de Temporada Triturada 9T

Kcal: 263 Lip: 6,19 Prot: 15,19 HC: 38,23 Kcal: 250 Lip: 9,93 Prot: 9,28 HC: 31,37 Kcal: 236 Lip: 5,43 Prot: 9,54 HC: 37,65 

LA FRUTA DE TEMPORADA OFERTADA SERÁ: MELON SANDIA PLATANO MANZANA, CIRUELA
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACIÓN RELATIVA A LOS ALÉRGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTA AL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERÁ
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ALÉRGENOS

1-Gluten

2-Crustaceo

3-Huevo

4-Pescado

5-Cacahuete

6-Soja

7-Leche y 

Derivados

8-Frutos Secos

9-Apio

10-Mostaza

11-Sesamo

12-Sulfitos

13-Altramuces

14-Moluscos

Lunes  Jueves  Miércoles  Martes  Viernes  

8 9 10 117 Pasta con Tomate y Orégano ECO 1-6T-10TLentejas Caseras 1T-9

Filete de Jurel al Vapor a la Rondeña 
2T-4-9-14T

Tortilla de Patata y Calabacín 

Patatitas Aliñadas 9Ensalada Verde 9T

Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T

Yogur Natural 7

Kcal: 421 Lip: 10,23 Prot: 17,87 HC: 66,51 Kcal:644,09 Lip:22,69  Prot:15,97 HC:93,48

15 16 17 1814 Guiso de Verduras 9 Lentejas Guisadas 1T-9Arroz INTEGRAL Campesina 9 Crema de Hortalizas 9Puchero Andaluz 9

Pajaritas con Boloñesa Vegetal (sin Soja 
Texturizada) 1-3T-6T-9-10T

Merluza al Horno con Chimichurri 
2T-4-9-12-14T

Hamburguesa de Pavo con Cebolla al 
Horno 9

Jamoncitos de Pollo Asados 9-12Tortilla de Patata y Cebolla 

Ensalada Verde 9T Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9T Guisantes Salteados 9T-12TEnsalada de Lechuga y Maíz 9T

Fruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T

Yogur Natural 7

Kcal: 534 Lip: 22,07 Prot: 18,69 HC: 63,28 Kcal: 544 Lip: 17,43 Prot: 13,98 HC: 75,31 Kcal: 505 Lip: 14,99 Prot: 37,68 HC: 57,29 Kcal: 428 Lip: 11,96 Prot: 16,03 HC: 66,61 Kcal:511,34 Lip:26,87  Prot:27,75 HC:39,06

22 23 24 2521 Arroz INTEGRAL con Tomate 9 Pasta en Salsa Provenzal ECO 1-6T-10TLentejas Estofadas 1T-9 Potaje de Judías Blancas 9Crema de Puerro y Zanahoria 

Guisadillo de Garbanzos 9 Merluza al Horno al Ajillo 2T-4-9-14TBuñuelos de Bacalao Fritos 
1-2T-3T-4-6T-7T-10T-14T

Tortilla de Patata y Espinacas Pollo Asado con Pimentón 

Ensalada Verde 9TEnsalada de Lechuga y Maíz 9T Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9TPatata Asada 9T

Fruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada Permitida 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada Permitida 9T

Yogur Natural 7

Kcal: 679 Lip: 28,36 Prot: 23,62 HC: 84,50 Kcal: 647 Lip: 18,09 Prot: 19,82 HC: 101,61 Kcal: 505 Lip: 16,53 Prot: 26,68 HC: 61,48 Kcal: 464 Lip: 29,75 Prot: 27,92 HC: 47,88 Kcal:440,24 Lip:14,13  Prot:19,81 HC:61,23

29 3028 Arroz INTEGRAL con Pisto 9 Crema Solferino Guiso de Verduras 9

Garbanzos Encebollados 9 Abadejo al Horno a la Vizcaína 4-9Albóndigas de Pollo Horneadas en Salsa 
con Zanahorias 6-9-12

Ensalada Verde 9T Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9T

Fruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T

Kcal: 464 Lip: 23,25 Prot: 26,32 HC: 28,93 Kcal: 682 Lip: 20,08 Prot: 21,38 HC: 104,97 Kcal: 355 Lip: 14,11 Prot: 21,17 HC: 35,46 

LA FRUTA DE TEMPORADA OFERTADA SERÁ: MELON SANDIA PLATANO MANZANA, CIRUELA
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACIÓN RELATIVA A LOS ALÉRGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTA AL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERÁ
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ALÉRGENOS

1-Gluten

2-Crustaceo

3-Huevo

4-Pescado

5-Cacahuete

6-Soja

7-Leche y 

Derivados

8-Frutos Secos

9-Apio

10-Mostaza

11-Sesamo

12-Sulfitos

13-Altramuces

14-Moluscos

Lunes  Jueves  Miércoles  Martes  Viernes  

8 9 10 117 Pasta con Tomate y Orégano ECO 1-6T-10TLentejas Caseras 1T-9

Filete de Jurel al Vapor a la Rondeña 
2T-4-9-14T

Tortilla de Patata y Calabacín 

Patatitas Aliñadas 9Ensalada Verde 9T

Fruta de Temporada Permitida 9TFruta de Temporada Permitida 9T

Yogur Natural 7

Kcal: 421 Lip: 10,23 Prot: 17,87 HC: 66,51 Kcal:644,09 Lip:22,69  Prot:15,97 HC:93,48

15 16 17 1814 Guiso de Verduras 9 Lentejas Guisadas 1T-9Arroz INTEGRAL Campesina 9 Crema de Hortalizas 9Puchero Andaluz 9

Pajaritas con Boloñesa Vegetal (sin Soja 
Texturizada) 1-3T-6T-9-10T

Merluza al Horno con Chimichurri 
2T-4-9-12-14T

Hamburguesa de Pavo con Cebolla al 
Horno 9

Jamoncitos de Pollo Asados 9-12Tortilla de Patata y Cebolla 

Ensalada Verde 9T Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9T Guisantes Salteados 9T-12TEnsalada de Lechuga y Maíz 9T

Fruta de Temporada Permitida 9T Fruta de Temporada Permitida 9TFruta de Temporada Permitida 9T Fruta de Temporada Permitida 9TFruta de Temporada Permitida 9T

Yogur Natural 7

Kcal: 534 Lip: 22,07 Prot: 18,69 HC: 63,28 Kcal: 544 Lip: 17,43 Prot: 13,98 HC: 75,31 Kcal: 505 Lip: 14,99 Prot: 37,68 HC: 57,29 Kcal: 428 Lip: 11,96 Prot: 16,03 HC: 66,61 Kcal:511,34 Lip:26,87  Prot:27,75 HC:39,06

22 23 24 2521 Arroz INTEGRAL con Tomate 9 Pasta en Salsa Provenzal ECO 1-6T-10TLentejas Estofadas 1T-9 Potaje de Judías Blancas 9Crema de Puerro y Zanahoria 

Guisadillo de Garbanzos 9 Merluza al Horno al Ajillo 2T-4-9-14TBuñuelos de Bacalao Fritos 
1-2T-3T-4-6T-7T-10T-14T

Tortilla de Patata y Espinacas Pollo Asado con Pimentón 

Ensalada Verde 9TEnsalada de Lechuga y Maíz 9T Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9TPatata Asada 9T

Fruta de Temporada Permitida 9T Fruta de Temporada Permitida 9TFruta de Temporada Permitida 9T Fruta de Temporada Permitida 9TFruta de Temporada Permitida 9T

Yogur Natural 7

Kcal: 679 Lip: 28,36 Prot: 23,62 HC: 84,50 Kcal: 647 Lip: 18,09 Prot: 19,82 HC: 101,61 Kcal: 505 Lip: 16,53 Prot: 26,68 HC: 61,48 Kcal: 464 Lip: 29,75 Prot: 27,92 HC: 47,88 Kcal:440,24 Lip:14,13  Prot:19,81 HC:61,23

29 3028 Arroz INTEGRAL con Pisto 9 Crema Solferino Guiso de Verduras 9

Garbanzos Encebollados 9 Abadejo al Horno a la Vizcaína 4-9Albóndigas de Pollo Horneadas en Salsa 
con Zanahorias 6-9-12

Ensalada Verde 9T Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9T

Fruta de Temporada Permitida 9T Fruta de Temporada Permitida 9TFruta de Temporada Permitida 9T

Kcal: 464 Lip: 23,25 Prot: 26,32 HC: 28,93 Kcal: 682 Lip: 20,08 Prot: 21,38 HC: 104,97 Kcal: 355 Lip: 14,11 Prot: 21,17 HC: 35,46 

LA FRUTA DE TEMPORADA OFERTADA SERÁ: MELON SANDIA PLATANO MANZANA, CIRUELA (EN ESTE CASO NO SE DARÁ NUNCA MANGO)
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACIÓN RELATIVA A LOS ALÉRGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTA AL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERÁ
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ALÉRGENOS

1-Gluten

2-Crustaceo

3-Huevo

4-Pescado

5-Cacahuete

6-Soja

7-Leche y 

Derivados

8-Frutos Secos

9-Apio

10-Mostaza

11-Sesamo

12-Sulfitos

13-Altramuces

14-Moluscos

Lunes  Jueves  Miércoles  Martes  Viernes  

8 9 10 117 Pasta con Tomate y Orégano ECO 1-6T-10TLentejas Caseras 1T-9

Filete de Jurel al Vapor a la Rondeña 
2T-4-9-14T

Tortilla de Patata y Calabacín 

Patatitas Aliñadas 9Ensalada Verde 9T

Fruta de Temporada Permitida 9TFruta de Temporada Permitida 9T

Yogur Natural 7

Kcal: 421 Lip: 10,23 Prot: 17,87 HC: 66,51 Kcal:644,09 Lip:22,69  Prot:15,97 HC:93,48

15 16 17 1814 Guiso de Verduras 9 Lentejas Guisadas 1T-9Arroz INTEGRAL Campesina 9 Crema de Hortalizas 9Puchero Andaluz 9

Pajaritas con Boloñesa Vegetal (sin Soja 
Texturizada) 1-3T-6T-9-10T

Merluza al Horno con Chimichurri 
2T-4-9-12-14T

Hamburguesa de Pavo con Cebolla al 
Horno 9

Jamoncitos de Pollo Asados 9-12Tortilla de Patata y Cebolla 

Ensalada Verde 9T Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9T Guisantes Salteados 9T-12TEnsalada de Lechuga y Maíz 9T

Fruta de Temporada Permitida 9T Fruta de Temporada Permitida 9TFruta de Temporada Permitida 9T Fruta de Temporada Permitida 9TFruta de Temporada Permitida 9T

Yogur Natural 7

Kcal: 534 Lip: 22,07 Prot: 18,69 HC: 63,28 Kcal: 544 Lip: 17,43 Prot: 13,98 HC: 75,31 Kcal: 505 Lip: 14,99 Prot: 37,68 HC: 57,29 Kcal: 428 Lip: 11,96 Prot: 16,03 HC: 66,61 Kcal:511,34 Lip:26,87  Prot:27,75 HC:39,06

22 23 24 2521 Arroz INTEGRAL con Tomate 9 Pasta en Salsa Provenzal ECO 1-6T-10TLentejas Estofadas 1T-9 Potaje de Judías Blancas 9Crema de Puerro y Zanahoria 

Guisadillo de Garbanzos 9 Merluza al Horno al Ajillo 2T-4-9-14TBuñuelos de Bacalao Fritos 
1-2T-3T-4-6T-7T-10T-14T

Tortilla de Patata y Espinacas Pollo Asado con Pimentón 

Ensalada Verde 9TEnsalada de Lechuga y Maíz 9T Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9TPatata Asada 9T

Fruta de Temporada Permitida 9T Fruta de Temporada Permitida 9TFruta de Temporada Permitida 9T Fruta de Temporada Permitida 9TFruta de Temporada Permitida 9T

Yogur Natural 7

Kcal: 679 Lip: 28,36 Prot: 23,62 HC: 84,50 Kcal: 647 Lip: 18,09 Prot: 19,82 HC: 101,61 Kcal: 505 Lip: 16,53 Prot: 26,68 HC: 61,48 Kcal: 464 Lip: 29,75 Prot: 27,92 HC: 47,88 Kcal:440,24 Lip:14,13  Prot:19,81 HC:61,23

29 3028 Arroz INTEGRAL con Pisto 9 Crema Solferino Guiso de Verduras 9

Garbanzos Encebollados 9 Abadejo al Horno a la Vizcaína 4-9Albóndigas de Pollo Horneadas en Salsa 
con Zanahorias 6-9-12

Ensalada Verde 9T Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9T

Fruta de Temporada Permitida 9T Fruta de Temporada Permitida 9TFruta de Temporada Permitida 9T

Kcal: 464 Lip: 23,25 Prot: 26,32 HC: 28,93 Kcal: 682 Lip: 20,08 Prot: 21,38 HC: 104,97 Kcal: 355 Lip: 14,11 Prot: 21,17 HC: 35,46 

LA FRUTA DE TEMPORADA OFERTADA SERÁ: MELON SANDIA PLATANO MANZANA, CIRUELA
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACIÓN RELATIVA A LOS ALÉRGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTA AL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERÁ
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ALÉRGENOS

1-Gluten

2-Crustaceo

3-Huevo

4-Pescado

5-Cacahuete

6-Soja

7-Leche y 

Derivados

8-Frutos Secos

9-Apio

10-Mostaza

11-Sesamo

12-Sulfitos

13-Altramuces

14-Moluscos

Lunes  Jueves  Miércoles  Martes  Viernes  

8 9 10 117 Pasta con Verduras 1-3T-6T-10TLentejas Caseras Dieta 1T

Filete de Cerdo a la Gallega 12TTortilla de Patata y Calabacín 

Patatitas Aliñadas 9Ensalada Verde 9T

Fruta de Temporada Permitida 9TFruta de Temporada Permitida 9T

Yogur Natural 7

Kcal: 477 Lip: 10,02 Prot: 19,26 HC: 79,22 Kcal:686,80 Lip:23,98  Prot:34,96 HC:84,19

15 16 17 1814 Guiso de Verduras sin Tomate 9 Lentejas Guisadas Dieta 1TArroz INTEGRAL Campesina Sin Tomate 9 Crema de Hortalizas 9Puchero Andaluz 9

Pajaritas con Boloñesa Vegetal (sin Soja 
Texturizada ni Tomate) 1-3T-6T-9-10T

Cinta de Lomo de Cerdo al Horno 9T-12THamburguesa de Pavo con Cebolla al 
Horno 9

Jamoncitos de Pollo Asados 9-12Tortilla de Patata y Cebolla 

Ensalada Verde 9T Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9T Guisantes Salteados 9T-12TEnsalada de Lechuga y Maíz 9T

Fruta de Temporada Permitida 9T Fruta de Temporada Permitida 9TFruta de Temporada Permitida 9T Fruta de Temporada Permitida 9TFruta de Temporada Permitida 9T

Yogur Natural 7

Kcal: 519 Lip: 21,20 Prot: 18,49 HC: 61,90 Kcal: 514 Lip: 15,70 Prot: 13,59 HC: 72,55 Kcal: 535 Lip: 18,29 Prot: 40,64 HC: 54,71 Kcal: 428 Lip: 11,96 Prot: 16,03 HC: 66,61 Kcal:511,34 Lip:26,87  Prot:27,75 HC:39,06

22 23 24 2521 Arroz INTEGRAL con Verduras Pasta en Salsa Provenzal (sin tomate) 
1-3T-6T-10T

Lentejas Estofadas Dieta 1T Potaje de Judías Blancas Dieta Crema de Puerro y Zanahoria 

Guisadillo de Garbanzos (sin tomate) 9 Pavo al Horno 9T-12TLomo Fresco de Cerdo a la Plancha Tortilla de Patata y Espinacas Pollo Asado con Pimentón 

Ensalada Verde 9TEnsalada de Lechuga y Maíz 9T Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9TPatata Asada 9T

Fruta de Temporada Permitida 9T Fruta de Temporada Permitida 9TFruta de Temporada Permitida 9T Fruta de Temporada Permitida 9TFruta de Temporada Permitida 9T

Yogur Natural 7

Kcal: 540 Lip: 18,33 Prot: 40,82 HC: 55,68 Kcal: 605 Lip: 15,14 Prot: 19,60 HC: 98,73 Kcal: 508 Lip: 15,85 Prot: 30,78 HC: 61,41 Kcal: 464 Lip: 29,75 Prot: 27,92 HC: 47,88 Kcal:427,28 Lip:13,49  Prot:19,60 HC:59,74

29 3028 Arroz INTEGRAL con Pisto (sin Tomate) 9 Crema Solferino sin Tomate Guiso de Verduras sin Tomate 9

Garbanzos Encebollados (sin Tomate) 9 Lomo Adobado con Ajo y Perejil 9T-12TAlbóndigas de Pollo Horneadas en Salsa 
con Zanahorias (sin Tomate) 6-9-12

Ensalada Verde 9T Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9T

Fruta de Temporada Permitida 9T Fruta de Temporada Permitida 9TFruta de Temporada Permitida 9T

Kcal: 449 Lip: 22,39 Prot: 26,13 HC: 27,55 Kcal: 652 Lip: 18,34 Prot: 20,99 HC: 102,21 Kcal: 407 Lip: 17,76 Prot: 28,82 HC: 34,67 

LA FRUTA DE TEMPORADA OFERTADA SERÁ: MELON SANDIA PLATANO MANZANA, CIRUELA ((EN ESTE CASO NO SE DARÁ MELOCOTÓN)
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACIÓN RELATIVA A LOS ALÉRGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTA AL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERÁ
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ALÉRGENOS

1-Gluten

2-Crustaceo

3-Huevo

4-Pescado

5-Cacahuete

6-Soja

7-Leche y 

Derivados

8-Frutos Secos

9-Apio

10-Mostaza

11-Sesamo

12-Sulfitos

13-Altramuces

14-Moluscos

Lunes  Jueves  Miércoles  Martes  Viernes  

8 9 10 117 Pasta con Tomate y Orégano ECO 1-6T-10TLentejas Caseras 1T-9

Filete de Jurel al Vapor a la Rondeña 
2T-4-9-14T

Tortilla de Patata y Calabacín 

Patatitas Aliñadas 9Ensalada Verde 9T

Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T

Yogur Natural 7

Kcal: 421 Lip: 10,23 Prot: 17,87 HC: 66,51 Kcal:644,09 Lip:22,69  Prot:15,97 HC:93,48

15 16 17 1814 Guiso de Verduras 9 Lentejas Guisadas 1T-9Arroz INTEGRAL Campesina 9 Crema de Hortalizas 9Puchero Andaluz 9

Pajaritas con Boloñesa Vegetal (sin Soja 
Texturizada) 1-3T-6T-9-10T

Merluza al Horno con Chimichurri 
2T-4-9-12-14T

Hamburguesa de Pavo con Cebolla al 
Horno 9

Jamoncitos de Pollo Asados 9-12Tortilla de Patata y Cebolla 

Ensalada Verde 9T Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9T Guisantes Salteados 9T-12TEnsalada de Lechuga y Maíz 9T

Fruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T

Yogur Natural 7

Kcal: 534 Lip: 22,07 Prot: 18,69 HC: 63,28 Kcal: 544 Lip: 17,43 Prot: 13,98 HC: 75,31 Kcal: 505 Lip: 14,99 Prot: 37,68 HC: 57,29 Kcal: 428 Lip: 11,96 Prot: 16,03 HC: 66,61 Kcal:511,34 Lip:26,87  Prot:27,75 HC:39,06

22 23 24 2521 Arroz INTEGRAL con Tomate 9 Pasta en Salsa Provenzal ECO 1-6T-10TLentejas Estofadas 1T-9 Potaje de Judías Blancas 9Crema de Puerro y Zanahoria 

Guisadillo de Garbanzos 9 Merluza al Horno al Ajillo 2T-4-9-14TBuñuelos de Bacalao Fritos 
1-2T-3T-4-6T-7T-10T-14T

Tortilla de Patata y Espinacas Pollo Asado con Pimentón 

Ensalada Verde 9TEnsalada de Lechuga y Maíz 9T Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9TPatata Asada 9T

Fruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada Permitida 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada Permitida 9T

Yogur Natural 7

Kcal: 679 Lip: 28,36 Prot: 23,62 HC: 84,50 Kcal: 647 Lip: 18,09 Prot: 19,82 HC: 101,61 Kcal: 505 Lip: 16,53 Prot: 26,68 HC: 61,48 Kcal: 464 Lip: 29,75 Prot: 27,92 HC: 47,88 Kcal:440,24 Lip:14,13  Prot:19,81 HC:61,23

29 3028 Arroz INTEGRAL con Pisto 9 Crema Solferino Guiso de Verduras 9

Garbanzos Encebollados 9 Abadejo al Horno a la Vizcaína 4-9Albóndigas de Pollo Horneadas en Salsa 
con Zanahorias 6-9-12

Ensalada Verde 9T Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9T

Fruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T

Kcal: 464 Lip: 23,25 Prot: 26,32 HC: 28,93 Kcal: 682 Lip: 20,08 Prot: 21,38 HC: 104,97 Kcal: 355 Lip: 14,11 Prot: 21,17 HC: 35,46 

LA FRUTA DE TEMPORADA OFERTADA SERÁ: MELON SANDIA PLATANO MANZANA, CIRUELA
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACIÓN RELATIVA A LOS ALÉRGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTA AL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERÁ
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ALÉRGENOS

1-Gluten

2-Crustaceo

3-Huevo

4-Pescado

5-Cacahuete

6-Soja

7-Leche y 

Derivados

8-Frutos Secos

9-Apio

10-Mostaza

11-Sesamo

12-Sulfitos

13-Altramuces

14-Moluscos

Lunes  Jueves  Miércoles  Martes  Viernes  

8 9 10 117 Pasta con Tomate y Orégano ECO 1-6T-10TLentejas Caseras 1T-9

Filete de Jurel al Vapor a la Rondeña 
2T-4-9-14T

Tortilla de Patata y Calabacín 

Patatitas Aliñadas 9Ensalada Verde 9T

Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T

Yogur Natural 7

Kcal: 421 Lip: 10,23 Prot: 17,87 HC: 66,51 Kcal:644,09 Lip:22,69  Prot:15,97 HC:93,48

15 16 17 1814 Guiso de Verduras 9 Lentejas Guisadas 1T-9Arroz INTEGRAL Campesina 9 Crema de Hortalizas 9Puchero Andaluz 9

Pajaritas con Boloñesa Vegetal (sin Soja 
Texturizada) 1-3T-6T-9-10T

Merluza al Horno con Chimichurri 
2T-4-9-12-14T

Hamburguesa de Pavo con Cebolla al 
Horno 9

Jamoncitos de Pollo Asados 9-12Tortilla de Patata y Cebolla 

Ensalada Verde 9T Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9T Guisantes Salteados 9T-12TEnsalada de Lechuga y Maíz 9T

Fruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T

Yogur Natural 7

Kcal: 534 Lip: 22,07 Prot: 18,69 HC: 63,28 Kcal: 544 Lip: 17,43 Prot: 13,98 HC: 75,31 Kcal: 505 Lip: 14,99 Prot: 37,68 HC: 57,29 Kcal: 428 Lip: 11,96 Prot: 16,03 HC: 66,61 Kcal:511,34 Lip:26,87  Prot:27,75 HC:39,06

22 23 24 2521 Arroz INTEGRAL con Tomate 9 Pasta en Salsa Provenzal ECO 1-6T-10TLentejas Estofadas 1T-9 Potaje de Judías Blancas 9Crema de Puerro y Zanahoria 

Guisadillo de Garbanzos 9 Merluza al Horno al Ajillo 2T-4-9-14TBuñuelos de Bacalao Fritos 
1-2T-3T-4-6T-7T-10T-14T

Tortilla de Patata y Espinacas Pollo Asado con Pimentón 

Ensalada Verde 9TEnsalada de Lechuga y Maíz 9T Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9TPatata Asada 9T

Fruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada Permitida 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada Permitida 9T

Yogur Natural 7

Kcal: 679 Lip: 28,36 Prot: 23,62 HC: 84,50 Kcal: 647 Lip: 18,09 Prot: 19,82 HC: 101,61 Kcal: 505 Lip: 16,53 Prot: 26,68 HC: 61,48 Kcal: 464 Lip: 29,75 Prot: 27,92 HC: 47,88 Kcal:440,24 Lip:14,13  Prot:19,81 HC:61,23

29 3028 Arroz INTEGRAL con Pisto 9 Crema Solferino Guiso de Verduras 9

Garbanzos Encebollados 9 Abadejo al Horno a la Vizcaína 4-9Albóndigas de Pollo Horneadas en Salsa 
con Zanahorias 6-9-12

Ensalada Verde 9T Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9T

Fruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T

Kcal: 464 Lip: 23,25 Prot: 26,32 HC: 28,93 Kcal: 682 Lip: 20,08 Prot: 21,38 HC: 104,97 Kcal: 355 Lip: 14,11 Prot: 21,17 HC: 35,46 

LA FRUTA DE TEMPORADA OFERTADA SERÁ: MELON SANDIA PLATANO MANZANA, CIRUELA
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACIÓN RELATIVA A LOS ALÉRGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTA AL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERÁ
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ALÉRGENOS

1-Gluten

2-Crustaceo

3-Huevo

4-Pescado

5-Cacahuete

6-Soja

7-Leche y 

Derivados

8-Frutos Secos

9-Apio

10-Mostaza

11-Sesamo

12-Sulfitos

13-Altramuces

14-Moluscos

Lunes  Jueves  Miércoles  Martes  Viernes  

8 9 10 117 Pasta con Tomate y Orégano ECO 1-6T-10TGarbanzos con Verduras 

Filete de Jurel al Vapor a la Rondeña 
2T-4-9-14T

Tortilla de Patata y Calabacín 

Patatitas Aliñadas 9Ensalada Verde 9T

Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T

Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T

Yogur Natural 7

Kcal: 605 Lip: 13,34 Prot: 22,09 HC: 101,86 Kcal:861,19 Lip:23,45  Prot:22,79 HC:139,22

15 16 17 1814 Guiso de Verduras 9 Garbanzos Guisados 12TArroz INTEGRAL Campesina 9 Crema de Hortalizas 9Puchero Andaluz 9

Pajaritas con Boloñesa Vegetal 
1-3T-5T-6-8T-9-10T

Merluza al Horno con Chimichurri 
2T-4-9-12-14T

Hamburguesa de Pavo con Cebolla al 
Horno 9

Jamoncitos de Pollo Asados 9-12Tortilla de Patata y Cebolla 

Ensalada Verde 9T Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9T Guisantes Salteados 9T-12TEnsalada de Lechuga y Maíz 9T

Pan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T

Fruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T

Yogur Natural 7

Kcal: 751 Lip: 22,83 Prot: 25,51 HC: 109,02 Kcal: 903 Lip: 20,11 Prot: 39,60 HC: 132,65 Kcal: 740 Lip: 18,48 Prot: 42,90 HC: 102,97 Kcal: 645 Lip: 12,72 Prot: 22,85 HC: 112,35 Kcal:728,45 Lip:27,63  Prot:34,57 HC:84,80

22 23 24 2521 Arroz INTEGRAL con Tomate 9 Pasta en Salsa Provenzal ECO 1-6T-10TGarbanzos Estofados 12T Potaje de Judías Blancas 9Crema de Puerro y Zanahoria 

Guisadillo de Garbanzos 9 Merluza al Horno al Ajillo 2T-4-9-14TBuñuelos de Bacalao Fritos 
1-2T-3T-4-6T-7T-10T-14T

Tortilla de Patata y Espinacas Pollo Asado con Pimentón 

Ensalada Verde 9TEnsalada de Lechuga y Maíz 9T Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9TPatata Asada 9T

Pan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T

Fruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T

Yogur Natural 7

Kcal: 907 Lip: 31,18 Prot: 28,79 HC: 129,89 Kcal: 864 Lip: 18,85 Prot: 26,65 HC: 147,35 Kcal: 722 Lip: 17,29 Prot: 33,50 HC: 107,22 Kcal: 681 Lip: 30,51 Prot: 34,74 HC: 93,62 Kcal:657,34 Lip:14,89  Prot:26,64 HC:106,97

29 3028 Arroz INTEGRAL con Pisto 9 Crema Solferino Guiso de Verduras 9

Garbanzos Encebollados 9 Abadejo al Horno a la Vizcaína 4-9Albóndigas de Pollo Horneadas en Salsa 
con Zanahorias 6-9-12

Ensalada Verde 9T Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9T

Pan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T

Fruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T

Kcal: 681 Lip: 24,01 Prot: 33,14 HC: 74,67 Kcal: 900 Lip: 20,84 Prot: 28,20 HC: 150,71 Kcal: 572 Lip: 14,87 Prot: 28,00 HC: 81,20 

LA FRUTA DE TEMPORADA OFERTADA SERÁ: MELON SANDIA PLATANO MANZANA, CIRUELA
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACIÓN RELATIVA A LOS ALÉRGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTA AL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERÁ
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ALÉRGENOS

1-Gluten

2-Crustaceo

3-Huevo

4-Pescado

5-Cacahuete

6-Soja

7-Leche y 

Derivados

8-Frutos Secos

9-Apio

10-Mostaza

11-Sesamo

12-Sulfitos

13-Altramuces

14-Moluscos

Lunes  Jueves  Miércoles  Martes  Viernes  

8 9 10 117 Pasta con Tomate ECO y Orégano Dieta Arroz INTEGRAL con Verduras 

Filete de Jurel al Vapor a la Rondeña 
2T-4-9-14T

Tortilla de Patata y Calabacín 

Patatitas Aliñadas 9Ensalada Verde 9T

Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T

Yogur Natural 7

Kcal: 360 Lip: 9,78 Prot: 7,01 HC: 60,30 Kcal:641,69 Lip:22,27  Prot:12,07 HC:98,88

15 16 17 1814 Guiso de Verduras 9 Judías Verdes con Patata y Tomate Arroz INTEGRAL Campesina 9 Crema de Hortalizas 9Puchero Andaluz 9

Pasta con Boloñesa Vegetal Dieta (sin Soja 
Texturizada) 9

Merluza al Horno con Chimichurri 
2T-4-9-12-14T

Hamburguesa de Pavo con Cebolla al 
Horno 9

Jamoncitos de Pollo Asados 9-12Tortilla de Patata y Cebolla 

Ensalada Verde 9T Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9T Guisantes Salteados 9T-12TEnsalada de Lechuga y Maíz 9T

Fruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T

Yogur Natural 7

Kcal: 534 Lip: 22,07 Prot: 18,69 HC: 63,28 Kcal: 531 Lip: 16,83 Prot: 10,08 HC: 77,23 Kcal: 378 Lip: 15,32 Prot: 26,02 HC: 32,57 Kcal: 428 Lip: 11,96 Prot: 16,03 HC: 66,61 Kcal:511,34 Lip:26,87  Prot:27,75 HC:39,06

22 23 24 2521 Arroz INTEGRAL con Tomate 9 Pasta a la Provenzal Dieta ECO Cazuela de Patatas con Verduras 9T Paella INTEGRAL de Verduras 9Crema de Puerro y Zanahoria 

Judías Verdes Guisadas 9 Merluza al Horno al Ajillo 2T-4-9-14TFilete de Palometa al Vapor a Finas 
Hierbas 2T-4-12T-14T

Tortilla de Patata y Espinacas Pollo Asado con Pimentón 

Ensalada Verde 9TEnsalada de Lechuga y Maíz 9T Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9TPatata Asada 9T

Fruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T

Yogur Natural 7

Kcal: 592 Lip: 26,58 Prot: 27,42 HC: 58,45 Kcal: 495 Lip: 14,92 Prot: 9,84 HC: 77,62 Kcal: 503 Lip: 16,11 Prot: 22,78 HC: 66,88 Kcal: 464 Lip: 29,75 Prot: 27,92 HC: 47,88 Kcal:461,57 Lip:14,57  Prot:12,09 HC:69,27

29 3028 Arroz INTEGRAL con Pisto 9 Crema Solferino Guiso de Verduras 9

Tortilla Francesa 3 Abadejo al Horno a la Vizcaína 4-9Pollo al Horno 9T-12T

Ensalada Verde 9T Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9TZanahorias Salteadas 9T-12T

Fruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T

Kcal: 459 Lip: 23,95 Prot: 22,90 HC: 30,50 Kcal: 494 Lip: 19,65 Prot: 13,02 HC: 64,84 Kcal: 355 Lip: 14,11 Prot: 21,17 HC: 35,46 

LA FRUTA DE TEMPORADA OFERTADA SERÁ: MELON SANDIA PLATANO MANZANA, CIRUELA
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACIÓN RELATIVA A LOS ALÉRGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTA AL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERÁ
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ALÉRGENOS

1-Gluten

2-Crustaceo

3-Huevo

4-Pescado

5-Cacahuete

6-Soja

7-Leche y 

Derivados

8-Frutos Secos

9-Apio

10-Mostaza

11-Sesamo

12-Sulfitos

13-Altramuces

14-Moluscos

Lunes  Jueves  Miércoles  Martes  Viernes  

8 9 10 117 Pasta con Tomate ECO y Orégano Dieta Lentejas Caseras 1T-9

Filete de Jurel al Vapor a la Rondeña 
2T-4-9-14T

Pollo a la Plancha 12T

Patatitas Aliñadas 9Ensalada Verde 9T

Fruta de Temporada Permitida 9TFruta de Temporada Permitida 9T

Yogur Natural 7

Kcal: 612 Lip: 23,93 Prot: 34,89 HC: 67,13 Kcal:641,69 Lip:22,27  Prot:12,07 HC:98,88

15 16 17 1814 Guiso de Verduras 9 Lentejas Guisadas 1T-9Arroz INTEGRAL Campesina 9 Crema de Hortalizas 9Puchero Andaluz 9

Pasta con Boloñesa Vegetal Dieta (sin Soja 
Texturizada) 9

Merluza al Horno con Chimichurri 
2T-4-9-12-14T

Hamburguesa de Pavo con Cebolla al 
Horno 9

Jamoncitos de Pollo Asados 9-12Caballitas en Aceite 4

Ensalada Verde 9T Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9T Guisantes Salteados 9T-12TEnsalada de Lechuga y Maíz 9T

Fruta de Temporada Permitida 9T Fruta de Temporada Permitida 9TFruta de Temporada Permitida 9T Fruta de Temporada Permitida 9TFruta de Temporada Permitida 9T

Yogur Natural 7

Kcal: 534 Lip: 22,07 Prot: 18,69 HC: 63,28 Kcal: 531 Lip: 16,83 Prot: 10,08 HC: 77,23 Kcal: 505 Lip: 14,99 Prot: 37,68 HC: 57,29 Kcal: 610 Lip: 21,26 Prot: 41,03 HC: 66,61 Kcal:511,34 Lip:26,87  Prot:27,75 HC:39,06

22 23 24 2521 Arroz INTEGRAL con Tomate 9 Pasta a la Provenzal Dieta ECO Lentejas Estofadas 1T-9 Potaje de Judías Blancas 9Crema de Puerro y Zanahoria 

Guisadillo de Garbanzos 9 Merluza al Horno al Ajillo 2T-4-9-14TFilete de Palometa al Vapor a Finas 
Hierbas 2T-4-12T-14T

Cinta de Lomo de Cerdo al Horno 9T-12TPollo Asado con Pimentón 

Ensalada Verde 9TEnsalada de Lechuga y Maíz 9T Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9TPatata Asada 9T

Fruta de Temporada Permitida 9T Fruta de Temporada Permitida 9TFruta de Temporada Permitida 9T Fruta de Temporada Permitida 9TFruta de Temporada Permitida 9T

Yogur Natural 7

Kcal: 545 Lip: 19,93 Prot: 37,04 HC: 57,35 Kcal: 647 Lip: 18,09 Prot: 19,82 HC: 101,61 Kcal: 503 Lip: 16,11 Prot: 22,78 HC: 66,88 Kcal: 464 Lip: 29,75 Prot: 27,92 HC: 47,88 Kcal:619,16 Lip:23,22  Prot:43,85 HC:61,36

29 3028 Arroz INTEGRAL con Pisto 9 Crema Solferino Guiso de Verduras 9

Garbanzos Encebollados 9 Abadejo al Horno a la Vizcaína 4-9Albóndigas de Pollo Horneadas en Salsa 
con Zanahorias 6-9-12

Ensalada Verde 9T Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9T

Fruta de Temporada Permitida 9T Fruta de Temporada Permitida 9TFruta de Temporada Permitida 9T

Kcal: 464 Lip: 23,25 Prot: 26,32 HC: 28,93 Kcal: 682 Lip: 20,08 Prot: 21,38 HC: 104,97 Kcal: 355 Lip: 14,11 Prot: 21,17 HC: 35,46 

LA FRUTA DE TEMPORADA OFERTADA SERÁ: MELON SANDIA PLATANO MANZANA, CIRUELA (EN ESTE CASO NO SE DARÁ NI KIWI NI MELOCOTÓN)
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACIÓN RELATIVA A LOS ALÉRGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTA AL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERÁ
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ALÉRGENOS

1-Gluten

2-Crustaceo

3-Huevo

4-Pescado

5-Cacahuete

6-Soja

7-Leche y 

Derivados

8-Frutos Secos

9-Apio

10-Mostaza

11-Sesamo

12-Sulfitos

13-Altramuces

14-Moluscos

Lunes  Jueves  Miércoles  Martes  Viernes  

8 9 10 117 Pasta con Tomate y Orégano ECO 1-6T-10TLentejas Caseras 1T-9

Filete de Jurel al Vapor a la Rondeña 
2T-4-9-14T

Tortilla de Patata y Calabacín 

Patatitas Aliñadas 9Ensalada Verde 9T

Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T

Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T

Yogur Natural 7

Kcal: 638 Lip: 10,99 Prot: 24,69 HC: 112,25 Kcal:861,19 Lip:23,45  Prot:22,79 HC:139,22

15 16 17 1814 Guiso de Verduras 9 Lentejas Guisadas 1T-9Arroz INTEGRAL Campesina 9 Crema de Hortalizas 9Puchero Andaluz 9

Pajaritas con Boloñesa Vegetal 
1-3T-5T-6-8T-9-10T

Merluza al Horno con Chimichurri 
2T-4-9-12-14T

Hamburguesa de Pavo con Cebolla al 
Horno 9

Jamoncitos de Pollo Asados 9-12Tortilla de Patata y Cebolla 

Ensalada Verde 9T Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9T Guisantes Salteados 9T-12TEnsalada de Lechuga y Maíz 9T

Pan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T

Fruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T

Yogur Natural 7

Kcal: 751 Lip: 22,83 Prot: 25,51 HC: 109,02 Kcal: 903 Lip: 20,11 Prot: 39,60 HC: 132,65 Kcal: 722 Lip: 15,75 Prot: 44,50 HC: 103,03 Kcal: 645 Lip: 12,72 Prot: 22,85 HC: 112,35 Kcal:728,45 Lip:27,63  Prot:34,57 HC:84,80

22 23 24 2521 Arroz INTEGRAL con Tomate 9 Pasta en Salsa Provenzal ECO 1-6T-10TLentejas Estofadas 1T-9 Potaje de Judías Blancas 9Crema de Puerro y Zanahoria 

Guisadillo de Garbanzos 9 Merluza al Horno al Ajillo 2T-4-9-14TBuñuelos de Bacalao Fritos 
1-2T-3T-4-6T-7T-10T-14T

Tortilla de Patata y Espinacas Pollo Asado con Pimentón 

Ensalada Verde 9TEnsalada de Lechuga y Maíz 9T Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9TPatata Asada 9T

Pan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T

Fruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T

Yogur Natural 7

Kcal: 896 Lip: 29,12 Prot: 30,45 HC: 130,24 Kcal: 864 Lip: 18,85 Prot: 26,65 HC: 147,35 Kcal: 722 Lip: 17,29 Prot: 33,50 HC: 107,22 Kcal: 681 Lip: 30,51 Prot: 34,74 HC: 93,62 Kcal:657,34 Lip:14,89  Prot:26,64 HC:106,97

29 3028 Arroz INTEGRAL con Pisto 9 Crema Solferino Guiso de Verduras 9

Garbanzos Encebollados 9 Abadejo al Horno a la Vizcaína 4-9Albóndigas de Pollo Horneadas en Salsa 
con Zanahorias 6-9-12

Ensalada Verde 9T Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9T

Pan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T

Fruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T

Kcal: 681 Lip: 24,01 Prot: 33,14 HC: 74,67 Kcal: 900 Lip: 20,84 Prot: 28,20 HC: 150,71 Kcal: 572 Lip: 14,87 Prot: 28,00 HC: 81,20 

LA FRUTA DE TEMPORADA OFERTADA SERÁ: MELON SANDIA PLATANO MANZANA, CIRUELA
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACIÓN RELATIVA A LOS ALÉRGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTA AL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERÁ
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ALÉRGENOS

1-Gluten

2-Crustaceo

3-Huevo

4-Pescado

5-Cacahuete

6-Soja

7-Leche y 

Derivados

8-Frutos Secos

9-Apio

10-Mostaza

11-Sesamo

12-Sulfitos

13-Altramuces

14-Moluscos

Lunes  Jueves  Miércoles  Martes  Viernes  

8 9 10 117 Pasta con Tomate y Orégano ECO 1-6T-10TLentejas Caseras 1T-9

Filete de Jurel al Vapor a la Rondeña 
2T-4-9-14T

Tortilla de Patata y Calabacín 

Patatitas Aliñadas 9Ensalada Verde 9T

Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T

Yogur Natural 7

Kcal: 574 Lip: 10,72 Prot: 23,81 HC: 97,30 Kcal:797,44 Lip:23,18  Prot:21,92 HC:124,27

15 16 17 1814 Guiso de Verduras 9 Lentejas Guisadas 1T-9Arroz INTEGRAL Campesina 9 Crema de Hortalizas 9Puchero Andaluz 9

Pajaritas con Boloñesa Vegetal 
1-3T-5T-6-8T-9-10T

Merluza al Horno con Chimichurri 
2T-4-9-12-14T

Hamburguesa de Pavo con Cebolla al 
Horno 9

Jamoncitos de Pollo Asados 9-12Tortilla de Patata y Cebolla 

Ensalada Verde 9T Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9T Guisantes Salteados 9T-12TEnsalada de Lechuga y Maíz 9T

Pan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T

Yogur Natural 7

Kcal: 688 Lip: 22,56 Prot: 24,64 HC: 94,07 Kcal: 840 Lip: 19,84 Prot: 38,73 HC: 117,70 Kcal: 658 Lip: 15,48 Prot: 43,63 HC: 88,08 Kcal: 582 Lip: 12,45 Prot: 21,98 HC: 97,40 Kcal:664,70 Lip:27,36  Prot:33,70 HC:69,85

22 23 24 2521 Arroz INTEGRAL con Tomate 9 Pasta en Salsa Provenzal ECO 1-6T-10TLentejas Estofadas 1T-9 Potaje de Judías Blancas 9Crema de Puerro y Zanahoria 

Guisadillo de Garbanzos 9 Merluza al Horno al Ajillo 2T-4-9-14TBuñuelos de Bacalao Fritos 
1-2T-3T-4-6T-7T-10T-14T

Tortilla de Patata y Espinacas Pollo Asado con Pimentón 

Ensalada Verde 9TEnsalada de Lechuga y Maíz 9T Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9TPatata Asada 9T

Pan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T

Yogur Natural 7

Kcal: 833 Lip: 28,84 Prot: 29,57 HC: 115,29 Kcal: 800 Lip: 18,57 Prot: 25,77 HC: 132,40 Kcal: 658 Lip: 17,02 Prot: 32,63 HC: 92,27 Kcal: 617 Lip: 30,23 Prot: 33,87 HC: 78,67 Kcal:593,59 Lip:14,62  Prot:25,76 HC:92,02

29 3028 Arroz INTEGRAL con Pisto 9 Crema Solferino Guiso de Verduras 9

Garbanzos Encebollados 9 Abadejo al Horno a la Vizcaína 4-9Albóndigas de Pollo Horneadas en Salsa 
con Zanahorias 6-9-12

Ensalada Verde 9T Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9T

Pan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T

Kcal: 618 Lip: 23,74 Prot: 32,27 HC: 59,72 Kcal: 836 Lip: 20,57 Prot: 27,33 HC: 135,76 Kcal: 509 Lip: 14,60 Prot: 27,12 HC: 66,25 

REGLAMEN
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ALÉRGENOS

1-Gluten

2-Crustaceo

3-Huevo

4-Pescado

5-Cacahuete

6-Soja

7-Leche y 

Derivados

8-Frutos Secos

9-Apio

10-Mostaza

11-Sesamo

12-Sulfitos

13-Altramuces

14-Moluscos

Lunes  Jueves  Miércoles  Martes  Viernes  

8 9 10 117 Pasta con Tomate y Orégano ECO 1-6T-10TLentejas Caseras 1T-9

Filete de Cerdo a la Gallega 12TTortilla de Patata y Calabacín 

Patatitas Aliñadas 9Ensalada Verde 9T

Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T

Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T

Yogur Natural 7

Kcal: 638 Lip: 10,99 Prot: 24,69 HC: 112,25 Kcal:923,67 Lip:26,75  Prot:42,07 HC:128,17

15 16 17 1814 Guiso de Verduras 9 Lentejas Guisadas 1T-9Arroz INTEGRAL Campesina 9 Crema de Hortalizas 9Puchero Andaluz 9

Pajaritas con Boloñesa Vegetal 
1-3T-5T-6-8T-9-10T

Filete de Lomo Asado en Salsa 9Hamburguesa de Pavo con Cebolla al 
Horno 9

Jamoncitos de Pollo Asados 9-12Tortilla de Patata y Cebolla 

Ensalada Verde 9T Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9T Guisantes Salteados 9T-12TEnsalada de Lechuga y Maíz 9T

Pan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T

Fruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T

Yogur Natural 7

Kcal: 751 Lip: 22,83 Prot: 25,51 HC: 109,02 Kcal: 903 Lip: 20,11 Prot: 39,60 HC: 132,65 Kcal: 793 Lip: 19,48 Prot: 42,62 HC: 114,32 Kcal: 645 Lip: 12,72 Prot: 22,85 HC: 112,35 Kcal:728,45 Lip:27,63  Prot:34,57 HC:84,80

22 23 24 2521 Arroz INTEGRAL con Tomate 9 Pasta en Salsa Provenzal ECO 1-6T-10TLentejas Estofadas 1T-9 Potaje de Judías Blancas 9Crema de Puerro y Zanahoria 

Guisadillo de Garbanzos 9 Pavo al Horno 9T-12TLomo Fresco de Cerdo a la Plancha Tortilla de Patata y Espinacas Pollo Asado con Pimentón 

Ensalada Verde 9TEnsalada de Lechuga y Maíz 9T Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9TPatata Asada 9T

Pan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T

Fruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T

Yogur Natural 7

Kcal: 770 Lip: 19,74 Prot: 47,86 HC: 102,91 Kcal: 864 Lip: 18,85 Prot: 26,65 HC: 147,35 Kcal: 752 Lip: 18,60 Prot: 38,09 HC: 107,12 Kcal: 681 Lip: 30,51 Prot: 34,74 HC: 93,62 Kcal:657,34 Lip:14,89  Prot:26,64 HC:106,97

29 3028 Arroz INTEGRAL con Pisto 9 Crema Solferino Guiso de Verduras 9

Garbanzos Encebollados 9 Lomo Adobado con Ajo y Perejil 9T-12TAlbóndigas de Pollo Horneadas en Salsa 
con Zanahorias 6-9-12

Ensalada Verde 9T Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9T

Pan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T

Fruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T

Kcal: 681 Lip: 24,01 Prot: 33,14 HC: 74,67 Kcal: 900 Lip: 20,84 Prot: 28,20 HC: 150,71 Kcal: 632 Lip: 18,96 Prot: 35,74 HC: 81,10 

LA FRUTA DE TEMPORADA OFERTADA SERÁ: MELON SANDIA PLATANO MANZANA, CIRUELA
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACIÓN RELATIVA A LOS ALÉRGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTA AL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERÁ
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ALÉRGENOS

1-Gluten

2-Crustaceo

3-Huevo

4-Pescado

5-Cacahuete

6-Soja

7-Leche y 

Derivados

8-Frutos Secos

9-Apio

10-Mostaza

11-Sesamo

12-Sulfitos

13-Altramuces

14-Moluscos

Lunes  Jueves  Miércoles  Martes  Viernes  

8 9 10 117 Pasta con Tomate y Orégano ECO 1-6T-10TLentejas Caseras 1T-9

Filete de Cerdo a la Gallega 12TTortilla de Patata y Calabacín 

Patatitas Aliñadas 9Ensalada Verde 9T

Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T

Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T

Yogur Natural 7

Kcal: 638 Lip: 10,99 Prot: 24,69 HC: 112,25 Kcal:923,67 Lip:26,75  Prot:42,07 HC:128,17

15 16 17 1814 Guiso de Verduras 9 Lentejas Guisadas 1T-9Arroz INTEGRAL Campesina 9 Crema de Hortalizas 9Puchero Andaluz 9

Pajaritas con Boloñesa Vegetal 
1-3T-5T-6-8T-9-10T

Filete de Lomo Asado en Salsa 9Hamburguesa de Pavo con Cebolla al 
Horno 9

Jamoncitos de Pollo Asados 9-12Tortilla de Patata y Cebolla 

Ensalada Verde 9T Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9T Guisantes Salteados 9T-12TEnsalada de Lechuga y Maíz 9T

Pan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T

Fruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T

Yogur Natural 7

Kcal: 751 Lip: 22,83 Prot: 25,51 HC: 109,02 Kcal: 903 Lip: 20,11 Prot: 39,60 HC: 132,65 Kcal: 793 Lip: 19,48 Prot: 42,62 HC: 114,32 Kcal: 645 Lip: 12,72 Prot: 22,85 HC: 112,35 Kcal:728,45 Lip:27,63  Prot:34,57 HC:84,80

22 23 24 2521 Arroz INTEGRAL con Tomate 9 Pasta en Salsa Provenzal ECO 1-6T-10TLentejas Estofadas 1T-9 Potaje de Judías Blancas 9Crema de Puerro y Zanahoria 

Guisadillo de Garbanzos 9 Pavo al Horno 9T-12TLomo Fresco de Cerdo a la Plancha Tortilla de Patata y Espinacas Pollo Asado con Pimentón 

Ensalada Verde 9TEnsalada de Lechuga y Maíz 9T Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9TPatata Asada 9T

Pan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T

Fruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T

Yogur Natural 7

Kcal: 770 Lip: 19,74 Prot: 47,86 HC: 102,91 Kcal: 864 Lip: 18,85 Prot: 26,65 HC: 147,35 Kcal: 752 Lip: 18,60 Prot: 38,09 HC: 107,12 Kcal: 681 Lip: 30,51 Prot: 34,74 HC: 93,62 Kcal:657,34 Lip:14,89  Prot:26,64 HC:106,97

29 3028 Arroz INTEGRAL con Pisto 9 Crema Solferino Guiso de Verduras 9

Garbanzos Encebollados 9 Lomo Adobado con Ajo y Perejil 9T-12TAlbóndigas de Pollo Horneadas en Salsa 
con Zanahorias 6-9-12

Ensalada Verde 9T Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9T

Pan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T

Fruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T

Kcal: 681 Lip: 24,01 Prot: 33,14 HC: 74,67 Kcal: 900 Lip: 20,84 Prot: 28,20 HC: 150,71 Kcal: 632 Lip: 18,96 Prot: 35,74 HC: 81,10 

LA FRUTA DE TEMPORADA OFERTADA SERÁ: MELON SANDIA PLATANO MANZANA, CIRUELA
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACIÓN RELATIVA A LOS ALÉRGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTA AL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERÁ
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ALÉRGENOS

1-Gluten

2-Crustaceo

3-Huevo

4-Pescado

5-Cacahuete

6-Soja

7-Leche y 

Derivados

8-Frutos Secos

9-Apio

10-Mostaza

11-Sesamo

12-Sulfitos

13-Altramuces

14-Moluscos

Lunes  Jueves  Miércoles  Martes  Viernes  

8 9 10 117 Pasta con Tomate y Orégano ECO 1-6T-10TLentejas Caseras 1T-9

Filete de Cerdo a la Gallega 12TTortilla de Patata y Calabacín 

Patatitas Aliñadas 9Ensalada Verde 9T

Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T

Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T

Yogur Natural 7

Kcal: 638 Lip: 10,99 Prot: 24,69 HC: 112,25 Kcal:923,67 Lip:26,75  Prot:42,07 HC:128,17

15 16 17 1814 Guiso de Verduras 9 Lentejas Guisadas 1T-9Arroz INTEGRAL Campesina 9 Crema de Hortalizas 9Puchero Andaluz 9

Pajaritas con Boloñesa Vegetal 
1-3T-5T-6-8T-9-10T

Filete de Lomo Asado en Salsa 9Hamburguesa de Pavo con Cebolla al 
Horno 9

Jamoncitos de Pollo Asados 9-12Tortilla de Patata y Cebolla 

Ensalada Verde 9T Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9T Guisantes Salteados 9T-12TEnsalada de Lechuga y Maíz 9T

Pan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T

Fruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T

Yogur Natural 7

Kcal: 751 Lip: 22,83 Prot: 25,51 HC: 109,02 Kcal: 903 Lip: 20,11 Prot: 39,60 HC: 132,65 Kcal: 793 Lip: 19,48 Prot: 42,62 HC: 114,32 Kcal: 645 Lip: 12,72 Prot: 22,85 HC: 112,35 Kcal:728,45 Lip:27,63  Prot:34,57 HC:84,80

22 23 24 2521 Arroz INTEGRAL con Tomate 9 Pasta en Salsa Provenzal ECO 1-6T-10TLentejas Estofadas 1T-9 Potaje de Judías Blancas 9Crema de Puerro y Zanahoria 

Guisadillo de Garbanzos 9 Pavo al Horno 9T-12TLomo Fresco de Cerdo a la Plancha Tortilla de Patata y Espinacas Pollo Asado con Pimentón 

Ensalada Verde 9TEnsalada de Lechuga y Maíz 9T Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9TPatata Asada 9T

Pan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T

Fruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T

Yogur Natural 7

Kcal: 770 Lip: 19,74 Prot: 47,86 HC: 102,91 Kcal: 864 Lip: 18,85 Prot: 26,65 HC: 147,35 Kcal: 752 Lip: 18,60 Prot: 38,09 HC: 107,12 Kcal: 681 Lip: 30,51 Prot: 34,74 HC: 93,62 Kcal:657,34 Lip:14,89  Prot:26,64 HC:106,97

29 3028 Arroz INTEGRAL con Pisto 9 Crema Solferino Guiso de Verduras 9

Garbanzos Encebollados 9 Lomo Adobado con Ajo y Perejil 9T-12TAlbóndigas de Pollo Horneadas en Salsa 
con Zanahorias 6-9-12

Ensalada Verde 9T Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9T

Pan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T

Fruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T

Kcal: 681 Lip: 24,01 Prot: 33,14 HC: 74,67 Kcal: 900 Lip: 20,84 Prot: 28,20 HC: 150,71 Kcal: 632 Lip: 18,96 Prot: 35,74 HC: 81,10 

LA FRUTA DE TEMPORADA OFERTADA SERÁ: MELON SANDIA PLATANO MANZANA, CIRUELA
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACIÓN RELATIVA A LOS ALÉRGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTA AL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERÁ
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ALÉRGENOS

1-Gluten

2-Crustaceo

3-Huevo

4-Pescado

5-Cacahuete

6-Soja

7-Leche y 

Derivados

8-Frutos Secos

9-Apio

10-Mostaza

11-Sesamo

12-Sulfitos

13-Altramuces

14-Moluscos

Lunes  Jueves  Miércoles  Martes  Viernes  

8 9 10 117 Pasta con Tomate y Orégano ECO 1-6T-10TLentejas Caseras 1T-9

Filete de Cerdo a la Gallega 12TTortilla de Patata y Calabacín 

Patatitas Aliñadas 9Ensalada Verde 9T

Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T

Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T

Yogur Natural 7

Kcal: 638 Lip: 10,99 Prot: 24,69 HC: 112,25 Kcal:923,67 Lip:26,75  Prot:42,07 HC:128,17

15 16 17 1814 Guiso de Verduras 9 Lentejas Guisadas 1T-9Arroz INTEGRAL Campesina 9 Crema de Hortalizas 9Puchero Andaluz 9

Pajaritas con Boloñesa Vegetal 
1-3T-5T-6-8T-9-10T

Filete de Lomo Asado en Salsa 9Hamburguesa de Pavo con Cebolla al 
Horno 9

Jamoncitos de Pollo Asados 9-12Tortilla de Patata y Cebolla 

Ensalada Verde 9T Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9T Guisantes Salteados 9T-12TEnsalada de Lechuga y Maíz 9T

Pan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T

Fruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T

Yogur Natural 7

Kcal: 751 Lip: 22,83 Prot: 25,51 HC: 109,02 Kcal: 903 Lip: 20,11 Prot: 39,60 HC: 132,65 Kcal: 793 Lip: 19,48 Prot: 42,62 HC: 114,32 Kcal: 645 Lip: 12,72 Prot: 22,85 HC: 112,35 Kcal:728,45 Lip:27,63  Prot:34,57 HC:84,80

22 23 24 2521 Arroz INTEGRAL con Tomate 9 Pasta en Salsa Provenzal ECO 1-6T-10TLentejas Estofadas 1T-9 Potaje de Judías Blancas 9Crema de Puerro y Zanahoria 

Guisadillo de Garbanzos 9 Pavo al Horno 9T-12TLomo Fresco de Cerdo a la Plancha Tortilla de Patata y Espinacas Pollo Asado con Pimentón 

Ensalada Verde 9TEnsalada de Lechuga y Maíz 9T Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9TPatata Asada 9T

Pan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T

Fruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T

Yogur Natural 7

Kcal: 770 Lip: 19,74 Prot: 47,86 HC: 102,91 Kcal: 864 Lip: 18,85 Prot: 26,65 HC: 147,35 Kcal: 752 Lip: 18,60 Prot: 38,09 HC: 107,12 Kcal: 681 Lip: 30,51 Prot: 34,74 HC: 93,62 Kcal:657,34 Lip:14,89  Prot:26,64 HC:106,97

29 3028 Arroz INTEGRAL con Pisto 9 Crema Solferino Guiso de Verduras 9

Garbanzos Encebollados 9 Abadejo al Horno a la Vizcaína 4-9Albóndigas de Pollo Horneadas en Salsa 
con Zanahorias 6-9-12

Ensalada Verde 9T Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9T

Pan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T

Fruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T

Kcal: 681 Lip: 24,01 Prot: 33,14 HC: 74,67 Kcal: 900 Lip: 20,84 Prot: 28,20 HC: 150,71 Kcal: 572 Lip: 14,87 Prot: 28,00 HC: 81,20 

LA FRUTA DE TEMPORADA OFERTADA SERÁ: MELON SANDIA PLATANO MANZANA, CIRUELA
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACIÓN RELATIVA A LOS ALÉRGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTA AL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERÁ
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ALÉRGENOS

1-Gluten

2-Crustaceo

3-Huevo

4-Pescado

5-Cacahuete

6-Soja

7-Leche y 

Derivados

8-Frutos Secos

9-Apio

10-Mostaza

11-Sesamo

12-Sulfitos

13-Altramuces

14-Moluscos

Lunes  Jueves  Miércoles  Martes  Viernes  

8 9 10 117 Pasta con Tomate y Orégano ECO 1-6T-10TLentejas Caseras 1T-9

Pollo Cajún Asado 9-12Tortilla de Patata y Calabacín 

Patatitas Aliñadas 9Ensalada Verde 9T

Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T

Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T

Yogur Natural 7

Kcal: 638 Lip: 10,99 Prot: 24,69 HC: 112,25 Kcal:1.000,17 Lip:32,16  Prot:39,38 

HC:138,09

15 16 17 1814 Guiso de Verduras 9 Lentejas Guisadas 1T-9Arroz INTEGRAL Campesina 9 Crema de Hortalizas 9Puchero Andaluz 9

Pajaritas con Boloñesa Vegetal 
1-3T-5T-6-8T-9-10T

Solomillo de Pollo Asado Adobado 9-12Hamburguesa de Pavo con Cebolla al 
Horno 9

Jamoncitos de Pollo Asados 9-12Tortilla de Patata y Cebolla 

Ensalada Verde 9T Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9T Guisantes Salteados 9T-12TEnsalada de Lechuga y Maíz 9T

Pan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T

Fruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T

Yogur Natural 7

Kcal: 751 Lip: 22,83 Prot: 25,51 HC: 109,02 Kcal: 903 Lip: 20,11 Prot: 39,60 HC: 132,65 Kcal: 723 Lip: 16,85 Prot: 42,99 HC: 102,45 Kcal: 645 Lip: 12,72 Prot: 22,85 HC: 112,35 Kcal:728,45 Lip:27,63  Prot:34,57 HC:84,80

22 23 24 2521 Arroz INTEGRAL con Tomate 9 Pasta en Salsa Provenzal ECO 1-6T-10TLentejas Estofadas 1T-9 Potaje de Judías Blancas 9Crema de Puerro y Zanahoria 

Guisadillo de Garbanzos 9 Pavo al Horno 9T-12TAlitas de Pollo Asadas Tortilla de Patata y Espinacas Pollo Asado con Pimentón 

Ensalada Verde 9TEnsalada de Lechuga y Maíz 9T Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9TPatata Asada 9T

Pan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T

Fruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T

Yogur Natural 7

Kcal: 780 Lip: 23,92 Prot: 41,71 HC: 102,88 Kcal: 864 Lip: 18,85 Prot: 26,65 HC: 147,35 Kcal: 752 Lip: 18,60 Prot: 38,09 HC: 107,12 Kcal: 681 Lip: 30,51 Prot: 34,74 HC: 93,62 Kcal:657,34 Lip:14,89  Prot:26,64 HC:106,97

29 3028 Arroz INTEGRAL con Pisto 9 Crema Solferino Guiso de Verduras 9

Garbanzos Encebollados 9 Abadejo al Horno a la Vizcaína 4-9Albóndigas de Pollo Horneadas en Salsa 
con Zanahorias 6-9-12

Ensalada Verde 9T Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9T

Pan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T

Fruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T

Kcal: 681 Lip: 24,01 Prot: 33,14 HC: 74,67 Kcal: 900 Lip: 20,84 Prot: 28,20 HC: 150,71 Kcal: 572 Lip: 14,87 Prot: 28,00 HC: 81,20 

LA FRUTA DE TEMPORADA OFERTADA SERÁ: MELON SANDIA PLATANO MANZANA, CIRUELA
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACIÓN RELATIVA A LOS ALÉRGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTA AL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERÁ
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ALÉRGENOS

1-Gluten

2-Crustaceo

3-Huevo

4-Pescado

5-Cacahuete

6-Soja

7-Leche y 

Derivados

8-Frutos Secos

9-Apio

10-Mostaza

11-Sesamo

12-Sulfitos

13-Altramuces

14-Moluscos

Lunes  Jueves  Miércoles  Martes  Viernes  

8 9 10 117 Pasta con Tomate ECO y Orégano Dieta Garbanzos con Verduras 

Filete de Jurel al Vapor a la Rondeña 
2T-4-9-14T

Tortilla de Patata y Calabacín 

Patatitas Aliñadas 9Ensalada Verde 9T

Pan Sin Gluten 6-10T-13TPan Sin Gluten 6-10T-13T

Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T

Yogur de Soja 6-8T

Kcal: 457 Lip: 13,60 Prot: 16,32 HC: 69,02 Kcal:790,79 Lip:24,37  Prot:18,28 HC:121,02

15 16 17 1814 Guiso de Verduras 9 Garbanzos Guisados 12TArroz INTEGRAL Campesina 9 Crema de Hortalizas 9Puchero Andaluz 9

Pasta con Boloñesa Vegetal Dieta 5T-6-8T-9 Merluza al Horno con Chimichurri 
2T-4-9-12-14T

Hamburguesa de Pavo con Cebolla al 
Horno 9

Jamoncitos de Pollo Asados 9-12Tortilla de Patata y Cebolla 

Ensalada Verde 9T Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9T Guisantes Salteados 9T-12TEnsalada de Lechuga y Maíz 9T

Pan Sin Gluten 6-10T-13T Pan Sin Gluten 6-10T-13TPan Sin Gluten 6-10T-13T Pan Sin Gluten 6-10T-13TPan Sin Gluten 6-10T-13T

Fruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T

Yogur de Soja 6-8T

Kcal: 604 Lip: 23,09 Prot: 19,74 HC: 76,18 Kcal: 743 Lip: 19,77 Prot: 29,93 HC: 101,73 Kcal: 592 Lip: 18,74 Prot: 37,13 HC: 70,13 Kcal: 498 Lip: 12,98 Prot: 17,08 HC: 79,51 Kcal:660,44 Lip:28,97  Prot:33,96 HC:61,20

22 23 24 2521 Arroz INTEGRAL con Tomate 9 Pasta a la Provenzal Dieta ECO Garbanzos Estofados 12T Potaje de Judías Blancas 9Crema de Puerro y Zanahoria 

Guisadillo de Garbanzos 9 Merluza al Horno al Ajillo 2T-4-9-14TFilete de Palometa al Vapor a Finas 
Hierbas 2T-4-12T-14T

Tortilla de Patata y Espinacas Pollo Asado con Pimentón 

Ensalada Verde 9TEnsalada de Lechuga y Maíz 9T Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9TPatata Asada 9T

Pan Sin Gluten 6-10T-13T Pan Sin Gluten 6-10T-13TPan Sin Gluten 6-10T-13T Pan Sin Gluten 6-10T-13TPan Sin Gluten 6-10T-13T

Fruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T

Yogur de Soja 6-8T

Kcal: 626 Lip: 23,02 Prot: 36,44 HC: 69,90 Kcal: 717 Lip: 19,11 Prot: 20,87 HC: 114,51 Kcal: 573 Lip: 17,13 Prot: 23,83 HC: 79,78 Kcal: 534 Lip: 30,77 Prot: 28,97 HC: 60,78 Kcal:589,34 Lip:16,23  Prot:26,02 HC:83,37

29 3028 Arroz INTEGRAL con Pisto 9 Crema Solferino Guiso de Verduras 9

Garbanzos Encebollados 9 Abadejo al Horno a la Vizcaína 4-9Albóndigas de Pollo Horneadas en Salsa 
con Zanahorias 6-9-12

Ensalada Verde 9T Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9T

Pan Sin Gluten 6-10T-13T Pan Sin Gluten 6-10T-13TPan Sin Gluten 6-10T-13T

Fruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T

Kcal: 534 Lip: 24,27 Prot: 27,37 HC: 41,83 Kcal: 752 Lip: 21,10 Prot: 22,43 HC: 117,87 Kcal: 425 Lip: 15,13 Prot: 22,22 HC: 48,36 

LA FRUTA DE TEMPORADA OFERTADA SERÁ: MELON SANDIA PLATANO MANZANA, CIRUELA
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACIÓN RELATIVA A LOS ALÉRGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTA AL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERÁ
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ALÉRGENOS

1-Gluten

2-Crustaceo

3-Huevo

4-Pescado

5-Cacahuete

6-Soja

7-Leche y 

Derivados

8-Frutos Secos

9-Apio

10-Mostaza

11-Sesamo

12-Sulfitos

13-Altramuces

14-Moluscos

Lunes  Jueves  Miércoles  Martes  Viernes  

8 9 10 117 Pasta con Tomate y Orégano ECO 1-6T-10TLentejas Caseras (sin arroz) 1T-9

Filete de Jurel al Vapor a la Rondeña 
2T-4-9-14T

Tortilla Francesa 3

Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9TEnsalada Verde 9T

Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T

Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T

Yogur Desnatado 7

Kcal: 685 Lip: 19,56 Prot: 28,71 HC: 101,05 Kcal:751,49 Lip:17,94  Prot:21,67 HC:124,45

15 16 17 1814 Guiso de Verduras sin Patata 9 Lentejas Guisadas 1T-9Arroz INTEGRAL Campesina 9 Crema de Hortalizas (Sin Patata) 9Puchero Andaluz (Sin Arroz) 9

Pajaritas con Boloñesa Vegetal 
1-3T-5T-6-8T-9-10T

Merluza al Horno con Chimichurri 
2T-4-9-12-14T

Hamburguesa de Pavo con Cebolla al 
Horno 9

Jamoncitos de Pollo Asados 9-12Tortilla Francesa 3

Ensalada Verde 9T Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9T Guisantes Salteados 9T-12TEnsalada de Lechuga y Maíz 9T

Pan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T

Fruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T

Yogur Desnatado 7

Kcal: 751 Lip: 22,83 Prot: 25,51 HC: 109,02 Kcal: 889 Lip: 20,08 Prot: 39,10 HC: 129,43 Kcal: 722 Lip: 15,75 Prot: 44,50 HC: 103,03 Kcal: 709 Lip: 21,60 Prot: 27,40 HC: 103,65 Kcal:666,05 Lip:24,07  Prot:33,92 HC:77,23

22 23 24 2521 Arroz INTEGRAL con Tomate 9 Pasta en Salsa Provenzal ECO 1-6T-10TLentejas Estofadas 1T-9 Potaje de Judías Blancas 9Crema de Puerro y Zanahoria Sin Patata 

Guisadillo de Garbanzos 9 Merluza al Horno al Ajillo 2T-4-9-14TFilete de Palometa al Vapor a Finas 
Hierbas 2T-4-12T-14T

Tortilla Francesa 3Pollo Asado con Pimentón 

Ensalada Verde 9TEnsalada de Lechuga y Maíz 9T Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9TZanahorias Salteadas (poca cantidad) 
9T-12T

Pan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T

Fruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T

Yogur Desnatado 7

Kcal: 762 Lip: 20,69 Prot: 43,86 HC: 103,09 Kcal: 864 Lip: 18,85 Prot: 26,65 HC: 147,35 Kcal: 722 Lip: 17,29 Prot: 33,50 HC: 107,22 Kcal: 562 Lip: 28,24 Prot: 31,12 HC: 70,32 Kcal:747,19 Lip:20,41  Prot:32,86 HC:110,45

29 3028 Arroz INTEGRAL con Pisto 9 Crema Solferino sin Patata Guiso de Verduras sin Patata 9

Garbanzos Encebollados 9 Abadejo al Horno a la Vizcaína 4-9Albóndigas de Pollo Horneadas en Salsa 
con Zanahorias 6-9-12

Ensalada Verde 9T Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9T

Pan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T

Fruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T

Kcal: 667 Lip: 23,98 Prot: 32,64 HC: 71,45 Kcal: 900 Lip: 20,84 Prot: 28,20 HC: 150,71 Kcal: 500 Lip: 14,71 Prot: 25,50 HC: 65,10 

LA FRUTA DE TEMPORADA OFERTADA SERÁ: MELON SANDIA PLATANO MANZANA, CIRUELA
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACIÓN RELATIVA A LOS ALÉRGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTA AL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERÁ
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ALÉRGENOS

1-Gluten

2-Crustaceo

3-Huevo

4-Pescado

5-Cacahuete

6-Soja

7-Leche y 

Derivados

8-Frutos Secos

9-Apio

10-Mostaza

11-Sesamo

12-Sulfitos

13-Altramuces

14-Moluscos

Lunes  Jueves  Miércoles  Martes  Viernes  

8 9 10 117 Pasta con Tomate y Orégano ECO 1-6T-10TLentejas Caseras 1T-9

Filete de Jurel al Vapor a la Rondeña 
2T-4-9-14T

Tortilla de Patata y Calabacín 

Patatitas Aliñadas 9Ensalada Verde 9T

Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T

Fruta de Temporada Permitida 9TFruta de Temporada Permitida 9T

Yogur Natural 7

Kcal: 638 Lip: 10,99 Prot: 24,69 HC: 112,25 Kcal:861,19 Lip:23,45  Prot:22,79 HC:139,22

15 16 17 1814 Guiso de Verduras 9 Lentejas Guisadas 1T-9Arroz INTEGRAL Campesina 9 Crema de Hortalizas 9Puchero Andaluz 9

Pajaritas con Boloñesa Vegetal 
1-3T-5T-6-8T-9-10T

Merluza al Horno con Chimichurri 
2T-4-9-12-14T

Hamburguesa de Pavo con Cebolla al 
Horno 9

Jamoncitos de Pollo Asados 9-12Tortilla de Patata y Cebolla 

Ensalada Verde 9T Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9T Guisantes Salteados 9T-12TEnsalada de Lechuga y Maíz 9T

Pan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T

Fruta de Temporada Permitida 9T Fruta de Temporada Permitida 9TFruta de Temporada Permitida 9T Fruta de Temporada Permitida 9TFruta de Temporada Permitida 9T

Yogur Natural 7

Kcal: 751 Lip: 22,83 Prot: 25,51 HC: 109,02 Kcal: 903 Lip: 20,11 Prot: 39,60 HC: 132,65 Kcal: 722 Lip: 15,75 Prot: 44,50 HC: 103,03 Kcal: 645 Lip: 12,72 Prot: 22,85 HC: 112,35 Kcal:728,45 Lip:27,63  Prot:34,57 HC:84,80

22 23 24 2521 Arroz INTEGRAL con Tomate 9 Pasta en Salsa Provenzal ECO 1-6T-10TLentejas Estofadas 1T-9 Potaje de Judías Blancas 9Crema de Puerro y Zanahoria 

Guisadillo de Garbanzos 9 Merluza al Horno al Ajillo 2T-4-9-14TBuñuelos de Bacalao Fritos 
1-2T-3T-4-6T-7T-10T-14T

Tortilla de Patata y Espinacas Pollo Asado con Pimentón 

Ensalada Verde 9TEnsalada de Lechuga y Maíz 9T Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9TPatata Asada 9T

Pan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T

Fruta de Temporada Permitida 9T Fruta de Temporada Permitida 9TFruta de Temporada Permitida 9T Fruta de Temporada Permitida 9TFruta de Temporada Permitida 9T

Yogur Natural 7

Kcal: 896 Lip: 29,12 Prot: 30,45 HC: 130,24 Kcal: 864 Lip: 18,85 Prot: 26,65 HC: 147,35 Kcal: 722 Lip: 17,29 Prot: 33,50 HC: 107,22 Kcal: 681 Lip: 30,51 Prot: 34,74 HC: 93,62 Kcal:657,34 Lip:14,89  Prot:26,64 HC:106,97

29 3028 Arroz INTEGRAL con Pisto 9 Crema Solferino Guiso de Verduras 9

Garbanzos Encebollados 9 Abadejo al Horno a la Vizcaína 4-9Albóndigas de Pollo Horneadas en Salsa 
con Zanahorias 6-9-12

Ensalada Verde 9T Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9T

Pan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T

Fruta de Temporada Permitida 9T Fruta de Temporada Permitida 9TFruta de Temporada Permitida 9T

Kcal: 681 Lip: 24,01 Prot: 33,14 HC: 74,67 Kcal: 900 Lip: 20,84 Prot: 28,20 HC: 150,71 Kcal: 572 Lip: 14,87 Prot: 28,00 HC: 81,20 

LA FRUTA DE TEMPORADA OFERTADA SERÁ: MELON SANDIA PLATANO MANZANA, CIRUELA (EN ESTE CASO NO SE DARÁ MELOCOTÓN)
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACIÓN RELATIVA A LOS ALÉRGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTA AL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERÁ
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ALÉRGENOS

1-Gluten

2-Crustaceo

3-Huevo

4-Pescado

5-Cacahuete

6-Soja

7-Leche y 

Derivados

8-Frutos Secos

9-Apio

10-Mostaza

11-Sesamo

12-Sulfitos

13-Altramuces

14-Moluscos

Lunes  Jueves  Miércoles  Martes  Viernes  

8 9 10 117 Pasta con Tomate y Orégano ECO 1-6T-10TLentejas Caseras 1T-9

Filete de Jurel al Vapor a la Rondeña 
2T-4-9-14T

Tortilla de Patata y Calabacín 

Patatitas Aliñadas 9Ensalada Verde 9T

Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T

Fruta de Temporada Permitida 9TFruta de Temporada Permitida 9T

Yogur Natural 7

Kcal: 638 Lip: 10,99 Prot: 24,69 HC: 112,25 Kcal:861,19 Lip:23,45  Prot:22,79 HC:139,22

15 16 17 1814 Guiso de Verduras 9 Lentejas Guisadas 1T-9Arroz INTEGRAL Campesina 9 Crema de Hortalizas 9Puchero Andaluz 9

Pajaritas con Boloñesa Vegetal 
1-3T-5T-6-8T-9-10T

Merluza al Horno con Chimichurri 
2T-4-9-12-14T

Hamburguesa de Pavo con Cebolla al 
Horno 9

Jamoncitos de Pollo Asados 9-12Tortilla de Patata y Cebolla 

Ensalada Verde 9T Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9T Guisantes Salteados 9T-12TEnsalada de Lechuga y Maíz 9T

Pan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T

Fruta de Temporada Permitida 9T Fruta de Temporada Permitida 9TFruta de Temporada Permitida 9T Fruta de Temporada Permitida 9TFruta de Temporada Permitida 9T

Yogur Natural 7

Kcal: 751 Lip: 22,83 Prot: 25,51 HC: 109,02 Kcal: 903 Lip: 20,11 Prot: 39,60 HC: 132,65 Kcal: 722 Lip: 15,75 Prot: 44,50 HC: 103,03 Kcal: 645 Lip: 12,72 Prot: 22,85 HC: 112,35 Kcal:728,45 Lip:27,63  Prot:34,57 HC:84,80

22 23 24 2521 Arroz INTEGRAL con Tomate 9 Pasta en Salsa Provenzal ECO 1-6T-10TLentejas Estofadas 1T-9 Potaje de Judías Blancas 9Crema de Puerro y Zanahoria 

Guisadillo de Garbanzos 9 Merluza al Horno al Ajillo 2T-4-9-14TBuñuelos de Bacalao Fritos 
1-2T-3T-4-6T-7T-10T-14T

Tortilla de Patata y Espinacas Pollo Asado con Pimentón 

Ensalada Verde 9TEnsalada de Lechuga y Maíz 9T Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9TPatata Asada 9T

Pan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T

Fruta de Temporada Permitida 9T Fruta de Temporada Permitida 9TFruta de Temporada Permitida 9T Fruta de Temporada Permitida 9TFruta de Temporada Permitida 9T

Yogur Natural 7

Kcal: 896 Lip: 29,12 Prot: 30,45 HC: 130,24 Kcal: 864 Lip: 18,85 Prot: 26,65 HC: 147,35 Kcal: 722 Lip: 17,29 Prot: 33,50 HC: 107,22 Kcal: 681 Lip: 30,51 Prot: 34,74 HC: 93,62 Kcal:657,34 Lip:14,89  Prot:26,64 HC:106,97

29 3028 Arroz INTEGRAL con Pisto 9 Crema Solferino Guiso de Verduras 9

Garbanzos Encebollados 9 Abadejo al Horno a la Vizcaína 4-9Albóndigas de Pollo Horneadas en Salsa 
con Zanahorias 6-9-12

Ensalada Verde 9T Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9T

Pan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T

Fruta de Temporada Permitida 9T Fruta de Temporada Permitida 9TFruta de Temporada Permitida 9T

Kcal: 681 Lip: 24,01 Prot: 33,14 HC: 74,67 Kcal: 900 Lip: 20,84 Prot: 28,20 HC: 150,71 Kcal: 572 Lip: 14,87 Prot: 28,00 HC: 81,20 

LA FRUTA DE TEMPORADA OFERTADA SERÁ: MELON SANDIA PLATANO MANZANA, CIRUELA (EN ESTE CASO NO SE DARÁ KIWI)
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACIÓN RELATIVA A LOS ALÉRGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTA AL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERÁ
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ALÉRGENOS

1-Gluten

2-Crustaceo

3-Huevo

4-Pescado

5-Cacahuete

6-Soja

7-Leche y 

Derivados

8-Frutos Secos

9-Apio

10-Mostaza

11-Sesamo

12-Sulfitos

13-Altramuces

14-Moluscos

Lunes  Jueves  Miércoles  Martes  Viernes  

8 9 10 117 Pasta con Tomate y Orégano ECO 1-6T-10TLentejas Caseras 1T-9

Filete de Jurel al Vapor a la Rondeña 
2T-4-9-14T

Tortilla de Patata y Calabacín 

Patatitas Aliñadas 9Ensalada Verde 9T

Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T

Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T

Yogur Natural 7

Kcal: 638 Lip: 10,99 Prot: 24,69 HC: 112,25 Kcal:861,19 Lip:23,45  Prot:22,79 HC:139,22

15 16 17 1814 Guiso de Verduras 9 Lentejas Guisadas 1T-9Arroz INTEGRAL Campesina 9 Crema de Hortalizas 9Puchero Andaluz 9

Pajaritas con Boloñesa Vegetal 
1-3T-5T-6-8T-9-10T

Merluza al Horno con Chimichurri 
2T-4-9-12-14T

Hamburguesa de Pavo con Cebolla al 
Horno 9

Jamoncitos de Pollo Asados 9-12Tortilla de Patata y Cebolla 

Ensalada Verde 9T Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9T Guisantes Salteados 9T-12TEnsalada de Lechuga y Maíz 9T

Pan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T

Fruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T

Yogur Natural 7

Kcal: 751 Lip: 22,83 Prot: 25,51 HC: 109,02 Kcal: 903 Lip: 20,11 Prot: 39,60 HC: 132,65 Kcal: 722 Lip: 15,75 Prot: 44,50 HC: 103,03 Kcal: 645 Lip: 12,72 Prot: 22,85 HC: 112,35 Kcal:728,45 Lip:27,63  Prot:34,57 HC:84,80

22 23 24 2521 Arroz INTEGRAL con Tomate 9 Pasta en Salsa Provenzal ECO 1-6T-10TLentejas Estofadas 1T-9 Potaje de Judías Blancas 9Crema de Puerro y Zanahoria 

Guisadillo de Garbanzos 9 Merluza al Horno al Ajillo 2T-4-9-14TBuñuelos de Bacalao Fritos 
1-2T-3T-4-6T-7T-10T-14T

Tortilla de Patata y Espinacas Pollo Asado con Pimentón 

Ensalada Verde 9TEnsalada de Lechuga y Maíz 9T Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9TPatata Asada 9T

Pan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T

Fruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T

Yogur Natural 7

Kcal: 896 Lip: 29,12 Prot: 30,45 HC: 130,24 Kcal: 864 Lip: 18,85 Prot: 26,65 HC: 147,35 Kcal: 722 Lip: 17,29 Prot: 33,50 HC: 107,22 Kcal: 681 Lip: 30,51 Prot: 34,74 HC: 93,62 Kcal:657,34 Lip:14,89  Prot:26,64 HC:106,97

29 3028 Arroz INTEGRAL con Pisto 9 Crema Solferino Guiso de Verduras 9

Garbanzos Encebollados 9 Abadejo al Horno a la Vizcaína 4-9Albóndigas de Pollo Horneadas en Salsa 
con Zanahorias 6-9-12

Ensalada Verde 9T Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9T

Pan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T

Fruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T

Kcal: 681 Lip: 24,01 Prot: 33,14 HC: 74,67 Kcal: 900 Lip: 20,84 Prot: 28,20 HC: 150,71 Kcal: 572 Lip: 14,87 Prot: 28,00 HC: 81,20 

LA FRUTA DE TEMPORADA OFERTADA SERÁ: MELON SANDIA PLATANO MANZANA, CIRUELA
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACIÓN RELATIVA A LOS ALÉRGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTA AL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERÁ
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ALÉRGENOS

1-Gluten

2-Crustaceo

3-Huevo

4-Pescado

5-Cacahuete

6-Soja

7-Leche y 

Derivados

8-Frutos Secos

9-Apio

10-Mostaza

11-Sesamo

12-Sulfitos

13-Altramuces

14-Moluscos

Lunes  Jueves  Miércoles  Martes  Viernes  

8 9 10 117 Pasta con Tomate y Orégano ECO 1-6T-10TLentejas Caseras 1T-9

Filete de Jurel al Vapor a la Rondeña 
2T-4-9-14T

Tortilla de Patata y Calabacín 

Patatitas Aliñadas 9Ensalada Verde 9T

Fruta de Temporada Permitida 9TFruta de Temporada Permitida 9T

Yogur Natural 7

Kcal: 421 Lip: 10,23 Prot: 17,87 HC: 66,51 Kcal:644,09 Lip:22,69  Prot:15,97 HC:93,48

15 16 17 1814 Guiso de Verduras 9 Lentejas Guisadas 1T-9Arroz INTEGRAL Campesina 9 Crema de Hortalizas 9Puchero Andaluz 9

Pajaritas con Boloñesa Vegetal (sin Soja 
Texturizada) 1-3T-6T-9-10T

Merluza al Horno con Chimichurri 
2T-4-9-12-14T

Hamburguesa de Pavo con Cebolla al 
Horno 9

Jamoncitos de Pollo Asados 9-12Tortilla de Patata y Cebolla 

Ensalada Verde 9T Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9T Guisantes Salteados 9T-12TEnsalada de Lechuga y Maíz 9T

Fruta de Temporada Permitida 9T Fruta de Temporada Permitida 9TFruta de Temporada Permitida 9T Fruta de Temporada Permitida 9TFruta de Temporada Permitida 9T

Yogur Natural 7

Kcal: 534 Lip: 22,07 Prot: 18,69 HC: 63,28 Kcal: 544 Lip: 17,43 Prot: 13,98 HC: 75,31 Kcal: 505 Lip: 14,99 Prot: 37,68 HC: 57,29 Kcal: 428 Lip: 11,96 Prot: 16,03 HC: 66,61 Kcal:511,34 Lip:26,87  Prot:27,75 HC:39,06

22 23 24 2521 Arroz INTEGRAL con Tomate 9 Pasta en Salsa Provenzal ECO 1-6T-10TLentejas Estofadas 1T-9 Potaje de Judías Blancas 9Crema de Puerro y Zanahoria 

Guisadillo de Garbanzos 9 Merluza al Horno al Ajillo 2T-4-9-14TBuñuelos de Bacalao Fritos 
1-2T-3T-4-6T-7T-10T-14T

Tortilla de Patata y Espinacas Pollo Asado con Pimentón 

Ensalada Verde 9TEnsalada de Lechuga y Maíz 9T Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9TPatata Asada 9T

Fruta de Temporada Permitida 9T Fruta de Temporada Permitida 9TFruta de Temporada Permitida 9T Fruta de Temporada Permitida 9TFruta de Temporada Permitida 9T

Yogur Natural 7

Kcal: 679 Lip: 28,36 Prot: 23,62 HC: 84,50 Kcal: 647 Lip: 18,09 Prot: 19,82 HC: 101,61 Kcal: 505 Lip: 16,53 Prot: 26,68 HC: 61,48 Kcal: 464 Lip: 29,75 Prot: 27,92 HC: 47,88 Kcal:440,24 Lip:14,13  Prot:19,81 HC:61,23

29 3028 Arroz INTEGRAL con Pisto 9 Crema Solferino Guiso de Verduras 9

Garbanzos Encebollados 9 Abadejo al Horno a la Vizcaína 4-9Albóndigas de Pollo Horneadas en Salsa 
con Zanahorias 6-9-12

Ensalada Verde 9T Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9T

Fruta de Temporada Permitida 9T Fruta de Temporada Permitida 9TFruta de Temporada Permitida 9T

Kcal: 464 Lip: 23,25 Prot: 26,32 HC: 28,93 Kcal: 682 Lip: 20,08 Prot: 21,38 HC: 104,97 Kcal: 355 Lip: 14,11 Prot: 21,17 HC: 35,46 

LA FRUTA DE TEMPORADA OFERTADA SERÁ: MELON SANDIA PLATANO MANZANA CIRUELA (EN ESTE CASO NO SE DARÁ NI KIWI NI MELOCOTÓN NI MELÓN NI SANDÍA)
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACIÓN RELATIVA A LOS ALÉRGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTA AL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERÁ
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ALÉRGENOS

1-Gluten

2-Crustaceo

3-Huevo

4-Pescado

5-Cacahuete

6-Soja

7-Leche y 

Derivados

8-Frutos Secos

9-Apio

10-Mostaza

11-Sesamo

12-Sulfitos

13-Altramuces

14-Moluscos

Lunes  Jueves  Miércoles  Martes  Viernes  

8 9 10 117 Pasta con Tomate ECO y Orégano Dieta Lentejas Caseras 1T-9

Filete de Jurel al Vapor a la Rondeña 
2T-4-9-14T

Pollo a la Plancha 12T

Patatitas Aliñadas 9Ensalada Verde 9T

Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T

Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T

Yogur Natural 7

Kcal: 830 Lip: 24,69 Prot: 41,72 HC: 112,87 Kcal:858,79 Lip:23,03  Prot:18,89 HC:144,62

15 16 17 1814 Guiso de Verduras 9 Lentejas Guisadas 1T-9Arroz INTEGRAL Campesina 9 Crema de Hortalizas 9Puchero Andaluz 9

Pasta con Boloñesa Vegetal Dieta (sin Soja 
Texturizada) 9

Merluza al Horno con Chimichurri 
2T-4-9-12-14T

Hamburguesa de Pavo con Cebolla al 
Horno 9

Jamoncitos de Pollo Asados 9-12Caballitas en Aceite 4

Ensalada Verde 9T Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9T Guisantes Salteados 9T-12TEnsalada de Lechuga y Maíz 9T

Pan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T

Fruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T

Yogur Natural 7

Kcal: 751 Lip: 22,83 Prot: 25,51 HC: 109,02 Kcal: 748 Lip: 17,59 Prot: 16,90 HC: 122,97 Kcal: 722 Lip: 15,75 Prot: 44,50 HC: 103,03 Kcal: 827 Lip: 22,02 Prot: 47,85 HC: 112,35 Kcal:728,45 Lip:27,63  Prot:34,57 HC:84,80

22 23 24 2521 Arroz INTEGRAL con Tomate 9 Pasta a la Provenzal Dieta ECO Lentejas Estofadas 1T-9 Potaje de Judías Blancas 9Crema de Puerro y Zanahoria 

Guisadillo de Garbanzos 9 Merluza al Horno al Ajillo 2T-4-9-14TFilete de Palometa al Vapor a Finas 
Hierbas 2T-4-12T-14T

Cinta de Lomo de Cerdo al Horno 9T-12TPollo Asado con Pimentón 

Ensalada Verde 9TEnsalada de Lechuga y Maíz 9T Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9TPatata Asada 9T

Pan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T

Fruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T

Yogur Natural 7

Kcal: 762 Lip: 20,69 Prot: 43,86 HC: 103,09 Kcal: 864 Lip: 18,85 Prot: 26,65 HC: 147,35 Kcal: 720 Lip: 16,87 Prot: 29,60 HC: 112,62 Kcal: 681 Lip: 30,51 Prot: 34,74 HC: 93,62 Kcal:836,27 Lip:23,98  Prot:50,68 HC:107,10

29 3028 Arroz INTEGRAL con Pisto 9 Crema Solferino Guiso de Verduras 9

Garbanzos Encebollados 9 Abadejo al Horno a la Vizcaína 4-9Albóndigas de Pollo Horneadas en Salsa 
con Zanahorias 6-9-12

Ensalada Verde 9T Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9T

Pan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T

Fruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T

Kcal: 681 Lip: 24,01 Prot: 33,14 HC: 74,67 Kcal: 900 Lip: 20,84 Prot: 28,20 HC: 150,71 Kcal: 572 Lip: 14,87 Prot: 28,00 HC: 81,20 

LA FRUTA DE TEMPORADA OFERTADA SERÁ: MELON SANDIA PLATANO MANZANA, CIRUELA
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACIÓN RELATIVA A LOS ALÉRGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTA AL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERÁ
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ALÉRGENOS

1-Gluten

2-Crustaceo

3-Huevo

4-Pescado

5-Cacahuete

6-Soja

7-Leche y 

Derivados

8-Frutos Secos

9-Apio

10-Mostaza

11-Sesamo

12-Sulfitos

13-Altramuces

14-Moluscos

Lunes  Jueves  Miércoles  Martes  Viernes  

8 9 10 117 Pasta con Tomate y Orégano ECO 1-6T-10TLentejas Caseras 1T-9

Filete de Jurel al Vapor a la Rondeña 
2T-4-9-14T

Tortilla de Patata y Calabacín 

Patatitas Aliñadas 9Ensalada Verde 9T

Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T

Yogur Natural 7

Kcal: 421 Lip: 10,23 Prot: 17,87 HC: 66,51 Kcal:644,09 Lip:22,69  Prot:15,97 HC:93,48

15 16 17 1814 Guiso de Verduras 9 Lentejas Guisadas 1T-9Arroz INTEGRAL Campesina 9 Crema de Hortalizas 9Puchero Andaluz 9

Pajaritas con Boloñesa Vegetal (sin Soja 
Texturizada) 1-3T-6T-9-10T

Merluza al Horno con Chimichurri 
2T-4-9-12-14T

Hamburguesa de Pavo con Cebolla al 
Horno 9

Jamoncitos de Pollo Asados 9-12Tortilla de Patata y Cebolla 

Ensalada Verde 9T Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9T Guisantes Salteados 9T-12TEnsalada de Lechuga y Maíz 9T

Fruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T

Yogur Natural 7

Kcal: 534 Lip: 22,07 Prot: 18,69 HC: 63,28 Kcal: 544 Lip: 17,43 Prot: 13,98 HC: 75,31 Kcal: 505 Lip: 14,99 Prot: 37,68 HC: 57,29 Kcal: 428 Lip: 11,96 Prot: 16,03 HC: 66,61 Kcal:511,34 Lip:26,87  Prot:27,75 HC:39,06

22 23 24 2521 Arroz INTEGRAL con Tomate 9 Pasta en Salsa Provenzal ECO 1-6T-10TLentejas Estofadas 1T-9 Potaje de Judías Blancas 9Crema de Puerro y Zanahoria 

Guisadillo de Garbanzos 9 Merluza al Horno al Ajillo 2T-4-9-14TBuñuelos de Bacalao Fritos 
1-2T-3T-4-6T-7T-10T-14T

Tortilla de Patata y Espinacas Pollo Asado con Pimentón 

Ensalada Verde 9TEnsalada de Lechuga y Maíz 9T Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9TPatata Asada 9T

Fruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada Permitida 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada Permitida 9T

Yogur Natural 7

Kcal: 679 Lip: 28,36 Prot: 23,62 HC: 84,50 Kcal: 647 Lip: 18,09 Prot: 19,82 HC: 101,61 Kcal: 505 Lip: 16,53 Prot: 26,68 HC: 61,48 Kcal: 464 Lip: 29,75 Prot: 27,92 HC: 47,88 Kcal:440,24 Lip:14,13  Prot:19,81 HC:61,23

29 3028 Arroz INTEGRAL con Pisto 9 Crema Solferino Guiso de Verduras 9

Garbanzos Encebollados 9 Abadejo al Horno a la Vizcaína 4-9Albóndigas de Pollo Horneadas en Salsa 
con Zanahorias 6-9-12

Ensalada Verde 9T Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9T

Fruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T

Kcal: 464 Lip: 23,25 Prot: 26,32 HC: 28,93 Kcal: 682 Lip: 20,08 Prot: 21,38 HC: 104,97 Kcal: 355 Lip: 14,11 Prot: 21,17 HC: 35,46 

LA FRUTA DE TEMPORADA OFERTADA SERÁ: MELON SANDIA PLATANO MANZANA, CIRUELA
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACIÓN RELATIVA A LOS ALÉRGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTA AL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERÁ
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ALÉRGENOS

1-Gluten

2-Crustaceo

3-Huevo

4-Pescado

5-Cacahuete

6-Soja

7-Leche y 

Derivados

8-Frutos Secos

9-Apio

10-Mostaza

11-Sesamo

12-Sulfitos

13-Altramuces

14-Moluscos

Lunes  Jueves  Miércoles  Martes  Viernes  

8 9 10 117 Pasta con Tomate ECO y Orégano Dieta Lentejas Caseras 1T-9

Filete de Cerdo a la Gallega 12TPollo a la Plancha 12T

Patatitas Aliñadas 9Ensalada Verde 9T

Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T

Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T

Yogur Natural 7

Kcal: 830 Lip: 24,69 Prot: 41,72 HC: 112,87 Kcal:921,27 Lip:26,33  Prot:38,17 HC:133,57

15 16 17 1814 Guiso de Verduras 9 Lentejas Guisadas 1T-9Arroz INTEGRAL Campesina 9 Crema de Hortalizas 9Puchero Andaluz 9

Pasta con Boloñesa Vegetal Dieta 5T-6-8T-9 Filete de Lomo Asado en Salsa 9Hamburguesa de Pavo con Cebolla al 
Horno 9

Jamoncitos de Pollo Asados 9-12Caballitas en Aceite 4

Ensalada Verde 9T Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9T Guisantes Salteados 9T-12TEnsalada de Lechuga y Maíz 9T

Pan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T

Fruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T

Yogur Natural 7

Kcal: 751 Lip: 22,83 Prot: 25,51 HC: 109,02 Kcal: 890 Lip: 19,51 Prot: 35,70 HC: 134,57 Kcal: 793 Lip: 19,48 Prot: 42,62 HC: 114,32 Kcal: 827 Lip: 22,02 Prot: 47,85 HC: 112,35 Kcal:728,45 Lip:27,63  Prot:34,57 HC:84,80

22 23 24 2521 Arroz INTEGRAL con Tomate 9 Pasta a la Provenzal Dieta ECO Lentejas Estofadas 1T-9 Potaje de Judías Blancas 9Crema de Puerro y Zanahoria 

Guisadillo de Garbanzos 9 Pavo al Horno 9T-12TAlitas de Pollo Asadas Cinta de Lomo de Cerdo al Horno 9T-12TPollo Asado con Pimentón 

Ensalada Verde 9TEnsalada de Lechuga y Maíz 9T Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9TPatata Asada 9T

Pan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T

Fruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T

Yogur Natural 7

Kcal: 780 Lip: 23,92 Prot: 41,71 HC: 102,88 Kcal: 864 Lip: 18,85 Prot: 26,65 HC: 147,35 Kcal: 749 Lip: 18,18 Prot: 34,19 HC: 112,52 Kcal: 681 Lip: 30,51 Prot: 34,74 HC: 93,62 Kcal:836,27 Lip:23,98  Prot:50,68 HC:107,10

29 3028 Arroz INTEGRAL con Pisto 9 Crema Solferino Guiso de Verduras 9

Garbanzos Encebollados 9 Abadejo al Horno a la Vizcaína 4-9Albóndigas de Pollo Horneadas en Salsa 
con Zanahorias 6-9-12

Ensalada Verde 9T Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9T

Pan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T

Fruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T

Kcal: 681 Lip: 24,01 Prot: 33,14 HC: 74,67 Kcal: 900 Lip: 20,84 Prot: 28,20 HC: 150,71 Kcal: 572 Lip: 14,87 Prot: 28,00 HC: 81,20 

LA FRUTA DE TEMPORADA OFERTADA SERÁ: MELON SANDIA PLATANO MANZANA, CIRUELA
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACIÓN RELATIVA A LOS ALÉRGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTA AL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERÁ
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ALÉRGENOS

1-Gluten

2-Crustaceo

3-Huevo

4-Pescado

5-Cacahuete

6-Soja

7-Leche y 

Derivados

8-Frutos Secos

9-Apio

10-Mostaza

11-Sesamo

12-Sulfitos

13-Altramuces

14-Moluscos

Lunes  Jueves  Miércoles  Martes  Viernes  

8 9 10 117 Pasta con Tomate y Orégano ECO 1-6T-10TLentejas Caseras 1T-9

Filete de Jurel al Vapor a la Rondeña 
2T-4-9-14T

Tortilla de Patata y Calabacín 

Patatitas Aliñadas 9Ensalada Verde 9T

Fruta de Temporada Permitida 9TFruta de Temporada Permitida 9T

Yogur Natural 7

Kcal: 421 Lip: 10,23 Prot: 17,87 HC: 66,51 Kcal:644,09 Lip:22,69  Prot:15,97 HC:93,48

15 16 17 1814 Guiso de Verduras 9 Lentejas Guisadas 1T-9Arroz INTEGRAL Campesina 9 Crema de Hortalizas 9Puchero Andaluz 9

Pajaritas con Boloñesa Vegetal (sin Soja 
Texturizada) 1-3T-6T-9-10T

Merluza al Horno con Chimichurri 
2T-4-9-12-14T

Hamburguesa de Pavo con Cebolla al 
Horno 9

Jamoncitos de Pollo Asados 9-12Tortilla de Patata y Cebolla 

Ensalada Verde 9T Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9T Guisantes Salteados 9T-12TEnsalada de Lechuga y Maíz 9T

Fruta de Temporada Permitida 9T Fruta de Temporada Permitida 9TFruta de Temporada Permitida 9T Fruta de Temporada Permitida 9TFruta de Temporada Permitida 9T

Yogur Natural 7

Kcal: 534 Lip: 22,07 Prot: 18,69 HC: 63,28 Kcal: 544 Lip: 17,43 Prot: 13,98 HC: 75,31 Kcal: 505 Lip: 14,99 Prot: 37,68 HC: 57,29 Kcal: 428 Lip: 11,96 Prot: 16,03 HC: 66,61 Kcal:511,34 Lip:26,87  Prot:27,75 HC:39,06

22 23 24 2521 Arroz INTEGRAL con Tomate 9 Pasta en Salsa Provenzal ECO 1-6T-10TLentejas Estofadas 1T-9 Potaje de Judías Blancas 9Crema de Puerro y Zanahoria 

Guisadillo de Garbanzos 9 Merluza al Horno al Ajillo 2T-4-9-14TBuñuelos de Bacalao Fritos 
1-2T-3T-4-6T-7T-10T-14T

Tortilla de Patata y Espinacas Pollo Asado con Pimentón 

Ensalada Verde 9TEnsalada de Lechuga y Maíz 9T Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9TPatata Asada 9T

Fruta de Temporada Permitida 9T Fruta de Temporada Permitida 9TFruta de Temporada Permitida 9T Fruta de Temporada Permitida 9TFruta de Temporada Permitida 9T

Yogur Natural 7

Kcal: 679 Lip: 28,36 Prot: 23,62 HC: 84,50 Kcal: 647 Lip: 18,09 Prot: 19,82 HC: 101,61 Kcal: 505 Lip: 16,53 Prot: 26,68 HC: 61,48 Kcal: 464 Lip: 29,75 Prot: 27,92 HC: 47,88 Kcal:440,24 Lip:14,13  Prot:19,81 HC:61,23

29 3028 Arroz INTEGRAL con Pisto 9 Crema Solferino Guiso de Verduras 9

Garbanzos Encebollados 9 Abadejo al Horno a la Vizcaína 4-9Albóndigas de Pollo Horneadas en Salsa 
con Zanahorias 6-9-12

Ensalada Verde 9T Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9T

Fruta de Temporada Permitida 9T Fruta de Temporada Permitida 9TFruta de Temporada Permitida 9T

Kcal: 464 Lip: 23,25 Prot: 26,32 HC: 28,93 Kcal: 682 Lip: 20,08 Prot: 21,38 HC: 104,97 Kcal: 355 Lip: 14,11 Prot: 21,17 HC: 35,46 

LA FRUTA DE TEMPORADA OFERTADA SERÁ: MELON SANDIA PLATANO MANZANA, CIRUELA (EN ESTE CASO NO SE DARÁ NUNCA MANGO)
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACIÓN RELATIVA A LOS ALÉRGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTA AL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERÁ
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ALÉRGENOS

1-Gluten

2-Crustaceo

3-Huevo

4-Pescado

5-Cacahuete

6-Soja

7-Leche y 

Derivados

8-Frutos Secos

9-Apio

10-Mostaza

11-Sesamo

12-Sulfitos

13-Altramuces

14-Moluscos

Lunes  Jueves  Miércoles  Martes  Viernes  

8 9 10 117 Pasta con Tomate y Orégano ECO 1-6T-10TLentejas Caseras 1T-9

Filete de Jurel al Vapor a la Rondeña 
2T-4-9-14T

Tortilla de Patata y Calabacín 

Patatitas Aliñadas 9Ensalada Verde 9T

Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T

Yogur Natural 7

Kcal: 421 Lip: 10,23 Prot: 17,87 HC: 66,51 Kcal:644,09 Lip:22,69  Prot:15,97 HC:93,48

15 16 17 1814 Guiso de Verduras 9 Lentejas Guisadas 1T-9Arroz INTEGRAL Campesina 9 Crema de Hortalizas 9Puchero Andaluz 9

Pajaritas con Boloñesa Vegetal (sin Soja 
Texturizada) 1-3T-6T-9-10T

Merluza al Horno con Chimichurri 
2T-4-9-12-14T

Hamburguesa de Pavo con Cebolla al 
Horno 9

Jamoncitos de Pollo Asados 9-12Tortilla de Patata y Cebolla 

Ensalada Verde 9T Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9T Guisantes Salteados 9T-12TEnsalada de Lechuga y Maíz 9T

Fruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T

Yogur Natural 7

Kcal: 534 Lip: 22,07 Prot: 18,69 HC: 63,28 Kcal: 544 Lip: 17,43 Prot: 13,98 HC: 75,31 Kcal: 505 Lip: 14,99 Prot: 37,68 HC: 57,29 Kcal: 428 Lip: 11,96 Prot: 16,03 HC: 66,61 Kcal:511,34 Lip:26,87  Prot:27,75 HC:39,06

22 23 24 2521 Arroz INTEGRAL con Tomate 9 Pasta en Salsa Provenzal ECO 1-6T-10TLentejas Estofadas 1T-9 Potaje de Judías Blancas 9Crema de Puerro y Zanahoria 

Guisadillo de Garbanzos 9 Merluza al Horno al Ajillo 2T-4-9-14TBuñuelos de Bacalao Fritos 
1-2T-3T-4-6T-7T-10T-14T

Tortilla de Patata y Espinacas Pollo Asado con Pimentón 

Ensalada Verde 9TEnsalada de Lechuga y Maíz 9T Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9TPatata Asada 9T

Fruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada Permitida 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada Permitida 9T

Yogur Natural 7

Kcal: 679 Lip: 28,36 Prot: 23,62 HC: 84,50 Kcal: 647 Lip: 18,09 Prot: 19,82 HC: 101,61 Kcal: 505 Lip: 16,53 Prot: 26,68 HC: 61,48 Kcal: 464 Lip: 29,75 Prot: 27,92 HC: 47,88 Kcal:440,24 Lip:14,13  Prot:19,81 HC:61,23

29 3028 Arroz INTEGRAL con Pisto 9 Crema Solferino Guiso de Verduras 9

Garbanzos Encebollados 9 Abadejo al Horno a la Vizcaína 4-9Albóndigas de Pollo Horneadas en Salsa 
con Zanahorias 6-9-12

Ensalada Verde 9T Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9T

Fruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T

Kcal: 464 Lip: 23,25 Prot: 26,32 HC: 28,93 Kcal: 682 Lip: 20,08 Prot: 21,38 HC: 104,97 Kcal: 355 Lip: 14,11 Prot: 21,17 HC: 35,46 

LA FRUTA DE TEMPORADA OFERTADA SERÁ: MELON SANDIA PLATANO MANZANA, CIRUELA
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACIÓN RELATIVA A LOS ALÉRGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTA AL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERÁ
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ALÉRGENOS

1-Gluten

2-Crustaceo

3-Huevo

4-Pescado

5-Cacahuete

6-Soja

7-Leche y 

Derivados

8-Frutos Secos

9-Apio

10-Mostaza

11-Sesamo

12-Sulfitos

13-Altramuces

14-Moluscos

Lunes  Jueves  Miércoles  Martes  Viernes  

8 9 10 117 Pasta con Tomate y Orégano ECO 1-6T-10TLentejas Caseras 1T-9

Filete de Jurel al Vapor a la Rondeña 
2T-4-9-14T

Tortilla de Patata y Calabacín 

Patatitas Aliñadas 9Ensalada Verde 9T

Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T

Yogur Natural 7

Kcal: 421 Lip: 10,23 Prot: 17,87 HC: 66,51 Kcal:644,09 Lip:22,69  Prot:15,97 HC:93,48

15 16 17 1814 Guiso de Verduras 9 Lentejas Guisadas 1T-9Arroz INTEGRAL Campesina 9 Crema de Hortalizas 9Puchero Andaluz 9

Pajaritas con Boloñesa Vegetal (sin Soja 
Texturizada) 1-3T-6T-9-10T

Merluza al Horno con Chimichurri 
2T-4-9-12-14T

Hamburguesa de Pavo con Cebolla al 
Horno 9

Jamoncitos de Pollo Asados 9-12Tortilla de Patata y Cebolla 

Ensalada Verde 9T Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9T Guisantes Salteados 9T-12TEnsalada de Lechuga y Maíz 9T

Fruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T

Yogur Natural 7

Kcal: 534 Lip: 22,07 Prot: 18,69 HC: 63,28 Kcal: 544 Lip: 17,43 Prot: 13,98 HC: 75,31 Kcal: 505 Lip: 14,99 Prot: 37,68 HC: 57,29 Kcal: 428 Lip: 11,96 Prot: 16,03 HC: 66,61 Kcal:511,34 Lip:26,87  Prot:27,75 HC:39,06

22 23 24 2521 Arroz INTEGRAL con Tomate 9 Pasta en Salsa Provenzal ECO 1-6T-10TLentejas Estofadas 1T-9 Potaje de Judías Blancas 9Crema de Puerro y Zanahoria 

Guisadillo de Garbanzos 9 Merluza al Horno al Ajillo 2T-4-9-14TBuñuelos de Bacalao Fritos 
1-2T-3T-4-6T-7T-10T-14T

Tortilla de Patata y Espinacas Pollo Asado con Pimentón 

Ensalada Verde 9TEnsalada de Lechuga y Maíz 9T Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9TPatata Asada 9T

Fruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada Permitida 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada Permitida 9T

Yogur Natural 7

Kcal: 679 Lip: 28,36 Prot: 23,62 HC: 84,50 Kcal: 647 Lip: 18,09 Prot: 19,82 HC: 101,61 Kcal: 505 Lip: 16,53 Prot: 26,68 HC: 61,48 Kcal: 464 Lip: 29,75 Prot: 27,92 HC: 47,88 Kcal:440,24 Lip:14,13  Prot:19,81 HC:61,23

29 3028 Arroz INTEGRAL con Pisto 9 Crema Solferino Guiso de Verduras 9

Garbanzos Encebollados 9 Abadejo al Horno a la Vizcaína 4-9Albóndigas de Pollo Horneadas en Salsa 
con Zanahorias 6-9-12

Ensalada Verde 9T Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9T

Fruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T

Kcal: 464 Lip: 23,25 Prot: 26,32 HC: 28,93 Kcal: 682 Lip: 20,08 Prot: 21,38 HC: 104,97 Kcal: 355 Lip: 14,11 Prot: 21,17 HC: 35,46 

LA FRUTA DE TEMPORADA OFERTADA SERÁ: MELON SANDIA PLATANO MANZANA, CIRUELA
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACIÓN RELATIVA A LOS ALÉRGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTA AL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERÁ
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ALÉRGENOS

1-Gluten

2-Crustaceo

3-Huevo

4-Pescado

5-Cacahuete

6-Soja

7-Leche y 

Derivados

8-Frutos Secos

9-Apio

10-Mostaza

11-Sesamo

12-Sulfitos

13-Altramuces

14-Moluscos

Lunes  Jueves  Miércoles  Martes  Viernes  

8 9 10 117 Pasta con Tomate y Orégano ECO 1-6T-10TLentejas Caseras 1T-9

Filete de Jurel al Vapor a la Rondeña 
2T-4-9-14T

Tortilla de Patata y Calabacín 

Patatitas Aliñadas 9Ensalada Verde 9T

Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T

Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T

Yogur Natural 7

Kcal: 638 Lip: 10,99 Prot: 24,69 HC: 112,25 Kcal:861,19 Lip:23,45  Prot:22,79 HC:139,22

15 16 17 1814 Guiso de Verduras 9 Lentejas Guisadas 1T-9Arroz INTEGRAL Campesina 9 Crema de Hortalizas 9Puchero Andaluz 9

Pajaritas con Boloñesa Vegetal 
1-3T-5T-6-8T-9-10T

Merluza al Horno con Chimichurri 
2T-4-9-12-14T

Hamburguesa de Pavo con Cebolla al 
Horno 9

Jamoncitos de Pollo Asados 9-12Tortilla de Patata y Cebolla 

Ensalada Verde 9T Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9T Guisantes Salteados 9T-12TEnsalada de Lechuga y Maíz 9T

Pan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T

Fruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T

Yogur Natural 7

Kcal: 751 Lip: 22,83 Prot: 25,51 HC: 109,02 Kcal: 903 Lip: 20,11 Prot: 39,60 HC: 132,65 Kcal: 722 Lip: 15,75 Prot: 44,50 HC: 103,03 Kcal: 645 Lip: 12,72 Prot: 22,85 HC: 112,35 Kcal:728,45 Lip:27,63  Prot:34,57 HC:84,80

22 23 24 2521 Arroz INTEGRAL con Tomate 9 Pasta en Salsa Provenzal ECO 1-6T-10TLentejas Estofadas 1T-9 Potaje de Judías Blancas 9Crema de Puerro y Zanahoria 

Guisadillo de Garbanzos 9 Merluza al Horno al Ajillo 2T-4-9-14TBuñuelos de Bacalao Fritos 
1-2T-3T-4-6T-7T-10T-14T

Tortilla de Patata y Espinacas Pollo Asado con Pimentón 

Ensalada Verde 9TEnsalada de Lechuga y Maíz 9T Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9TPatata Asada 9T

Pan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T

Fruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T

Yogur Natural 7

Kcal: 896 Lip: 29,12 Prot: 30,45 HC: 130,24 Kcal: 864 Lip: 18,85 Prot: 26,65 HC: 147,35 Kcal: 722 Lip: 17,29 Prot: 33,50 HC: 107,22 Kcal: 681 Lip: 30,51 Prot: 34,74 HC: 93,62 Kcal:657,34 Lip:14,89  Prot:26,64 HC:106,97

29 3028 Arroz INTEGRAL con Pisto 9 Crema Solferino Guiso de Verduras 9

Garbanzos Encebollados 9 Abadejo al Horno a la Vizcaína 4-9Albóndigas de Pollo Horneadas en Salsa 
con Zanahorias 6-9-12

Ensalada Verde 9T Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9T

Pan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T

Fruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T

Kcal: 681 Lip: 24,01 Prot: 33,14 HC: 74,67 Kcal: 900 Lip: 20,84 Prot: 28,20 HC: 150,71 Kcal: 572 Lip: 14,87 Prot: 28,00 HC: 81,20 

LA FRUTA DE TEMPORADA OFERTADA SERÁ: MELON SANDIA PLATANO MANZANA, CIRUELA
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACIÓN RELATIVA A LOS ALÉRGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTA AL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERÁ
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ALÉRGENOS

1-Gluten

2-Crustaceo

3-Huevo

4-Pescado

5-Cacahuete

6-Soja

7-Leche y 

Derivados

8-Frutos Secos

9-Apio

10-Mostaza

11-Sesamo

12-Sulfitos

13-Altramuces

14-Moluscos

Lunes  Jueves  Miércoles  Martes  Viernes  

8 9 10 117 Pasta con Tomate y Orégano ECO 1-6T-10TLentejas Caseras 1T-9

Filete de Jurel al Vapor a la Rondeña 
2T-4-9-14T

Tortilla de Patata y Calabacín 

Patatitas Aliñadas 9Ensalada Verde 9T

Fruta de Temporada Permitida 9TFruta de Temporada Permitida 9T

Yogur Natural 7

Kcal: 421 Lip: 10,23 Prot: 17,87 HC: 66,51 Kcal:644,09 Lip:22,69  Prot:15,97 HC:93,48

15 16 17 1814 Guiso de Verduras 9 Lentejas Guisadas 1T-9Arroz INTEGRAL Campesina Sin Tomate 9 Crema de Hortalizas 9Puchero Andaluz 9

Pajaritas con Boloñesa Vegetal (sin Soja 
Texturizada) 1-3T-6T-9-10T

Merluza al Horno con Chimichurri 
2T-4-9-12-14T

Hamburguesa de Pavo con Cebolla al 
Horno 9

Jamoncitos de Pollo Asados 9-12Tortilla de Patata y Cebolla 

Ensalada Verde 9T Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9T Guisantes Salteados 9T-12TEnsalada de Lechuga y Maíz 9T

Fruta de Temporada Permitida 9T Fruta de Temporada Permitida 9TFruta de Temporada Permitida 9T Fruta de Temporada Permitida 9TFruta de Temporada Permitida 9T

Yogur Natural 7

Kcal: 519 Lip: 21,20 Prot: 18,49 HC: 61,90 Kcal: 544 Lip: 17,43 Prot: 13,98 HC: 75,31 Kcal: 505 Lip: 14,99 Prot: 37,68 HC: 57,29 Kcal: 428 Lip: 11,96 Prot: 16,03 HC: 66,61 Kcal:511,34 Lip:26,87  Prot:27,75 HC:39,06

22 23 24 2521 Arroz INTEGRAL con Verduras Pasta en Salsa Provenzal ECO 1-6T-10TLentejas Estofadas 1T-9 Potaje de Judías Blancas 9Crema de Puerro y Zanahoria 

Guisadillo de Garbanzos 9 Merluza al Horno al Ajillo 2T-4-9-14TBuñuelos de Bacalao Fritos 
1-2T-3T-4-6T-7T-10T-14T

Tortilla de Patata y Espinacas Pollo Asado con Pimentón 

Ensalada Verde 9TEnsalada de Lechuga y Maíz 9T Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9TPatata Asada 9T

Fruta de Temporada Permitida 9T Fruta de Temporada Permitida 9TFruta de Temporada Permitida 9T Fruta de Temporada Permitida 9TFruta de Temporada Permitida 9T

Yogur Natural 7

Kcal: 679 Lip: 28,36 Prot: 23,62 HC: 84,50 Kcal: 620 Lip: 16,01 Prot: 19,79 HC: 100,11 Kcal: 505 Lip: 16,53 Prot: 26,68 HC: 61,48 Kcal: 464 Lip: 29,75 Prot: 27,92 HC: 47,88 Kcal:440,24 Lip:14,13  Prot:19,81 HC:61,23

29 3028 Arroz INTEGRAL con Pisto (sin Tomate) 9 Crema Solferino Guiso de Verduras 9

Garbanzos Encebollados 9 Abadejo al Horno a la Vizcaína 4-9Albóndigas de Pollo Horneadas en Salsa 
con Zanahorias 6-9-12

Ensalada Verde 9T Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9T

Fruta de Temporada Permitida 9T Fruta de Temporada Permitida 9TFruta de Temporada Permitida 9T

Kcal: 464 Lip: 23,25 Prot: 26,32 HC: 28,93 Kcal: 667 Lip: 19,21 Prot: 21,19 HC: 103,59 Kcal: 355 Lip: 14,11 Prot: 21,17 HC: 35,46 

LA FRUTA DE TEMPORADA OFERTADA SERÁ: MELON SANDIA PLATANO MANZANA, CIRUELA (EN ESTE CASO NO SE DARÁN NUNCA FRUTAS CON HUESO)
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACIÓN RELATIVA A LOS ALÉRGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTA AL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERÁ
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ALÉRGENOS

1-Gluten

2-Crustaceo

3-Huevo

4-Pescado

5-Cacahuete

6-Soja

7-Leche y 

Derivados

8-Frutos Secos

9-Apio

10-Mostaza

11-Sesamo

12-Sulfitos

13-Altramuces

14-Moluscos

Lunes  Jueves  Miércoles  Martes  Viernes  

8 9 10 117 Pasta con Tomate y Orégano ECO 1-6T-10TLentejas Caseras 1T-9

Filete de Jurel al Vapor a la Rondeña 
2T-4-9-14T

Tortilla de Patata y Calabacín 

Patatitas Aliñadas 9Ensalada Verde 9T

Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T

Fruta de Temporada Permitida 9TFruta de Temporada Permitida 9T

Yogur Natural 7

Kcal: 638 Lip: 10,99 Prot: 24,69 HC: 112,25 Kcal:861,19 Lip:23,45  Prot:22,79 HC:139,22

15 16 17 1814 Guiso de Verduras 9 Lentejas Guisadas 1T-9Arroz INTEGRAL Campesina 9 Crema de Hortalizas 9Puchero Andaluz 9

Pajaritas con Boloñesa Vegetal 
1-3T-5T-6-8T-9-10T

Merluza al Horno con Chimichurri 
2T-4-9-12-14T

Hamburguesa de Pavo con Cebolla al 
Horno 9

Jamoncitos de Pollo Asados 9-12Tortilla de Patata y Cebolla 

Ensalada Verde 9T Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9T Guisantes Salteados 9T-12TEnsalada de Lechuga y Maíz 9T

Pan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T

Fruta de Temporada Permitida 9T Fruta de Temporada Permitida 9TFruta de Temporada Permitida 9T Fruta de Temporada Permitida 9TFruta de Temporada Permitida 9T

Yogur Natural 7

Kcal: 751 Lip: 22,83 Prot: 25,51 HC: 109,02 Kcal: 903 Lip: 20,11 Prot: 39,60 HC: 132,65 Kcal: 722 Lip: 15,75 Prot: 44,50 HC: 103,03 Kcal: 645 Lip: 12,72 Prot: 22,85 HC: 112,35 Kcal:728,45 Lip:27,63  Prot:34,57 HC:84,80

22 23 24 2521 Arroz INTEGRAL con Tomate 9 Pasta en Salsa Provenzal ECO 1-6T-10TLentejas Estofadas 1T-9 Potaje de Judías Blancas 9Crema de Puerro y Zanahoria 

Guisadillo de Garbanzos 9 Merluza al Horno al Ajillo 2T-4-9-14TBuñuelos de Bacalao Fritos 
1-2T-3T-4-6T-7T-10T-14T

Tortilla de Patata y Espinacas Pollo Asado con Pimentón 

Ensalada Verde 9TEnsalada de Lechuga y Maíz 9T Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9TPatata Asada 9T

Pan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T

Fruta de Temporada Permitida 9T Fruta de Temporada Permitida 9TFruta de Temporada Permitida 9T Fruta de Temporada Permitida 9TFruta de Temporada Permitida 9T

Yogur Natural 7

Kcal: 896 Lip: 29,12 Prot: 30,45 HC: 130,24 Kcal: 864 Lip: 18,85 Prot: 26,65 HC: 147,35 Kcal: 722 Lip: 17,29 Prot: 33,50 HC: 107,22 Kcal: 681 Lip: 30,51 Prot: 34,74 HC: 93,62 Kcal:657,34 Lip:14,89  Prot:26,64 HC:106,97

29 3028 Arroz INTEGRAL con Pisto 9 Crema Solferino Guiso de Verduras 9

Garbanzos Encebollados 9 Abadejo al Horno a la Vizcaína 4-9Albóndigas de Pollo Horneadas en Salsa 
con Zanahorias 6-9-12

Ensalada Verde 9T Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9T

Pan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T

Fruta de Temporada Permitida 9T Fruta de Temporada Permitida 9TFruta de Temporada Permitida 9T

Kcal: 681 Lip: 24,01 Prot: 33,14 HC: 74,67 Kcal: 900 Lip: 20,84 Prot: 28,20 HC: 150,71 Kcal: 572 Lip: 14,87 Prot: 28,00 HC: 81,20 

LA FRUTA DE TEMPORADA OFERTADA SERÁ: MELON SANDIA PLATANO MANZANA, CIRUELA (EN ESTE CASO NO SE DARÁ KIWI, NI UVAS, NI MELÓN NI NARANJA)
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACIÓN RELATIVA A LOS ALÉRGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTA AL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERÁ



S
in

 H
u
e
vo

 y
 N

u
e

z 
- 

. 
- 

C
o
ci

n
a
 C

e
n
tr

a
l d

e
 E

xt
re

m
a
d
u
ra

M
E

N
Ú

 S
E

P
T

IE
M

B
R

E
 2

0
2
6
 

ALÉRGENOS

1-Gluten

2-Crustaceo

3-Huevo

4-Pescado

5-Cacahuete

6-Soja

7-Leche y 

Derivados

8-Frutos Secos

9-Apio

10-Mostaza

11-Sesamo

12-Sulfitos

13-Altramuces

14-Moluscos

Lunes  Jueves  Miércoles  Martes  Viernes  

8 9 10 117 Pasta con Tomate ECO y Orégano Dieta Lentejas Caseras 1T-9

Filete de Jurel al Vapor a la Rondeña 
2T-4-9-14T

Pollo a la Plancha 12T

Patatitas Aliñadas 9Ensalada Verde 9T

Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T

Yogur Natural 7

Kcal: 612 Lip: 23,93 Prot: 34,89 HC: 67,13 Kcal:641,69 Lip:22,27  Prot:12,07 HC:98,88

15 16 17 1814 Guiso de Verduras 9 Lentejas Guisadas 1T-9Arroz INTEGRAL Campesina 9 Crema de Hortalizas 9Puchero Andaluz 9

Pasta con Boloñesa Vegetal Dieta (sin Soja 
Texturizada) 9

Merluza al Horno con Chimichurri 
2T-4-9-12-14T

Hamburguesa de Pavo con Cebolla al 
Horno 9

Jamoncitos de Pollo Asados 9-12Caballitas en Aceite 4

Ensalada Verde 9T Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9T Guisantes Salteados 9T-12TEnsalada de Lechuga y Maíz 9T

Fruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T

Yogur Natural 7

Kcal: 534 Lip: 22,07 Prot: 18,69 HC: 63,28 Kcal: 531 Lip: 16,83 Prot: 10,08 HC: 77,23 Kcal: 505 Lip: 14,99 Prot: 37,68 HC: 57,29 Kcal: 610 Lip: 21,26 Prot: 41,03 HC: 66,61 Kcal:511,34 Lip:26,87  Prot:27,75 HC:39,06

22 23 24 2521 Arroz INTEGRAL con Tomate 9 Pasta a la Provenzal Dieta ECO Lentejas Estofadas 1T-9 Potaje de Judías Blancas 9Crema de Puerro y Zanahoria 

Guisadillo de Garbanzos 9 Merluza al Horno al Ajillo 2T-4-9-14TFilete de Palometa al Vapor a Finas 
Hierbas 2T-4-12T-14T

Cinta de Lomo de Cerdo al Horno 9T-12TPollo Asado con Pimentón 

Ensalada Verde 9TEnsalada de Lechuga y Maíz 9T Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9TPatata Asada 9T

Fruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T

Yogur Natural 7

Kcal: 545 Lip: 19,93 Prot: 37,04 HC: 57,35 Kcal: 647 Lip: 18,09 Prot: 19,82 HC: 101,61 Kcal: 503 Lip: 16,11 Prot: 22,78 HC: 66,88 Kcal: 464 Lip: 29,75 Prot: 27,92 HC: 47,88 Kcal:619,16 Lip:23,22  Prot:43,85 HC:61,36

29 3028 Arroz INTEGRAL con Pisto 9 Crema Solferino Guiso de Verduras 9

Garbanzos Encebollados 9 Abadejo al Horno a la Vizcaína 4-9Albóndigas de Pollo Horneadas en Salsa 
con Zanahorias 6-9-12

Ensalada Verde 9T Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9T

Fruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T

Kcal: 464 Lip: 23,25 Prot: 26,32 HC: 28,93 Kcal: 682 Lip: 20,08 Prot: 21,38 HC: 104,97 Kcal: 355 Lip: 14,11 Prot: 21,17 HC: 35,46 

LA FRUTA DE TEMPORADA OFERTADA SERÁ: MELON SANDIA PLATANO MANZANA, CIRUELA 
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACIÓN RELATIVA A LOS ALÉRGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTA AL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERÁ
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ALÉRGENOS

1-Gluten

2-Crustaceo

3-Huevo

4-Pescado

5-Cacahuete

6-Soja

7-Leche y 

Derivados

8-Frutos Secos

9-Apio

10-Mostaza

11-Sesamo

12-Sulfitos

13-Altramuces

14-Moluscos

Lunes  Jueves  Miércoles  Martes  Viernes  

8 9 10 117 Pasta con Tomate y Orégano ECO 1-6T-10TLentejas Caseras 1T-9

Filete de Jurel al Vapor a la Rondeña 
2T-4-9-14T

Tortilla de Patata y Calabacín 

Patatitas Aliñadas 9Ensalada Verde 9T

Fruta de Temporada Permitida 9TFruta de Temporada Permitida 9T

Yogur Natural 7

Kcal: 421 Lip: 10,23 Prot: 17,87 HC: 66,51 Kcal:644,09 Lip:22,69  Prot:15,97 HC:93,48

15 16 17 1814 Guiso de Verduras 9 Lentejas Guisadas 1T-9Arroz INTEGRAL Campesina 9 Crema de Hortalizas 9Puchero Andaluz 9

Pajaritas con Boloñesa Vegetal (sin Soja 
Texturizada) 1-3T-6T-9-10T

Merluza al Horno con Chimichurri 
2T-4-9-12-14T

Hamburguesa de Pavo con Cebolla al 
Horno 9

Jamoncitos de Pollo Asados 9-12Tortilla de Patata y Cebolla 

Ensalada Verde 9T Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9T Guisantes Salteados 9T-12TEnsalada de Lechuga y Maíz 9T

Fruta de Temporada Permitida 9T Fruta de Temporada Permitida 9TFruta de Temporada Permitida 9T Fruta de Temporada Permitida 9TFruta de Temporada Permitida 9T

Yogur Natural 7

Kcal: 534 Lip: 22,07 Prot: 18,69 HC: 63,28 Kcal: 544 Lip: 17,43 Prot: 13,98 HC: 75,31 Kcal: 505 Lip: 14,99 Prot: 37,68 HC: 57,29 Kcal: 428 Lip: 11,96 Prot: 16,03 HC: 66,61 Kcal:511,34 Lip:26,87  Prot:27,75 HC:39,06

22 23 24 2521 Arroz INTEGRAL con Tomate 9 Pasta en Salsa Provenzal ECO 1-6T-10TLentejas Estofadas 1T-9 Potaje de Judías Blancas 9Crema de Puerro y Zanahoria 

Guisadillo de Garbanzos 9 Merluza al Horno al Ajillo 2T-4-9-14TBuñuelos de Bacalao Fritos 
1-2T-3T-4-6T-7T-10T-14T

Tortilla de Patata y Espinacas Pollo Asado con Pimentón 

Ensalada Verde 9TEnsalada de Lechuga y Maíz 9T Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9TPatata Asada 9T

Fruta de Temporada Permitida 9T Fruta de Temporada Permitida 9TFruta de Temporada Permitida 9T Fruta de Temporada Permitida 9TFruta de Temporada Permitida 9T

Yogur Natural 7

Kcal: 679 Lip: 28,36 Prot: 23,62 HC: 84,50 Kcal: 647 Lip: 18,09 Prot: 19,82 HC: 101,61 Kcal: 505 Lip: 16,53 Prot: 26,68 HC: 61,48 Kcal: 464 Lip: 29,75 Prot: 27,92 HC: 47,88 Kcal:440,24 Lip:14,13  Prot:19,81 HC:61,23

29 3028 Arroz INTEGRAL con Pisto 9 Crema Solferino Guiso de Verduras 9

Garbanzos Encebollados 9 Abadejo al Horno a la Vizcaína 4-9Albóndigas de Pollo Horneadas en Salsa 
con Zanahorias 6-9-12

Ensalada Verde 9T Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9T

Fruta de Temporada Permitida 9T Fruta de Temporada Permitida 9TFruta de Temporada Permitida 9T

Kcal: 464 Lip: 23,25 Prot: 26,32 HC: 28,93 Kcal: 682 Lip: 20,08 Prot: 21,38 HC: 104,97 Kcal: 355 Lip: 14,11 Prot: 21,17 HC: 35,46 

LA FRUTA DE TEMPORADA OFERTADA SERÁ: MELON SANDIA PLATANO MANZANA, CIRUELA (EN ESTE CASO SOLO PUEDE COMER MANZANA, MELOCOTÓN, PERA, PLÁTANO, NARANJA, MANDARINA PELADAS)
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACIÓN RELATIVA A LOS ALÉRGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTA AL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERÁ
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ALÉRGENOS

1-Gluten

2-Crustaceo

3-Huevo

4-Pescado

5-Cacahuete

6-Soja

7-Leche y 

Derivados

8-Frutos Secos

9-Apio

10-Mostaza

11-Sesamo

12-Sulfitos

13-Altramuces

14-Moluscos

Lunes  Jueves  Miércoles  Martes  Viernes  

8 9 10 117 Pasta con Tomate y Orégano ECO 1-6T-10TLentejas Caseras 1T-9

Filete de Cerdo a la Gallega 12TTortilla de Patata y Calabacín 

Patatitas Aliñadas 9Ensalada Verde 9T

Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T

Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T

Yogur Natural 7

Kcal: 638 Lip: 10,99 Prot: 24,69 HC: 112,25 Kcal:923,67 Lip:26,75  Prot:42,07 HC:128,17

15 16 17 1814 Guiso de Verduras 9 Lentejas Guisadas 1T-9Arroz INTEGRAL Campesina 9 Crema de Hortalizas 9Puchero Andaluz 9

Pajaritas con Boloñesa Vegetal 
1-3T-5T-6-8T-9-10T

Filete de Lomo Asado en Salsa 9Hamburguesa de Pavo con Cebolla al 
Horno 9

Jamoncitos de Pollo Asados 9-12Tortilla de Patata y Cebolla 

Ensalada Verde 9T Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9T Guisantes Salteados 9T-12TEnsalada de Lechuga y Maíz 9T

Pan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T

Fruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T

Yogur Natural 7

Kcal: 751 Lip: 22,83 Prot: 25,51 HC: 109,02 Kcal: 903 Lip: 20,11 Prot: 39,60 HC: 132,65 Kcal: 793 Lip: 19,48 Prot: 42,62 HC: 114,32 Kcal: 645 Lip: 12,72 Prot: 22,85 HC: 112,35 Kcal:728,45 Lip:27,63  Prot:34,57 HC:84,80

22 23 24 2521 Arroz INTEGRAL con Tomate 9 Pasta en Salsa Provenzal ECO 1-6T-10TLentejas Estofadas 1T-9 Potaje de Judías Blancas 9Crema de Puerro y Zanahoria 

Guisadillo de Garbanzos 9 Pavo al Horno 9T-12TLomo Fresco de Cerdo a la Plancha Tortilla de Patata y Espinacas Pollo Asado con Pimentón 

Ensalada Verde 9TEnsalada de Lechuga y Maíz 9T Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9TPatata Asada 9T

Pan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T

Fruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T

Yogur Natural 7

Kcal: 770 Lip: 19,74 Prot: 47,86 HC: 102,91 Kcal: 864 Lip: 18,85 Prot: 26,65 HC: 147,35 Kcal: 752 Lip: 18,60 Prot: 38,09 HC: 107,12 Kcal: 681 Lip: 30,51 Prot: 34,74 HC: 93,62 Kcal:657,34 Lip:14,89  Prot:26,64 HC:106,97

29 3028 Arroz INTEGRAL con Pisto 9 Crema Solferino Guiso de Verduras 9

Garbanzos Encebollados 9 Abadejo al Horno a la Vizcaína 4-9Albóndigas de Pollo Horneadas en Salsa 
con Zanahorias 6-9-12

Ensalada Verde 9T Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9T

Pan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T

Fruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T

Kcal: 681 Lip: 24,01 Prot: 33,14 HC: 74,67 Kcal: 900 Lip: 20,84 Prot: 28,20 HC: 150,71 Kcal: 572 Lip: 14,87 Prot: 28,00 HC: 81,20 

LA FRUTA DE TEMPORADA OFERTADA SERÁ: MELON SANDIA PLATANO MANZANA, CIRUELA
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACIÓN RELATIVA A LOS ALÉRGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTA AL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERÁ
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ALÉRGENOS

1-Gluten

2-Crustaceo

3-Huevo

4-Pescado

5-Cacahuete

6-Soja

7-Leche y 

Derivados

8-Frutos Secos

9-Apio

10-Mostaza

11-Sesamo

12-Sulfitos

13-Altramuces

14-Moluscos

Lunes  Jueves  Miércoles  Martes  Viernes  

8 9 10 117 Pasta con Tomate y Orégano ECO 1-6T-10TLentejas Caseras 1T-9

Filete de Jurel al Vapor a la Rondeña 
2T-4-9-14T

Tortilla de Patata y Calabacín 

Patatitas Aliñadas 9Ensalada Verde 9T

Fruta de Temporada Permitida 9TFruta de Temporada Permitida 9T

Yogur Natural 7

Kcal: 421 Lip: 10,23 Prot: 17,87 HC: 66,51 Kcal:644,09 Lip:22,69  Prot:15,97 HC:93,48

15 16 17 1814 Guiso de Verduras 9 Lentejas Guisadas 1T-9Arroz INTEGRAL Campesina 9 Crema de Hortalizas 9Puchero Andaluz 9

Pajaritas con Boloñesa Vegetal (sin Soja 
Texturizada) 1-3T-6T-9-10T

Merluza al Horno con Chimichurri 
2T-4-9-12-14T

Hamburguesa de Pavo con Cebolla al 
Horno 9

Jamoncitos de Pollo Asados 9-12Tortilla de Patata y Cebolla 

Ensalada Verde 9T Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9T Guisantes Salteados 9T-12TEnsalada de Lechuga y Maíz 9T

Fruta de Temporada Permitida 9T Fruta de Temporada Permitida 9TFruta de Temporada Permitida 9T Fruta de Temporada Permitida 9TFruta de Temporada Permitida 9T

Yogur Natural 7

Kcal: 534 Lip: 22,07 Prot: 18,69 HC: 63,28 Kcal: 544 Lip: 17,43 Prot: 13,98 HC: 75,31 Kcal: 505 Lip: 14,99 Prot: 37,68 HC: 57,29 Kcal: 428 Lip: 11,96 Prot: 16,03 HC: 66,61 Kcal:511,34 Lip:26,87  Prot:27,75 HC:39,06

22 23 24 2521 Arroz INTEGRAL con Tomate 9 Pasta en Salsa Provenzal ECO 1-6T-10TLentejas Estofadas 1T-9 Potaje de Judías Blancas 9Crema de Puerro y Zanahoria 

Guisadillo de Garbanzos 9 Merluza al Horno al Ajillo 2T-4-9-14TBuñuelos de Bacalao Fritos 
1-2T-3T-4-6T-7T-10T-14T

Tortilla de Patata y Espinacas Pollo Asado con Pimentón 

Ensalada Verde 9TEnsalada de Lechuga y Maíz 9T Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9TPatata Asada 9T

Fruta de Temporada Permitida 9T Fruta de Temporada Permitida 9TFruta de Temporada Permitida 9T Fruta de Temporada Permitida 9TFruta de Temporada Permitida 9T

Yogur Natural 7

Kcal: 679 Lip: 28,36 Prot: 23,62 HC: 84,50 Kcal: 647 Lip: 18,09 Prot: 19,82 HC: 101,61 Kcal: 505 Lip: 16,53 Prot: 26,68 HC: 61,48 Kcal: 464 Lip: 29,75 Prot: 27,92 HC: 47,88 Kcal:440,24 Lip:14,13  Prot:19,81 HC:61,23

29 3028 Arroz INTEGRAL con Pisto 9 Crema Solferino Guiso de Verduras 9

Garbanzos Encebollados 9 Abadejo al Horno a la Vizcaína 4-9Albóndigas de Pollo Horneadas en Salsa 
con Zanahorias 6-9-12

Ensalada Verde 9T Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9T

Fruta de Temporada Permitida 9T Fruta de Temporada Permitida 9TFruta de Temporada Permitida 9T

Kcal: 464 Lip: 23,25 Prot: 26,32 HC: 28,93 Kcal: 682 Lip: 20,08 Prot: 21,38 HC: 104,97 Kcal: 355 Lip: 14,11 Prot: 21,17 HC: 35,46 

LA FRUTA DE TEMPORADA OFERTADA SERÁ: MELON SANDIA PLATANO MANZANA CIRUELA (EN ESTE CASO NO SE DARÁ NUNCA MELOCOTÓN)
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACIÓN RELATIVA A LOS ALÉRGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTA AL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERÁ
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ALÉRGENOS

1-Gluten

2-Crustaceo

3-Huevo

4-Pescado

5-Cacahuete

6-Soja

7-Leche y 

Derivados

8-Frutos Secos

9-Apio

10-Mostaza

11-Sesamo

12-Sulfitos

13-Altramuces

14-Moluscos

Lunes  Jueves  Miércoles  Martes  Viernes  

8 9 10 117 Pasta con Tomate y Orégano ECO 1-6T-10TLentejas Caseras 1T-9

Filete de Jurel al Vapor a la Rondeña 
2T-4-9-14T

Tortilla de Patata y Calabacín 

Patatitas Aliñadas 9Ensalada Verde 9T

Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T

Yogur de Soja 6-8T

Kcal: 421 Lip: 10,23 Prot: 17,87 HC: 66,51 Kcal:723,29 Lip:23,77  Prot:21,13 HC:102,72

15 16 17 1814 Guiso de Verduras 9 Lentejas Guisadas 1T-9Arroz INTEGRAL Campesina 9 Crema de Hortalizas 9Puchero Andaluz 9

Pajaritas con Boloñesa Vegetal (sin Soja 
Texturizada) 1-3T-6T-9-10T

Merluza al Horno con Chimichurri 
2T-4-9-12-14T

Hamburguesa de Pavo con Cebolla al 
Horno 9

Jamoncitos de Pollo Asados 9-12Tortilla de Patata y Cebolla 

Ensalada Verde 9T Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9T Guisantes Salteados 9T-12TEnsalada de Lechuga y Maíz 9T

Fruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T

Yogur de Soja 6-8T

Kcal: 534 Lip: 22,07 Prot: 18,69 HC: 63,28 Kcal: 544 Lip: 17,43 Prot: 13,98 HC: 75,31 Kcal: 505 Lip: 14,99 Prot: 37,68 HC: 57,29 Kcal: 428 Lip: 11,96 Prot: 16,03 HC: 66,61 Kcal:590,54 Lip:27,95  Prot:32,91 HC:48,30

22 23 24 2521 Arroz INTEGRAL con Tomate 9 Pasta en Salsa Provenzal ECO 1-6T-10TLentejas Estofadas 1T-9 Potaje de Judías Blancas 9Crema de Puerro y Zanahoria 

Guisadillo de Garbanzos 9 Merluza al Horno al Ajillo 2T-4-9-14TFilete de Palometa al Vapor a Finas 
Hierbas 2T-4-12T-14T

Tortilla de Patata y Espinacas Pollo Asado con Pimentón 

Ensalada Verde 9TEnsalada de Lechuga y Maíz 9T Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9TPatata Asada 9T

Fruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada Permitida 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada Permitida 9T

Yogur de Soja 6-8T

Kcal: 545 Lip: 19,93 Prot: 37,04 HC: 57,35 Kcal: 647 Lip: 18,09 Prot: 19,82 HC: 101,61 Kcal: 505 Lip: 16,53 Prot: 26,68 HC: 61,48 Kcal: 464 Lip: 29,75 Prot: 27,92 HC: 47,88 Kcal:519,44 Lip:15,21  Prot:24,97 HC:70,47

29 3028 Arroz INTEGRAL con Pisto 9 Crema Solferino Guiso de Verduras 9

Garbanzos Encebollados 9 Abadejo al Horno a la Vizcaína 4-9Albóndigas de Pollo Horneadas en Salsa 
con Zanahorias 6-9-12

Ensalada Verde 9T Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9T

Fruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T

Kcal: 464 Lip: 23,25 Prot: 26,32 HC: 28,93 Kcal: 682 Lip: 20,08 Prot: 21,38 HC: 104,97 Kcal: 355 Lip: 14,11 Prot: 21,17 HC: 35,46 

LA FRUTA DE TEMPORADA OFERTADA SERÁ: MELON SANDIA PLATANO MANZANA, CIRUELA
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACIÓN RELATIVA A LOS ALÉRGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTA AL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERÁ
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ALÉRGENOS

1-Gluten

2-Crustaceo

3-Huevo

4-Pescado

5-Cacahuete

6-Soja

7-Leche y 

Derivados

8-Frutos Secos

9-Apio

10-Mostaza

11-Sesamo

12-Sulfitos

13-Altramuces

14-Moluscos

Lunes  Jueves  Miércoles  Martes  Viernes  

8 9 10 117 Pasta con Tomate y Orégano ECO 1-6T-10TLentejas Caseras 1T-9

Filete de Jurel al Vapor a la Rondeña 
2T-4-9-14T

Tortilla de Patata y Calabacín 

Patatitas Aliñadas 9Ensalada Verde 9T

Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T

Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T

Yogur Natural 7

Kcal: 638 Lip: 10,99 Prot: 24,69 HC: 112,25 Kcal:861,19 Lip:23,45  Prot:22,79 HC:139,22

15 16 17 1814 Guiso de Verduras 9 Lentejas Guisadas 1T-9Arroz INTEGRAL Campesina 9 Cazuela de Patatas con Verduras 9TPuchero Andaluz 9

Pajaritas con Boloñesa Vegetal 
1-3T-5T-6-8T-9-10T

Merluza al Horno con Chimichurri 
2T-4-9-12-14T

Hamburguesa de Pavo con Cebolla al 
Horno 9

Jamoncitos de Pollo Asados 9-12Tortilla de Patata y Cebolla 

Ensalada Verde 9T Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9T Guisantes Salteados 9T-12TEnsalada de Lechuga y Maíz 9T

Pan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T

Fruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T

Yogur Natural 7

Kcal: 751 Lip: 22,83 Prot: 25,51 HC: 109,02 Kcal: 903 Lip: 20,11 Prot: 39,60 HC: 132,65 Kcal: 722 Lip: 15,75 Prot: 44,50 HC: 103,03 Kcal: 645 Lip: 12,72 Prot: 22,85 HC: 112,35 Kcal:939,66 Lip:35,40  Prot:37,77 HC:113,54

22 23 24 2521 Arroz INTEGRAL con Tomate 9 Pasta en Salsa Provenzal ECO 1-6T-10TLentejas Estofadas 1T-9 Potaje de Judías Blancas 9Zanahorias Salteadas 9T-12T

Guisadillo de Garbanzos 9 Merluza al Horno al Ajillo 2T-4-9-14TBuñuelos de Bacalao Fritos 
1-2T-3T-4-6T-7T-10T-14T

Tortilla de Patata y Espinacas Pollo Asado con Pimentón 

Ensalada Verde 9TEnsalada de Lechuga y Maíz 9T Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9TPatata Asada 9T

Pan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T

Fruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T

Yogur Natural 7

Kcal: 896 Lip: 29,12 Prot: 30,45 HC: 130,24 Kcal: 864 Lip: 18,85 Prot: 26,65 HC: 147,35 Kcal: 722 Lip: 17,29 Prot: 33,50 HC: 107,22 Kcal: 609 Lip: 28,29 Prot: 32,68 HC: 80,77 Kcal:657,34 Lip:14,89  Prot:26,64 HC:106,97

29 3028 Arroz INTEGRAL con Pisto 9 Judías Verdes con Patata y Tomate Guiso de Verduras 9

Garbanzos Encebollados 9 Abadejo al Horno a la Vizcaína 4-9Albóndigas de Pollo Horneadas en Salsa 
con Zanahorias 6-9-12

Ensalada Verde 9T Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9T

Pan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T

Fruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T

Kcal: 681 Lip: 24,01 Prot: 33,14 HC: 74,67 Kcal: 900 Lip: 20,84 Prot: 28,20 HC: 150,71 Kcal: 579 Lip: 15,94 Prot: 28,32 HC: 77,45 

LA FRUTA DE TEMPORADA OFERTADA SERÁ: MELON SANDIA PLATANO MANZANA, CIRUELA
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACIÓN RELATIVA A LOS ALÉRGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTA AL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERÁ
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ALÉRGENOS

1-Gluten

2-Crustaceo

3-Huevo

4-Pescado

5-Cacahuete

6-Soja

7-Leche y 

Derivados

8-Frutos Secos

9-Apio

10-Mostaza

11-Sesamo

12-Sulfitos

13-Altramuces

14-Moluscos

Lunes  Jueves  Miércoles  Martes  Viernes  

8 9 10 117 Pasta con Verduras 1-3T-6T-10TLentejas Caseras Dieta 1T

Filete de Jurel al Vapor a la Rondeña 
2T-4-9-14T

Tortilla de Patata y Calabacín 

Patatitas Aliñadas 9Ensalada Verde 9T

Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T

Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T

Yogur Natural 7

Kcal: 694 Lip: 10,78 Prot: 26,08 HC: 124,96 Kcal:841,42 Lip:21,44  Prot:22,51 HC:140,98

15 16 17 1814 Guiso de Verduras sin Tomate 9 Lentejas Guisadas Dieta 1TArroz INTEGRAL Campesina Sin Tomate 9 Crema de Hortalizas 9Puchero Andaluz 9

Pajaritas con Boloñesa Vegetal (sin 
Tomate) 1-3T-5T-6-8T-9-10T

Merluza al Horno con Chimichurri 
2T-4-9-12-14T

Hamburguesa de Pavo con Cebolla al 
Horno 9

Jamoncitos de Pollo Asados 9-12Tortilla de Patata y Cebolla 

Ensalada Verde 9T Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9T Guisantes Salteados 9T-12TEnsalada de Lechuga y Maíz 9T

Pan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T

Fruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T

Yogur Natural 7

Kcal: 736 Lip: 21,96 Prot: 25,32 HC: 107,64 Kcal: 873 Lip: 18,38 Prot: 39,22 HC: 129,89 Kcal: 709 Lip: 15,11 Prot: 44,29 HC: 101,54 Kcal: 645 Lip: 12,72 Prot: 22,85 HC: 112,35 Kcal:728,45 Lip:27,63  Prot:34,57 HC:84,80

22 23 24 2521 Arroz INTEGRAL con Verduras Pasta en Salsa Provenzal ECO (sin 
tomate) 1-6T-10T

Lentejas Estofadas Dieta 1T Potaje de Judías Blancas Dieta Crema de Puerro y Zanahoria 

Guisadillo de Garbanzos (sin tomate) 9 Merluza al Horno al Ajillo 2T-4-9-14TBuñuelos de Bacalao Fritos 
1-2T-3T-4-6T-7T-10T-14T

Tortilla de Patata y Espinacas Pollo Asado con Pimentón 

Ensalada Verde 9TEnsalada de Lechuga y Maíz 9T Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9TPatata Asada 9T

Pan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T

Fruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T

Yogur Natural 7

Kcal: 883 Lip: 28,47 Prot: 30,23 HC: 128,75 Kcal: 822 Lip: 15,90 Prot: 26,42 HC: 144,47 Kcal: 685 Lip: 15,12 Prot: 33,02 HC: 103,77 Kcal: 681 Lip: 30,51 Prot: 34,74 HC: 93,62 Kcal:644,38 Lip:14,25  Prot:26,42 HC:105,48

29 3028 Arroz INTEGRAL con Pisto (sin Tomate) 9 Crema Solferino sin Tomate Guiso de Verduras sin Tomate 9

Garbanzos Encebollados (sin Tomate) 9 Abadejo al Horno a la Vizcaína 4-9Albóndigas de Pollo Horneadas en Salsa 
con Zanahorias 6-9-12

Ensalada Verde 9T Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9T

Pan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T

Fruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T

Kcal: 666 Lip: 23,15 Prot: 32,95 HC: 73,29 Kcal: 870 Lip: 19,10 Prot: 27,82 HC: 147,95 Kcal: 565 Lip: 14,44 Prot: 27,90 HC: 80,51 

LA FRUTA DE TEMPORADA OFERTADA SERÁ: MELON SANDIA PLATANO MANZANA, CIRUELA
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACIÓN RELATIVA A LOS ALÉRGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTA AL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERÁ
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ALÉRGENOS

1-Gluten

2-Crustaceo

3-Huevo

4-Pescado

5-Cacahuete

6-Soja

7-Leche y 

Derivados

8-Frutos Secos

9-Apio

10-Mostaza

11-Sesamo

12-Sulfitos

13-Altramuces

14-Moluscos

Lunes  Jueves  Miércoles  Martes  Viernes  

8 9 10 117 Pasta con Tomate y Orégano ECO 1-6T-10TLentejas Caseras 1T-9

Filete de Jurel al Vapor a la Rondeña 
2T-4-9-14T

Tortilla de Patata y Calabacín 

Patatitas Aliñadas 9Ensalada Verde 9T

Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T

Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T

Yogur de Soja 6-8T

Kcal: 638 Lip: 10,99 Prot: 24,69 HC: 112,25 Kcal:940,39 Lip:24,53  Prot:27,95 HC:148,46

15 16 17 1814 Cazuela de Patatas con Verduras 9T Lentejas Guisadas 1T-9Arroz INTEGRAL con Verduras Crema de Hortalizas 9Alubias con Verduras 12T

Pajaritas con Boloñesa Vegetal 
1-3T-5T-6-8T-9-10T

Merluza al Horno con Chimichurri 
2T-4-9-12-14T

Hamburguesa de Pavo con Cebolla al 
Horno 9

Jamoncitos de Pollo Asados 9-12Tortilla de Patata y Cebolla 

Ensalada Verde 9T Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9T Guisantes Salteados 9T-12TEnsalada de Lechuga y Maíz 9T

Pan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T

Fruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T

Yogur de Soja 6-8T

Kcal: 736 Lip: 21,90 Prot: 25,26 HC: 108,78 Kcal: 1.065 Lip: 26,23 Prot: 40,73 HC: 162,94 Kcal: 722 Lip: 15,75 Prot: 44,50 HC: 103,03 Kcal: 587 Lip: 10,92 Prot: 22,73 HC: 102,07 Kcal:807,65 Lip:28,71  Prot:39,73 HC:94,04

22 23 24 2521 Arroz INTEGRAL con Tomate 9 Pasta en Salsa Provenzal ECO 1-6T-10TLentejas Estofadas 1T-9 Potaje de Judías Blancas 9Crema de Puerro y Zanahoria 

Alubias Estofadas 12T Merluza al Horno al Ajillo 2T-4-9-14TFilete de Palometa al Vapor a Finas 
Hierbas 2T-4-12T-14T

Tortilla de Patata y Espinacas Pollo Asado con Pimentón 

Ensalada Verde 9TEnsalada de Lechuga y Maíz 9T Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9TPatata Asada 9T

Pan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T

Fruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T

Yogur de Soja 6-8T

Kcal: 762 Lip: 20,69 Prot: 43,86 HC: 103,09 Kcal: 840 Lip: 16,26 Prot: 27,16 HC: 146,89 Kcal: 722 Lip: 17,29 Prot: 33,50 HC: 107,22 Kcal: 681 Lip: 30,51 Prot: 34,74 HC: 93,62 Kcal:736,54 Lip:15,97  Prot:31,80 HC:116,21

29 3028 Arroz INTEGRAL con Pisto 9 Crema Solferino Guiso de Verduras 9

Puchero de Lentejas 1T-9T-10T-11T-12T Abadejo al Horno a la Vizcaína 4-9Albóndigas de Pollo Horneadas en Salsa 
con Zanahorias 6-9-12

Ensalada Verde 9T Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9T

Pan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T

Fruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T

Kcal: 681 Lip: 24,01 Prot: 33,14 HC: 74,67 Kcal: 867 Lip: 18,19 Prot: 29,23 HC: 147,41 Kcal: 572 Lip: 14,87 Prot: 28,00 HC: 81,20 

LA FRUTA DE TEMPORADA OFERTADA SERÁ: MELON SANDIA PLATANO MANZANA, CIRUELA
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACIÓN RELATIVA A LOS ALÉRGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTA AL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERÁ
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ALÉRGENOS

1-Gluten

2-Crustaceo

3-Huevo

4-Pescado

5-Cacahuete

6-Soja

7-Leche y 

Derivados

8-Frutos Secos

9-Apio

10-Mostaza

11-Sesamo

12-Sulfitos

13-Altramuces

14-Moluscos

Lunes  Jueves  Miércoles  Martes  Viernes  

8 9 10 117 Pasta con Tomate y Orégano ECO 1-6T-10TLentejas Caseras 1T-9

Filete de Jurel al Vapor a la Rondeña 
2T-4-9-14T

Tortilla de Patata y Calabacín 

Patatitas Aliñadas 9Ensalada Verde 9T

Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T

Fruta de Temporada Permitida 9TFruta de Temporada Permitida 9T

Yogur Natural 7

Kcal: 638 Lip: 10,99 Prot: 24,69 HC: 112,25 Kcal:861,19 Lip:23,45  Prot:22,79 HC:139,22

15 16 17 1814 Guiso de Verduras 9 Lentejas Guisadas 1T-9Arroz INTEGRAL Campesina 9 Crema de Hortalizas 9Puchero Andaluz 9

Pajaritas con Boloñesa Vegetal 
1-3T-5T-6-8T-9-10T

Merluza al Horno con Chimichurri 
2T-4-9-12-14T

Hamburguesa de Pavo con Cebolla al 
Horno 9

Jamoncitos de Pollo Asados 9-12Tortilla de Patata y Cebolla 

Ensalada Verde 9T Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9T Guisantes Salteados 9T-12TEnsalada de Lechuga y Maíz 9T

Pan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T

Fruta de Temporada Permitida 9T Fruta de Temporada Permitida 9TFruta de Temporada Permitida 9T Fruta de Temporada Permitida 9TFruta de Temporada Permitida 9T

Yogur Natural 7

Kcal: 751 Lip: 22,83 Prot: 25,51 HC: 109,02 Kcal: 903 Lip: 20,11 Prot: 39,60 HC: 132,65 Kcal: 722 Lip: 15,75 Prot: 44,50 HC: 103,03 Kcal: 645 Lip: 12,72 Prot: 22,85 HC: 112,35 Kcal:728,45 Lip:27,63  Prot:34,57 HC:84,80

22 23 24 2521 Arroz INTEGRAL con Tomate 9 Pasta en Salsa Provenzal ECO 1-6T-10TLentejas Estofadas 1T-9 Potaje de Judías Blancas 9Crema de Puerro y Zanahoria 

Guisadillo de Garbanzos 9 Merluza al Horno al Ajillo 2T-4-9-14TBuñuelos de Bacalao Fritos 
1-2T-3T-4-6T-7T-10T-14T

Tortilla de Patata y Espinacas Pollo Asado con Pimentón 

Ensalada Verde 9TEnsalada de Lechuga y Maíz 9T Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9TPatata Asada 9T

Pan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T

Fruta de Temporada Permitida 9T Fruta de Temporada Permitida 9TFruta de Temporada Permitida 9T Fruta de Temporada Permitida 9TFruta de Temporada Permitida 9T

Yogur Natural 7

Kcal: 896 Lip: 29,12 Prot: 30,45 HC: 130,24 Kcal: 864 Lip: 18,85 Prot: 26,65 HC: 147,35 Kcal: 722 Lip: 17,29 Prot: 33,50 HC: 107,22 Kcal: 681 Lip: 30,51 Prot: 34,74 HC: 93,62 Kcal:657,34 Lip:14,89  Prot:26,64 HC:106,97

29 3028 Arroz INTEGRAL con Pisto 9 Crema Solferino Guiso de Verduras 9

Garbanzos Encebollados 9 Abadejo al Horno a la Vizcaína 4-9Albóndigas de Pollo Horneadas en Salsa 
con Zanahorias 6-9-12

Ensalada Verde 9T Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9T

Pan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T

Fruta de Temporada Permitida 9T Fruta de Temporada Permitida 9TFruta de Temporada Permitida 9T

Kcal: 681 Lip: 24,01 Prot: 33,14 HC: 74,67 Kcal: 900 Lip: 20,84 Prot: 28,20 HC: 150,71 Kcal: 572 Lip: 14,87 Prot: 28,00 HC: 81,20 

LA FRUTA DE TEMPORADA OFERTADA SERÁ: MELON SANDIA PLATANO MANZANA, CIRUELA (EN ESTE CASO SOLO COME PLÁTANO, NARANJA Y MANDARINA)
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACIÓN RELATIVA A LOS ALÉRGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTA AL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERÁ
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ALÉRGENOS

1-Gluten

2-Crustaceo

3-Huevo

4-Pescado

5-Cacahuete

6-Soja

7-Leche y 

Derivados

8-Frutos Secos

9-Apio

10-Mostaza

11-Sesamo

12-Sulfitos

13-Altramuces

14-Moluscos

Lunes  Jueves  Miércoles  Martes  Viernes  

8 9 10 117 Triturado de Calabaza y Patata con 
Pescado 2T-4-14T

Puré de Lentejas Caseras con Arroz 
INTEGRAL 1T-12T

Fruta de Temporada Triturada 9TFruta de Temporada Triturada 9T

Yogur Natural 7

Kcal: 404 Lip: 7,33 Prot: 17,56 HC: 68,92 Kcal:332,25 Lip:9,49  Prot:16,94 HC:47,91

15 16 17 1814 Triturado de Verduras con Pavo Triturado de Lentejas con Pescado 
1T-2T-4-12T-14T

Triturado de Arroz INTEGRAL, Zanahoria 
y Patata con Pescado 2T-4-14T

Triturado de Verduras con Pollo Triturado de Garbanzos con Cerdo 12T

Fruta de Temporada Triturada 9T Fruta de Temporada Triturada 9TFruta de Temporada Triturada 9T Fruta de Temporada Triturada 9TFruta de Temporada Triturada 9T

Yogur Natural 7

Kcal: 251 Lip: 5,46 Prot: 10,04 HC: 40,87 Kcal: 263 Lip: 6,19 Prot: 15,19 HC: 38,23 Kcal: 356 Lip: 6,90 Prot: 21,09 HC: 54,60 Kcal: 476 Lip: 20,44 Prot: 19,88 HC: 56,06 Kcal:358,30 Lip:13,85  Prot:16,75 HC:43,64

22 23 24 2521 Triturado de Arroz INTEGRAL, Zanahoria 
y Patata con Pollo 

Triturado de Calabaza y Patata con 
Pescado 2T-4-14T

Triturado de Lentejas con Pescado 
1T-2T-4-12T-14T

Triturado de Alubias con Pescado 
2T-4-12T-14T

Triturado de Verduras con Cerdo 

Fruta de Temporada Triturada 9T Fruta de Temporada Triturada 9TFruta de Temporada Triturada 9T Fruta de Temporada Triturada 9TFruta de Temporada Triturada 9T

Yogur Natural 7

Kcal: 356 Lip: 6,90 Prot: 21,09 HC: 54,60 Kcal: 295 Lip: 9,25 Prot: 11,03 HC: 48,30 Kcal: 260 Lip: 5,53 Prot: 12,98 HC: 42,75 Kcal: 412 Lip: 14,85 Prot: 29,74 HC: 41,52 Kcal:426,99 Lip:11,18  Prot:24,09 HC:59,76

29 3028 Triturado de Garbanzos con Cerdo 12T Triturado de Zanahoria y Patata con 
Pescado 2T-4-14T

Triturado de Verduras con Pavo 

Fruta de Temporada Triturada 9T Fruta de Temporada Triturada 9TFruta de Temporada Triturada 9T

Kcal: 263 Lip: 6,19 Prot: 15,19 HC: 38,23 Kcal: 476 Lip: 20,44 Prot: 19,88 HC: 56,06 Kcal: 236 Lip: 5,43 Prot: 9,54 HC: 37,65 

LA FRUTA DE TEMPORADA OFERTADA SERÁ: MELON SANDIA PLATANO MANZANA, CIRUELA
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACIÓN RELATIVA A LOS ALÉRGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTA AL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERÁ
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ALÉRGENOS

1-Gluten

2-Crustaceo

3-Huevo

4-Pescado

5-Cacahuete

6-Soja

7-Leche y 

Derivados

8-Frutos Secos

9-Apio

10-Mostaza

11-Sesamo

12-Sulfitos

13-Altramuces

14-Moluscos

Lunes  Jueves  Miércoles  Martes  Viernes  

8 9 10 117 Pasta con Tomate y Orégano ECO 1-6T-10TLentejas Caseras 1T-9

Filete de Jurel al Vapor a la Rondeña 
2T-4-9-14T

Tortilla de Patata y Calabacín 

Patatitas Aliñadas 9Ensalada Verde 9T

Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T

Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T

Yogur Natural 7

Kcal: 638 Lip: 10,99 Prot: 24,69 HC: 112,25 Kcal:861,19 Lip:23,45  Prot:22,79 HC:139,22

15 16 17 1814 Guiso de Verduras 9 Lentejas Guisadas 1T-9Arroz INTEGRAL Campesina 9 Crema de Hortalizas 9Puchero Andaluz 9

Pajaritas con Boloñesa Vegetal 
1-3T-5T-6-8T-9-10T

Merluza al Horno con Chimichurri 
2T-4-9-12-14T

Tortilla Francesa 3 Filete de Palometa al Vapor a Finas 
Hierbas 2T-4-12T-14T

Tortilla de Patata y Cebolla 

Ensalada Verde 9T Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9T Guisantes Salteados 9T-12TEnsalada de Lechuga y Maíz 9T

Pan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T

Fruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T

Yogur Natural 7

Kcal: 676 Lip: 17,34 Prot: 18,91 HC: 108,73 Kcal: 903 Lip: 20,11 Prot: 39,60 HC: 132,65 Kcal: 722 Lip: 15,75 Prot: 44,50 HC: 103,03 Kcal: 645 Lip: 12,72 Prot: 22,85 HC: 112,35 Kcal:710,09 Lip:24,00  Prot:37,67 HC:84,80

22 23 24 2521 Arroz INTEGRAL con Tomate 9 Pasta en Salsa Provenzal ECO 1-6T-10TLentejas Estofadas 1T-9 Potaje de Judías Blancas 9Crema de Puerro y Zanahoria 

Guisadillo de Garbanzos 9 Merluza al Horno al Ajillo 2T-4-9-14TBuñuelos de Bacalao Fritos 
1-2T-3T-4-6T-7T-10T-14T

Tortilla de Patata y Espinacas Filete de Jurel al Vapor a la Rondeña 
2T-4-9-14T

Ensalada Verde 9TEnsalada de Lechuga y Maíz 9T Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9TPatata Asada 9T

Pan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T

Fruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T

Yogur Natural 7

Kcal: 896 Lip: 29,12 Prot: 30,45 HC: 130,24 Kcal: 864 Lip: 18,85 Prot: 26,65 HC: 147,35 Kcal: 722 Lip: 17,29 Prot: 33,50 HC: 107,22 Kcal: 614 Lip: 16,54 Prot: 13,59 HC: 104,13 Kcal:657,34 Lip:14,89  Prot:26,64 HC:106,97

29 3028 Arroz INTEGRAL con Pisto 9 Crema Solferino Guiso de Verduras 9

Garbanzos Encebollados 9 Abadejo al Horno a la Vizcaína 4-9Merluza al Vapor en Adobo 2T-4-9-12-14T

Ensalada Verde 9T Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9T

Pan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T

Fruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T

Kcal: 555 Lip: 13,13 Prot: 29,42 HC: 72,16 Kcal: 900 Lip: 20,84 Prot: 28,20 HC: 150,71 Kcal: 572 Lip: 14,87 Prot: 28,00 HC: 81,20 

LA FRUTA DE TEMPORADA OFERTADA SERÁ: MELON SANDIA PLATANO MANZANA, CIRUELA
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACIÓN RELATIVA A LOS ALÉRGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTA AL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERÁ
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ALÉRGENOS

1-Gluten

2-Crustaceo

3-Huevo

4-Pescado

5-Cacahuete

6-Soja

7-Leche y 

Derivados

8-Frutos Secos

9-Apio

10-Mostaza

11-Sesamo

12-Sulfitos

13-Altramuces

14-Moluscos

Lunes  Jueves  Miércoles  Martes  Viernes  

8 9 10 117 Pasta con Tomate y Orégano ECO 1-6T-10TLentejas Caseras 1T-9

Filete de Jurel al Vapor a la Rondeña 
2T-4-9-14T

Tortilla de Patata y Calabacín 

Patatitas Aliñadas 9Ensalada Verde 9T

Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T

Fruta de Temporada Permitida 9TFruta de Temporada Permitida 9T

Yogur Natural 7

Kcal: 638 Lip: 10,99 Prot: 24,69 HC: 112,25 Kcal:861,19 Lip:23,45  Prot:22,79 HC:139,22

15 16 17 1814 Guiso de Verduras 9 Lentejas Guisadas 1T-9Arroz INTEGRAL Campesina 9 Crema de Hortalizas 9Puchero Andaluz 9

Pajaritas con Boloñesa Vegetal 
1-3T-5T-6-8T-9-10T

Merluza al Horno con Chimichurri 
2T-4-9-12-14T

Hamburguesa de Pavo con Cebolla al 
Horno 9

Jamoncitos de Pollo Asados 9-12Tortilla de Patata y Cebolla 

Ensalada Verde 9T Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9T Guisantes Salteados 9T-12TEnsalada de Lechuga y Maíz 9T

Pan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T

Fruta de Temporada Permitida 9T Fruta de Temporada Permitida 9TFruta de Temporada Permitida 9T Fruta de Temporada Permitida 9TFruta de Temporada Permitida 9T

Yogur Natural 7

Kcal: 751 Lip: 22,83 Prot: 25,51 HC: 109,02 Kcal: 903 Lip: 20,11 Prot: 39,60 HC: 132,65 Kcal: 722 Lip: 15,75 Prot: 44,50 HC: 103,03 Kcal: 645 Lip: 12,72 Prot: 22,85 HC: 112,35 Kcal:728,45 Lip:27,63  Prot:34,57 HC:84,80

22 23 24 2521 Arroz INTEGRAL con Tomate 9 Pasta en Salsa Provenzal ECO 1-6T-10TLentejas Estofadas 1T-9 Potaje de Judías Blancas 9Crema de Puerro y Zanahoria 

Guisadillo de Garbanzos 9 Merluza al Horno al Ajillo 2T-4-9-14TBuñuelos de Bacalao Fritos 
1-2T-3T-4-6T-7T-10T-14T

Tortilla de Patata y Espinacas Pollo Asado con Pimentón 

Ensalada Verde 9TEnsalada de Lechuga y Maíz 9T Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9TPatata Asada 9T

Pan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T

Fruta de Temporada Permitida 9T Fruta de Temporada Permitida 9TFruta de Temporada Permitida 9T Fruta de Temporada Permitida 9TFruta de Temporada Permitida 9T

Yogur Natural 7

Kcal: 896 Lip: 29,12 Prot: 30,45 HC: 130,24 Kcal: 864 Lip: 18,85 Prot: 26,65 HC: 147,35 Kcal: 722 Lip: 17,29 Prot: 33,50 HC: 107,22 Kcal: 681 Lip: 30,51 Prot: 34,74 HC: 93,62 Kcal:657,34 Lip:14,89  Prot:26,64 HC:106,97

29 3028 Arroz INTEGRAL con Pisto 9 Crema Solferino Guiso de Verduras 9

Garbanzos Encebollados 9 Abadejo al Horno a la Vizcaína 4-9Albóndigas de Pollo Horneadas en Salsa 
con Zanahorias 6-9-12

Ensalada Verde 9T Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9T

Pan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T

Fruta de Temporada Permitida 9T Fruta de Temporada Permitida 9TFruta de Temporada Permitida 9T

Kcal: 681 Lip: 24,01 Prot: 33,14 HC: 74,67 Kcal: 900 Lip: 20,84 Prot: 28,20 HC: 150,71 Kcal: 572 Lip: 14,87 Prot: 28,00 HC: 81,20 

LA FRUTA DE TEMPORADA OFERTADA SERÁ: MELON SANDIA PLATANO MANZANA, CIRUELA (EN ESTE CASO NO SE DARÁ MELÓN)
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACIÓN RELATIVA A LOS ALÉRGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTA AL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERÁ
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ALÉRGENOS

1-Gluten

2-Crustaceo

3-Huevo

4-Pescado

5-Cacahuete

6-Soja

7-Leche y 

Derivados

8-Frutos Secos

9-Apio

10-Mostaza

11-Sesamo

12-Sulfitos

13-Altramuces

14-Moluscos

Lunes  Jueves  Miércoles  Martes  Viernes  

8 9 10 117 Pasta con Tomate y Orégano ECO 1-6T-10TLentejas Caseras 1T-9

Filete de Jurel al Vapor a la Rondeña 
2T-4-9-14T

Tortilla de Patata y Calabacín 

Patatitas Aliñadas 9Ensalada Verde 9T

Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T

Fruta de Temporada Permitida 9TFruta de Temporada Permitida 9T

Yogur Natural 7

Kcal: 638 Lip: 10,99 Prot: 24,69 HC: 112,25 Kcal:861,19 Lip:23,45  Prot:22,79 HC:139,22

15 16 17 1814 Guiso de Verduras 9 Lentejas Guisadas 1T-9Arroz INTEGRAL Campesina 9 Crema de Hortalizas 9Puchero Andaluz 9

Pajaritas con Boloñesa Vegetal 
1-3T-5T-6-8T-9-10T

Merluza al Horno con Chimichurri 
2T-4-9-12-14T

Hamburguesa de Pavo con Cebolla al 
Horno 9

Jamoncitos de Pollo Asados 9-12Tortilla de Patata y Cebolla 

Ensalada Verde 9T Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9T Guisantes Salteados 9T-12TEnsalada de Lechuga y Maíz 9T

Pan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T

Fruta de Temporada Permitida 9T Fruta de Temporada Permitida 9TFruta de Temporada Permitida 9T Fruta de Temporada Permitida 9TFruta de Temporada Permitida 9T

Yogur Natural 7

Kcal: 751 Lip: 22,83 Prot: 25,51 HC: 109,02 Kcal: 903 Lip: 20,11 Prot: 39,60 HC: 132,65 Kcal: 722 Lip: 15,75 Prot: 44,50 HC: 103,03 Kcal: 645 Lip: 12,72 Prot: 22,85 HC: 112,35 Kcal:728,45 Lip:27,63  Prot:34,57 HC:84,80

22 23 24 2521 Arroz INTEGRAL con Tomate 9 Pasta en Salsa Provenzal ECO 1-6T-10TLentejas Estofadas 1T-9 Potaje de Judías Blancas 9Crema de Puerro y Zanahoria 

Guisadillo de Garbanzos 9 Merluza al Horno al Ajillo 2T-4-9-14TBuñuelos de Bacalao Fritos 
1-2T-3T-4-6T-7T-10T-14T

Tortilla de Patata y Espinacas Pollo Asado con Pimentón 

Ensalada Verde 9TEnsalada de Lechuga y Maíz 9T Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9TPatata Asada 9T

Pan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T

Fruta de Temporada Permitida 9T Fruta de Temporada Permitida 9TFruta de Temporada Permitida 9T Fruta de Temporada Permitida 9TFruta de Temporada Permitida 9T

Yogur Natural 7

Kcal: 896 Lip: 29,12 Prot: 30,45 HC: 130,24 Kcal: 864 Lip: 18,85 Prot: 26,65 HC: 147,35 Kcal: 722 Lip: 17,29 Prot: 33,50 HC: 107,22 Kcal: 681 Lip: 30,51 Prot: 34,74 HC: 93,62 Kcal:657,34 Lip:14,89  Prot:26,64 HC:106,97

29 3028 Arroz INTEGRAL con Pisto 9 Crema Solferino Guiso de Verduras 9

Garbanzos Encebollados 9 Abadejo al Horno a la Vizcaína 4-9Albóndigas de Pollo Horneadas en Salsa 
con Zanahorias 6-9-12

Ensalada Verde 9T Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9T

Pan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T

Fruta de Temporada Permitida 9T Fruta de Temporada Permitida 9TFruta de Temporada Permitida 9T

Kcal: 681 Lip: 24,01 Prot: 33,14 HC: 74,67 Kcal: 900 Lip: 20,84 Prot: 28,20 HC: 150,71 Kcal: 572 Lip: 14,87 Prot: 28,00 HC: 81,20 

LA FRUTA DE TEMPORADA OFERTADA SERÁ: MELON SANDIA PLATANO MANZANA, CIRUELA (EN ESTE CASO NO SE DARÁ NARANJA)
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACIÓN RELATIVA A LOS ALÉRGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTA AL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERÁ
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ALÉRGENOS

1-Gluten

2-Crustaceo

3-Huevo

4-Pescado

5-Cacahuete

6-Soja

7-Leche y 

Derivados

8-Frutos Secos

9-Apio

10-Mostaza

11-Sesamo

12-Sulfitos

13-Altramuces

14-Moluscos

Lunes  Jueves  Miércoles  Martes  Viernes  

8 9 10 117 Pasta con Tomate y Orégano ECO 1-6T-10TLentejas Caseras 1T-9

Filete de Jurel al Vapor a la Rondeña 
2T-4-9-14T

Tortilla de Patata y Calabacín 

Patatitas Aliñadas 9Ensalada Verde 9T

Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T

Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T

Yogur Natural 7

Kcal: 638 Lip: 10,99 Prot: 24,69 HC: 112,25 Kcal:861,19 Lip:23,45  Prot:22,79 HC:139,22

15 16 17 1814 Guiso de Verduras 9 Lentejas Guisadas 1T-9Arroz INTEGRAL Campesina 9 Crema de Hortalizas 9Puchero Andaluz 9

Pajaritas con Boloñesa Vegetal 
1-3T-5T-6-8T-9-10T

Merluza al Horno con Chimichurri 
2T-4-9-12-14T

Hamburguesa de Pavo con Cebolla al 
Horno 9

Jamoncitos de Pollo Asados 9-12Tortilla de Patata y Cebolla 

Ensalada Verde 9T Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9T Guisantes Salteados 9T-12TEnsalada de Lechuga y Maíz 9T

Pan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T

Fruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T

Yogur Natural 7

Kcal: 751 Lip: 22,83 Prot: 25,51 HC: 109,02 Kcal: 903 Lip: 20,11 Prot: 39,60 HC: 132,65 Kcal: 722 Lip: 15,75 Prot: 44,50 HC: 103,03 Kcal: 645 Lip: 12,72 Prot: 22,85 HC: 112,35 Kcal:728,45 Lip:27,63  Prot:34,57 HC:84,80

22 23 24 2521 Arroz INTEGRAL con Tomate 9 Pasta en Salsa Provenzal ECO 1-6T-10TLentejas Estofadas 1T-9 Potaje de Judías Blancas 9Crema de Puerro y Zanahoria 

Guisadillo de Garbanzos 9 Merluza al Horno al Ajillo 2T-4-9-14TBuñuelos de Bacalao Fritos 
1-2T-3T-4-6T-7T-10T-14T

Tortilla de Patata y Espinacas Pollo Asado con Pimentón 

Ensalada Verde 9TEnsalada de Lechuga y Maíz 9T Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9TPatata Asada 9T

Pan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T

Fruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T

Yogur Natural 7

Kcal: 896 Lip: 29,12 Prot: 30,45 HC: 130,24 Kcal: 864 Lip: 18,85 Prot: 26,65 HC: 147,35 Kcal: 722 Lip: 17,29 Prot: 33,50 HC: 107,22 Kcal: 681 Lip: 30,51 Prot: 34,74 HC: 93,62 Kcal:657,34 Lip:14,89  Prot:26,64 HC:106,97

29 3028 Arroz INTEGRAL con Pisto 9 Crema Solferino Guiso de Verduras 9

Garbanzos Encebollados 9 Abadejo al Horno a la Vizcaína 4-9Albóndigas de Pollo Horneadas en Salsa 
con Zanahorias 6-9-12

Ensalada Verde 9T Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9T

Pan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T

Fruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T

Kcal: 681 Lip: 24,01 Prot: 33,14 HC: 74,67 Kcal: 900 Lip: 20,84 Prot: 28,20 HC: 150,71 Kcal: 572 Lip: 14,87 Prot: 28,00 HC: 81,20 

LA FRUTA DE TEMPORADA OFERTADA SERÁ: MELON SANDIA PLATANO MANZANA, CIRUELA
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACIÓN RELATIVA A LOS ALÉRGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTA AL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERÁ
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ALÉRGENOS

1-Gluten

2-Crustaceo

3-Huevo

4-Pescado

5-Cacahuete

6-Soja

7-Leche y 

Derivados

8-Frutos Secos

9-Apio

10-Mostaza

11-Sesamo

12-Sulfitos

13-Altramuces

14-Moluscos

Lunes  Jueves  Miércoles  Martes  Viernes  

8 9 10 117 Pasta con Verduras 1-3T-6T-10TLentejas Caseras Dieta 1T

Filete de Jurel al Vapor a la Rondeña 
2T-4-9-14T

Tortilla de Patata y Calabacín 

Patatitas Aliñadas 9Ensalada Verde 9T

Fruta de Temporada Permitida 9TFruta de Temporada Permitida 9T

Yogur Natural 7

Kcal: 477 Lip: 10,02 Prot: 19,26 HC: 79,22 Kcal:624,32 Lip:20,68  Prot:15,69 HC:95,24

15 16 17 1814 Guiso de Verduras sin Tomate 9 Lentejas Guisadas Dieta 1TArroz INTEGRAL Campesina Sin Tomate 9 Crema de Hortalizas 9Puchero Andaluz 9

Pajaritas con Boloñesa Vegetal (sin Soja 
Texturizada ni Tomate) 1-3T-6T-9-10T

Merluza al Horno con Chimichurri 
2T-4-9-12-14T

Hamburguesa de Pavo con Cebolla al 
Horno 9

Jamoncitos de Pollo Asados 9-12Tortilla de Patata y Cebolla 

Ensalada Verde 9T Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9T Guisantes Salteados 9T-12TEnsalada de Lechuga y Maíz 9T

Fruta de Temporada Permitida 9T Fruta de Temporada Permitida 9TFruta de Temporada Permitida 9T Fruta de Temporada Permitida 9TFruta de Temporada Permitida 9T

Yogur Natural 7

Kcal: 519 Lip: 21,20 Prot: 18,49 HC: 61,90 Kcal: 514 Lip: 15,70 Prot: 13,59 HC: 72,55 Kcal: 492 Lip: 14,35 Prot: 37,46 HC: 55,80 Kcal: 428 Lip: 11,96 Prot: 16,03 HC: 66,61 Kcal:511,34 Lip:26,87  Prot:27,75 HC:39,06

22 23 24 2521 Arroz INTEGRAL con Verduras Pasta en Salsa Provenzal ECO (sin 
tomate) 1-6T-10T

Lentejas Estofadas Dieta 1T Potaje de Judías Blancas Dieta Crema de Puerro y Zanahoria 

Guisadillo de Garbanzos (sin tomate) 9 Merluza al Horno al Ajillo 2T-4-9-14TBuñuelos de Bacalao Fritos 
1-2T-3T-4-6T-7T-10T-14T

Tortilla de Patata y Espinacas Pollo Asado con Pimentón 

Ensalada Verde 9TEnsalada de Lechuga y Maíz 9T Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9TPatata Asada 9T

Fruta de Temporada Permitida 9T Fruta de Temporada Permitida 9TFruta de Temporada Permitida 9T Fruta de Temporada Permitida 9TFruta de Temporada Permitida 9T

Yogur Natural 7

Kcal: 666 Lip: 27,71 Prot: 23,41 HC: 83,01 Kcal: 605 Lip: 15,14 Prot: 19,60 HC: 98,73 Kcal: 468 Lip: 14,36 Prot: 26,19 HC: 58,03 Kcal: 464 Lip: 29,75 Prot: 27,92 HC: 47,88 Kcal:427,28 Lip:13,49  Prot:19,60 HC:59,74

29 3028 Arroz INTEGRAL con Pisto (sin Tomate) 9 Crema Solferino sin Tomate Guiso de Verduras sin Tomate 9

Garbanzos Encebollados (sin Tomate) 9 Abadejo al Horno a la Vizcaína 4-9Albóndigas de Pollo Horneadas en Salsa 
con Zanahorias 6-9-12

Ensalada Verde 9T Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9T

Fruta de Temporada Permitida 9T Fruta de Temporada Permitida 9TFruta de Temporada Permitida 9T

Kcal: 449 Lip: 22,39 Prot: 26,13 HC: 27,55 Kcal: 652 Lip: 18,34 Prot: 20,99 HC: 102,21 Kcal: 348 Lip: 13,68 Prot: 21,08 HC: 34,77 

LA FRUTA DE TEMPORADA OFERTADA SERÁ: MELON SANDIA PLATANO MANZANA, CIRUELA (EN ESTE CASO SOLO CONSUME MANZANA Y PERA)
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACIÓN RELATIVA A LOS ALÉRGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTA AL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERÁ
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ALÉRGENOS

1-Gluten

2-Crustaceo

3-Huevo

4-Pescado

5-Cacahuete

6-Soja

7-Leche y 

Derivados

8-Frutos Secos

9-Apio

10-Mostaza

11-Sesamo

12-Sulfitos

13-Altramuces

14-Moluscos

Lunes  Jueves  Miércoles  Martes  Viernes  

8 9 10 117 Pasta con Tomate ECO y Orégano Dieta Lentejas Caseras 1T-9

Filete de Jurel al Vapor a la Rondeña 
2T-4-9-14T

Pollo a la Plancha 12T

Patatitas Aliñadas 9Ensalada Verde 9T

Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T

Yogur Natural 7

Kcal: 612 Lip: 23,93 Prot: 34,89 HC: 67,13 Kcal:641,69 Lip:22,27  Prot:12,07 HC:98,88

15 16 17 1814 Guiso de Verduras 9 Lentejas Guisadas 1T-9Arroz INTEGRAL Campesina 9 Crema de Hortalizas 9Puchero Andaluz 9

Pasta con Boloñesa Vegetal Dieta (sin Soja 
Texturizada) 9

Merluza al Horno con Chimichurri 
2T-4-9-12-14T

Hamburguesa de Pavo con Cebolla al 
Horno 9

Jamoncitos de Pollo Asados 9-12Caballitas en Aceite 4

Ensalada Verde 9T Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9T Guisantes Salteados 9T-12TEnsalada de Lechuga y Maíz 9T

Fruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T

Yogur Natural 7

Kcal: 534 Lip: 22,07 Prot: 18,69 HC: 63,28 Kcal: 531 Lip: 16,83 Prot: 10,08 HC: 77,23 Kcal: 505 Lip: 14,99 Prot: 37,68 HC: 57,29 Kcal: 610 Lip: 21,26 Prot: 41,03 HC: 66,61 Kcal:511,34 Lip:26,87  Prot:27,75 HC:39,06

22 23 24 2521 Arroz INTEGRAL con Tomate 9 Pasta a la Provenzal Dieta ECO Lentejas Estofadas 1T-9 Potaje de Judías Blancas 9Crema de Puerro y Zanahoria 

Guisadillo de Garbanzos 9 Merluza al Horno al Ajillo 2T-4-9-14TFilete de Palometa al Vapor a Finas 
Hierbas 2T-4-12T-14T

Cinta de Lomo de Cerdo al Horno 9T-12TPollo Asado con Pimentón 

Ensalada Verde 9TEnsalada de Lechuga y Maíz 9T Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9TPatata Asada 9T

Fruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T

Yogur Natural 7

Kcal: 545 Lip: 19,93 Prot: 37,04 HC: 57,35 Kcal: 647 Lip: 18,09 Prot: 19,82 HC: 101,61 Kcal: 503 Lip: 16,11 Prot: 22,78 HC: 66,88 Kcal: 464 Lip: 29,75 Prot: 27,92 HC: 47,88 Kcal:619,16 Lip:23,22  Prot:43,85 HC:61,36

29 3028 Arroz INTEGRAL con Pisto 9 Crema Solferino Guiso de Verduras 9

Garbanzos Encebollados 9 Abadejo al Horno a la Vizcaína 4-9Albóndigas de Pollo Horneadas en Salsa 
con Zanahorias 6-9-12

Ensalada Verde 9T Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9T

Fruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T

Kcal: 464 Lip: 23,25 Prot: 26,32 HC: 28,93 Kcal: 682 Lip: 20,08 Prot: 21,38 HC: 104,97 Kcal: 355 Lip: 14,11 Prot: 21,17 HC: 35,46 

LA FRUTA DE TEMPORADA OFERTADA SERÁ: MELON SANDIA PLATANO MANZANA, CIRUELA 
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACIÓN RELATIVA A LOS ALÉRGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTA AL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERÁ



S
in

 H
u
e
vo

, 
S

in
 P

e
sc

a
d
o

s 
- 

. 
- 

C
o

ci
n
a
 C

e
n
tr

a
l d

e
 E

xt
re

m
a
d
u
ra

M
E

N
Ú

 S
E

P
T

IE
M

B
R

E
 2

0
2
6
 

ALÉRGENOS

1-Gluten

2-Crustaceo

3-Huevo

4-Pescado

5-Cacahuete

6-Soja

7-Leche y 

Derivados

8-Frutos Secos

9-Apio

10-Mostaza

11-Sesamo

12-Sulfitos

13-Altramuces

14-Moluscos

Lunes  Jueves  Miércoles  Martes  Viernes  

8 9 10 117 Pasta con Tomate ECO y Orégano Dieta Lentejas Caseras 1T-9

Filete de Cerdo a la Gallega 12TPollo a la Plancha 12T

Patatitas Aliñadas 9Ensalada Verde 9T

Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T

Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T

Yogur Natural 7

Kcal: 830 Lip: 24,69 Prot: 41,72 HC: 112,87 Kcal:921,27 Lip:26,33  Prot:38,17 HC:133,57

15 16 17 1814 Guiso de Verduras 9 Lentejas Guisadas 1T-9Arroz INTEGRAL Campesina 9 Crema de Hortalizas 9Puchero Andaluz 9

Pasta con Boloñesa Vegetal Dieta 5T-6-8T-9 Filete de Lomo Asado en Salsa 9Hamburguesa de Pavo con Cebolla al 
Horno 9

Jamoncitos de Pollo Asados 9-12Solomillo de Pollo Asado Adobado 9-12

Ensalada Verde 9T Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9T Guisantes Salteados 9T-12TEnsalada de Lechuga y Maíz 9T

Pan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T

Fruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T

Yogur Natural 7

Kcal: 751 Lip: 22,83 Prot: 25,51 HC: 109,02 Kcal: 890 Lip: 19,51 Prot: 35,70 HC: 134,57 Kcal: 793 Lip: 19,48 Prot: 42,62 HC: 114,32 Kcal: 782 Lip: 18,96 Prot: 42,21 HC: 112,98 Kcal:728,45 Lip:27,63  Prot:34,57 HC:84,80

22 23 24 2521 Arroz INTEGRAL con Tomate 9 Pasta a la Provenzal Dieta ECO Lentejas Estofadas 1T-9 Potaje de Judías Blancas 9Crema de Puerro y Zanahoria 

Guisadillo de Garbanzos 9 Pavo al Horno 9T-12TAlitas de Pollo Asadas Cinta de Lomo de Cerdo al Horno 9T-12TPollo Asado con Pimentón 

Ensalada Verde 9TEnsalada de Lechuga y Maíz 9T Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9TPatata Asada 9T

Pan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T

Fruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T

Yogur Natural 7

Kcal: 780 Lip: 23,92 Prot: 41,71 HC: 102,88 Kcal: 864 Lip: 18,85 Prot: 26,65 HC: 147,35 Kcal: 749 Lip: 18,18 Prot: 34,19 HC: 112,52 Kcal: 681 Lip: 30,51 Prot: 34,74 HC: 93,62 Kcal:836,27 Lip:23,98  Prot:50,68 HC:107,10

29 3028 Arroz INTEGRAL con Pisto 9 Crema Solferino Guiso de Verduras 9

Garbanzos Encebollados 9 Lomo Adobado con Ajo y Perejil 9T-12TAlbóndigas de Pollo Horneadas en Salsa 
con Zanahorias 6-9-12

Ensalada Verde 9T Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9T

Pan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T

Fruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T

Kcal: 681 Lip: 24,01 Prot: 33,14 HC: 74,67 Kcal: 900 Lip: 20,84 Prot: 28,20 HC: 150,71 Kcal: 632 Lip: 18,96 Prot: 35,74 HC: 81,10 

LA FRUTA DE TEMPORADA OFERTADA SERÁ: MELON SANDIA PLATANO MANZANA, CIRUELA
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACIÓN RELATIVA A LOS ALÉRGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTA AL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERÁ
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ALÉRGENOS

1-Gluten

2-Crustaceo

3-Huevo

4-Pescado

5-Cacahuete

6-Soja

7-Leche y 

Derivados

8-Frutos Secos

9-Apio

10-Mostaza

11-Sesamo

12-Sulfitos

13-Altramuces

14-Moluscos

Lunes  Jueves  Miércoles  Martes  Viernes  

8 9 10 117 Pasta con Tomate y Orégano ECO 1-6T-10TArroz INTEGRAL con Verduras 

Filete de Jurel al Vapor a la Rondeña 
2T-4-9-14T

Tortilla de Patata y Calabacín 

Patatitas Aliñadas 9Ensalada Verde 9T

Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T

Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T

Yogur Natural 7

Kcal: 577 Lip: 10,54 Prot: 13,83 HC: 106,04 Kcal:861,19 Lip:23,45  Prot:22,79 HC:139,22

15 16 17 1814 Pajaritas con Boloñesa Vegetal 
1-3T-5T-6-8T-9-10T

Arroz con Tomate 9T-12TArroz INTEGRAL Campesina 9 Sopa de Arroz INTEGRAL 3-9Pasta Capresse 1-3T-6T-7-10T

Guiso de Verduras 9 Merluza al Horno con Chimichurri 
2T-4-9-12-14T

Hamburguesa de Pavo con Cebolla al 
Horno 9

Jamoncitos de Pollo Asados 9-12Tortilla de Patata y Cebolla 

Ensalada Verde 9T Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9T Guisantes Salteados 9T-12TEnsalada de Lechuga y Maíz 9T

Pan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T

Fruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T

Yogur Natural 7

Kcal: 751 Lip: 22,83 Prot: 25,51 HC: 109,02 Kcal: 903 Lip: 20,11 Prot: 39,60 HC: 132,65 Kcal: 748 Lip: 16,97 Prot: 34,29 HC: 113,50 Kcal: 676 Lip: 16,02 Prot: 17,29 HC: 116,05 Kcal:755,74 Lip:27,96  Prot:34,40 HC:90,33

22 23 24 2521 Arroz INTEGRAL con Tomate 9 Pasta en Salsa Provenzal ECO 1-6T-10TPasta al Ajillo 1-3T-6T-10T-12T Paella INTEGRAL de Verduras 9Arroz INTEGRAL a la Cubana 9

Guisadillo de Garbanzos 9 Merluza al Horno al Ajillo 2T-4-9-14TBuñuelos de Bacalao Fritos 
1-2T-3T-4-6T-7T-10T-14T

Tortilla de Patata y Espinacas Pollo Asado con Pimentón 

Ensalada Verde 9TEnsalada de Lechuga y Maíz 9T Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9TPatata Asada 9T

Pan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T

Fruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T

Yogur Natural 7

Kcal: 894 Lip: 28,76 Prot: 22,67 HC: 136,16 Kcal: 864 Lip: 18,85 Prot: 26,65 HC: 147,35 Kcal: 722 Lip: 17,29 Prot: 33,50 HC: 107,22 Kcal: 829 Lip: 33,75 Prot: 36,81 HC: 119,01 Kcal:678,67 Lip:15,33  Prot:18,91 HC:115,01

29 3028 Arroz INTEGRAL con Pisto 9 Macarrones Gratinados 1-3T-6T-7-10TPasta con Verduras 1-3T-6T-10T

Garbanzos Encebollados 9 Abadejo al Horno a la Vizcaína 4-9Albóndigas de Pollo Horneadas en Salsa 
con Zanahorias 6-9-12

Ensalada Verde 9T Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9T

Pan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T

Fruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T

Kcal: 801 Lip: 23,15 Prot: 36,27 HC: 111,37 Kcal: 900 Lip: 20,84 Prot: 28,20 HC: 150,71 Kcal: 772 Lip: 19,55 Prot: 33,24 HC: 114,38 

LA FRUTA DE TEMPORADA OFERTADA SERÁ: MELON SANDIA PLATANO MANZANA, CIRUELA
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACIÓN RELATIVA A LOS ALÉRGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTA AL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERÁ
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ALÉRGENOS

1-Gluten

2-Crustaceo

3-Huevo

4-Pescado

5-Cacahuete

6-Soja

7-Leche y 

Derivados

8-Frutos Secos

9-Apio

10-Mostaza

11-Sesamo

12-Sulfitos

13-Altramuces

14-Moluscos

Lunes  Jueves  Miércoles  Martes  Viernes  

8 9 10 117 Pasta con Tomate y Orégano ECO 1-6T-10TLentejas Caseras 1T-9

Filete de Jurel al Vapor a la Rondeña 
2T-4-9-14T

Tortilla de Patata y Calabacín 

Patatitas Aliñadas 9Ensalada Verde 9T

Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T

Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T

Yogur Natural 7

Kcal: 638 Lip: 10,99 Prot: 24,69 HC: 112,25 Kcal:861,19 Lip:23,45  Prot:22,79 HC:139,22

15 16 17 1814 Guiso de Verduras 9 Lentejas Guisadas 1T-9Arroz INTEGRAL Campesina 9 Crema de Hortalizas 9Puchero Andaluz 9

Pajaritas con Boloñesa Vegetal 
1-3T-5T-6-8T-9-10T

Merluza al Horno con Chimichurri 
2T-4-9-12-14T

Tortilla Francesa 3 Filete de Palometa al Vapor a Finas 
Hierbas 2T-4-12T-14T

Tortilla de Patata y Cebolla 

Ensalada Verde 9T Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9T Guisantes Salteados 9T-12TEnsalada de Lechuga y Maíz 9T

Pan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T

Fruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T

Yogur Natural 7

22 23 24 2521 Arroz INTEGRAL con Tomate 9 Pasta en Salsa Provenzal ECO 1-6T-10TLentejas Estofadas 1T-9 Potaje de Judías Blancas 9Crema de Puerro y Zanahoria 

Guisadillo de Garbanzos 9 Merluza al Horno al Ajillo 2T-4-9-14TBuñuelos de Bacalao Fritos 
1-2T-3T-4-6T-7T-10T-14T

Tortilla de Patata y Espinacas Filete de Jurel al Vapor a la Rondeña 
2T-4-9-14T

Ensalada Verde 9TEnsalada de Lechuga y Maíz 9T Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9TPatata Asada 9T

Pan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T

Fruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T

Yogur Natural 7

29 3028 Arroz INTEGRAL con Pisto 9 Crema Solferino Guiso de Verduras 9

Garbanzos Encebollados 9 Abadejo al Horno a la Vizcaína 4-9Merluza al Vapor en Adobo 2T-4-9-12-14T

Ensalada Verde 9T Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9T

Pan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T

Fruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T

LA FRUTA DE TEMPORADA OFERTADA SERÁ: MELON SANDIA PLATANO MANZANA, CIRUELA
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACIÓN RELATIVA A LOS ALÉRGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTA AL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERÁ
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ALÉRGENOS

1-Gluten

2-Crustaceo

3-Huevo

4-Pescado

5-Cacahuete

6-Soja

7-Leche y 

Derivados

8-Frutos Secos

9-Apio

10-Mostaza

11-Sesamo

12-Sulfitos

13-Altramuces

14-Moluscos

Lunes  Jueves  Miércoles  Martes  Viernes  

8 9 10 117 Pasta con Tomate y Orégano ECO 1-6T-10TLentejas Caseras 1T-9

Filete de Jurel al Vapor a la Rondeña 
2T-4-9-14T

Tortilla de Patata y Calabacín 

Patatitas Aliñadas 9Ensalada Verde 9T

Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T

Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T

Yogur Natural 7

15 16 17 1814 Guiso de Verduras 9 Lentejas Guisadas 1T-9Arroz INTEGRAL Campesina 9 Crema de Hortalizas 9Puchero Andaluz 9

Pajaritas con Boloñesa Vegetal 
1-3T-5T-6-8T-9-10T

Merluza al Horno con Chimichurri 
2T-4-9-12-14T

Hamburguesa de Pavo con Cebolla al 
Horno 9

Jamoncitos de Pollo Asados 9-12Tortilla de Patata y Cebolla 

Ensalada Verde 9T Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9T Guisantes Salteados 9T-12TEnsalada de Lechuga y Maíz 9T

Pan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T

Fruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T

Yogur Natural 7

22 23 24 2521 Arroz INTEGRAL con Tomate 9 Pasta en Salsa Provenzal ECO 1-6T-10TLentejas Estofadas 1T-9 Garbanzos Estofados 12TCrema de Puerro y Zanahoria 

Guisadillo de Garbanzos 9 Merluza al Horno al Ajillo 2T-4-9-14TBuñuelos de Bacalao Fritos 
1-2T-3T-4-6T-7T-10T-14T

Tortilla de Patata y Espinacas Pollo Asado con Pimentón 

Ensalada Verde 9TEnsalada de Lechuga y Maíz 9T Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9TPatata Asada 9T

Pan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T

Fruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T

Yogur Natural 7

29 3028 Arroz INTEGRAL con Pisto 9 Crema Solferino Guiso de Verduras 9

Garbanzos Encebollados 9 Abadejo al Horno a la Vizcaína 4-9Albóndigas de Pollo Horneadas en Salsa 
con Zanahorias 6-9-12

Ensalada Verde 9T Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9T

Pan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T

Fruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T

LA FRUTA DE TEMPORADA OFERTADA SERÁ: MELON SANDIA PLATANO MANZANA, CIRUELA
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACIÓN RELATIVA A LOS ALÉRGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTA AL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERÁ
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ALÉRGENOS

1-Gluten

2-Crustaceo

3-Huevo

4-Pescado

5-Cacahuete

6-Soja

7-Leche y 

Derivados

8-Frutos Secos

9-Apio

10-Mostaza

11-Sesamo

12-Sulfitos

13-Altramuces

14-Moluscos

Lunes  Jueves  Miércoles  Martes  Viernes  

8 9 10 117 Pasta con Tomate y Orégano ECO 1-6T-10TLentejas Caseras 1T-9

Filete de Jurel al Vapor a la Rondeña 
2T-4-9-14T

Tortilla de Patata y Calabacín 

Patatitas Aliñadas 9Ensalada Verde 9T

Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T

Fruta de Temporada Permitida 9TFruta de Temporada Permitida 9T

Yogur Natural 7

15 16 17 1814 Guiso de Verduras 9 Lentejas Guisadas 1T-9Arroz INTEGRAL Campesina 9 Crema de Hortalizas 9Puchero Andaluz 9

Pajaritas con Boloñesa Vegetal 
1-3T-5T-6-8T-9-10T

Merluza al Horno con Chimichurri 
2T-4-9-12-14T

Hamburguesa de Pavo con Cebolla al 
Horno 9

Jamoncitos de Pollo Asados 9-12Tortilla de Patata y Cebolla 

Ensalada Verde 9T Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9T Guisantes Salteados 9T-12TEnsalada de Lechuga y Maíz 9T

Pan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T

Fruta de Temporada Permitida 9T Fruta de Temporada Permitida 9TFruta de Temporada Permitida 9T Fruta de Temporada Permitida 9TFruta de Temporada Permitida 9T

Yogur Natural 7

22 23 24 2521 Arroz INTEGRAL con Tomate 9 Pasta en Salsa Provenzal ECO 1-6T-10TLentejas Estofadas 1T-9 Potaje de Judías Blancas 9Crema de Puerro y Zanahoria 

Guisadillo de Garbanzos 9 Merluza al Horno al Ajillo 2T-4-9-14TBuñuelos de Bacalao Fritos 
1-2T-3T-4-6T-7T-10T-14T

Tortilla de Patata y Espinacas Pollo Asado con Pimentón 

Ensalada Verde 9TEnsalada de Lechuga y Maíz 9T Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9TPatata Asada 9T

Pan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T

Fruta de Temporada Permitida 9T Fruta de Temporada Permitida 9TFruta de Temporada Permitida 9T Fruta de Temporada Permitida 9TFruta de Temporada Permitida 9T

Yogur Natural 7

29 3028 Arroz INTEGRAL con Pisto 9 Crema Solferino Guiso de Verduras 9

Garbanzos Encebollados 9 Abadejo al Horno a la Vizcaína 4-9Albóndigas de Pollo Horneadas en Salsa 
con Zanahorias 6-9-12

Ensalada Verde 9T Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9T

Pan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T

Fruta de Temporada Permitida 9T Fruta de Temporada Permitida 9TFruta de Temporada Permitida 9T

LA FRUTA DE TEMPORADA OFERTADA SERÁ: MELON SANDIA PLATANO MANZANA, CIRUELA (EN ESTE CASO NO SE DARÁ MANZANA NI MELOCOTÓN)
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACIÓN RELATIVA A LOS ALÉRGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTA AL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERÁ
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ALÉRGENOS

1-Gluten

2-Crustaceo

3-Huevo

4-Pescado

5-Cacahuete

6-Soja

7-Leche y 

Derivados

8-Frutos Secos

9-Apio

10-Mostaza

11-Sesamo

12-Sulfitos

13-Altramuces

14-Moluscos

Lunes  Jueves  Miércoles  Martes  Viernes  

8 9 10 117 Pasta con Tomate y Orégano ECO 1-6T-10TLentejas Caseras 1T-9

Filete de Cerdo a la Gallega 12TTortilla de Patata y Calabacín 

Patatitas Aliñadas 9Ensalada Verde 9T

Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T

Fruta de Temporada Permitida 9TFruta de Temporada Permitida 9T

Yogur Natural 7

15 16 17 1814 Guiso de Verduras 9 Lentejas Guisadas 1T-9Arroz INTEGRAL Campesina 9 Crema de Hortalizas 9Puchero Andaluz 9

Pajaritas con Boloñesa Vegetal 
1-3T-5T-6-8T-9-10T

Filete de Lomo Asado en Salsa 9Hamburguesa de Pavo con Cebolla al 
Horno 9

Jamoncitos de Pollo Asados 9-12Tortilla de Patata y Cebolla 

Ensalada Verde 9T Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9T Guisantes Salteados 9T-12TEnsalada de Lechuga y Maíz 9T

Pan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T

Fruta de Temporada Permitida 9T Fruta de Temporada Permitida 9TFruta de Temporada Permitida 9T Fruta de Temporada Permitida 9TFruta de Temporada Permitida 9T

Yogur Natural 7

22 23 24 2521 Arroz INTEGRAL con Tomate 9 Pasta en Salsa Provenzal ECO 1-6T-10TLentejas Estofadas 1T-9 Potaje de Judías Blancas 9Crema de Puerro y Zanahoria 

Guisadillo de Garbanzos 9 Pavo al Horno 9T-12TLomo Fresco de Cerdo a la Plancha Tortilla de Patata y Espinacas Pollo Asado con Pimentón 

Ensalada Verde 9TEnsalada de Lechuga y Maíz 9T Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9TPatata Asada 9T

Pan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T

Fruta de Temporada Permitida 9T Fruta de Temporada Permitida 9TFruta de Temporada Permitida 9T Fruta de Temporada Permitida 9TFruta de Temporada Permitida 9T

Yogur Natural 7

29 3028 Arroz INTEGRAL con Pisto 9 Crema Solferino Guiso de Verduras 9

Garbanzos Encebollados 9 Abadejo al Horno a la Vizcaína 4-9Albóndigas de Pollo Horneadas en Salsa 
con Zanahorias 6-9-12

Ensalada Verde 9T Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9T

Pan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T

Fruta de Temporada Permitida 9T Fruta de Temporada Permitida 9TFruta de Temporada Permitida 9T

LA FRUTA DE TEMPORADA OFERTADA SERÁ: MELON SANDIA PLATANO MANZANA, CIRUELA (EN ESTE CASO NO SE DARÁ KIWI)
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACIÓN RELATIVA A LOS ALÉRGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTA AL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERÁ
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ALÉRGENOS

1-Gluten

2-Crustaceo

3-Huevo

4-Pescado

5-Cacahuete

6-Soja

7-Leche y 

Derivados

8-Frutos Secos

9-Apio

10-Mostaza

11-Sesamo

12-Sulfitos

13-Altramuces

14-Moluscos

Lunes  Jueves  Miércoles  Martes  Viernes  

8 9 10 117 Pasta con Tomate y Orégano ECO 1-6T-10TLentejas Caseras 1T-9

Filete de Jurel al Vapor a la Rondeña 
2T-4-9-14T

Tortilla de Patata y Calabacín 

Patatitas Aliñadas 9Ensalada Verde 9T

Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T

Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T

Yogur Natural 7

15 16 17 1814 Guiso de Verduras 9 Lentejas Guisadas 1T-9Arroz INTEGRAL Campesina 9 Crema de Hortalizas 9Puchero Andaluz 9

Pajaritas con Boloñesa Vegetal 
1-3T-5T-6-8T-9-10T

Merluza al Horno con Chimichurri 
2T-4-9-12-14T

Hamburguesa de Pavo con Cebolla al 
Horno 9

Jamoncitos de Pollo Asados 9-12Tortilla de Patata y Cebolla 

Ensalada Verde 9T Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9T Guisantes Salteados 9T-12TEnsalada de Lechuga y Maíz 9T

Pan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T

Fruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T

Yogur Natural 7

22 23 24 2521 Arroz INTEGRAL con Tomate 9 Pasta en Salsa Provenzal ECO 1-6T-10TLentejas Estofadas 1T-9 Potaje de Judías Blancas 9Crema de Puerro y Zanahoria 

Guisadillo de Garbanzos 9 Merluza al Horno al Ajillo 2T-4-9-14TBuñuelos de Bacalao Fritos 
1-2T-3T-4-6T-7T-10T-14T

Tortilla de Patata y Espinacas Pollo Asado con Pimentón 

Ensalada Verde 9TEnsalada de Lechuga y Maíz 9T Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9TPatata Asada 9T

Pan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T

Fruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T

Yogur Natural 7

29 3028 Arroz INTEGRAL con Pisto 9 Crema Solferino Guiso de Verduras 9

Garbanzos Encebollados 9 Abadejo al Horno a la Vizcaína 4-9Albóndigas de Pollo Horneadas en Salsa 
con Zanahorias 6-9-12

Ensalada Verde 9T Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9T

Pan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T

Fruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T

LA FRUTA DE TEMPORADA OFERTADA SERÁ: MELON SANDIA PLATANO MANZANA, CIRUELA
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACIÓN RELATIVA A LOS ALÉRGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTA AL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERÁ
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ALÉRGENOS

1-Gluten

2-Crustaceo

3-Huevo

4-Pescado

5-Cacahuete

6-Soja

7-Leche y 

Derivados

8-Frutos Secos

9-Apio

10-Mostaza

11-Sesamo

12-Sulfitos

13-Altramuces

14-Moluscos

Lunes  Jueves  Miércoles  Martes  Viernes  

8 9 10 117 Pasta con Tomate y Orégano ECO 1-6T-10TLentejas Caseras 1T-9

Filete de Jurel al Vapor a la Rondeña 
2T-4-9-14T

Tortilla de Patata y Calabacín 

Patatitas Aliñadas 9Ensalada Verde 9T

Yogur Natural 7

15 16 17 1814 Guiso de Verduras 9 Lentejas Guisadas 1T-9Arroz INTEGRAL Campesina 9 Crema de Hortalizas 9Puchero Andaluz 9

Pajaritas con Boloñesa Vegetal (sin Soja 
Texturizada) 1-3T-6T-9-10T

Merluza al Horno con Chimichurri 
2T-4-9-12-14T

Hamburguesa de Pavo con Cebolla al 
Horno 9

Jamoncitos de Pollo Asados 9-12Tortilla de Patata y Cebolla 

Ensalada Verde 9T Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9T Guisantes Salteados 9T-12TEnsalada de Lechuga y Maíz 9T

Yogur Natural 7

22 23 24 2521 Arroz INTEGRAL con Tomate 9 Pasta en Salsa Provenzal ECO 1-6T-10TLentejas Estofadas 1T-9 Potaje de Judías Blancas 9Crema de Puerro y Zanahoria 

Guisadillo de Garbanzos 9 Merluza al Horno al Ajillo 2T-4-9-14TBuñuelos de Bacalao Fritos 
1-2T-3T-4-6T-7T-10T-14T

Tortilla de Patata y Espinacas Pollo Asado con Pimentón 

Ensalada Verde 9TEnsalada de Lechuga y Maíz 9T Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9TPatata Asada 9T

Yogur Natural 7

29 3028 Arroz INTEGRAL con Pisto 9 Crema Solferino Guiso de Verduras 9

Garbanzos Encebollados 9 Abadejo al Horno a la Vizcaína 4-9Albóndigas de Pollo Horneadas en Salsa 
con Zanahorias 6-9-12

Ensalada Verde 9T Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9T

LA FRUTA DE TEMPORADA OFERTADA SERÁ: MELON SANDIA PLATANO MANZANA, CIRUELA
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACIÓN RELATIVA A LOS ALÉRGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTA AL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERÁ
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ALÉRGENOS

1-Gluten

2-Crustaceo

3-Huevo

4-Pescado

5-Cacahuete

6-Soja

7-Leche y 

Derivados

8-Frutos Secos

9-Apio

10-Mostaza

11-Sesamo

12-Sulfitos

13-Altramuces

14-Moluscos

Lunes  Jueves  Miércoles  Martes  Viernes  

8 9 10 117 Triturado de Calabaza y Patata con 
Pescado 2T-4-14T

Puré de Lentejas Caseras con Arroz 
INTEGRAL 1T-12T

Triturado de Alubias con Huevo 3-12TTriturado de Verduras con Pavo 

Fruta de Temporada Triturada 9TFruta de Temporada Triturada 9T

Yogur Natural 7

15 16 17 1814 Triturado de Verduras con Huevo 3 Triturado de Lentejas con Pescado 
1T-2T-4-12T-14T

Triturado de Arroz INTEGRAL, Zanahoria 
y Patata con Pescado 2T-4-14T

Triturado de Verduras con Pollo Triturado de Garbanzos con Huevo 3-12T

Triturado de Lentejas con Pollo 1T-12T Triturado de Arroz INTEGRAL, Calabacin 
y Patata con Huevo 3

Triturado de Verduras con Huevo 3 Triturado de Garbanzos con Huevo 3-12TTriturado de Verduras con Pescado 
2T-4-14T

Fruta de Temporada Triturada 9T Fruta de Temporada Triturada 9TFruta de Temporada Triturada 9T Fruta de Temporada Triturada 9TFruta de Temporada Triturada 9T

Yogur Natural 7

22 23 24 2521 Triturado de Arroz INTEGRAL, Zanahoria 
y Patata con Huevo 3

Triturado de Calabaza y Patata con 
Pescado 2T-4-14T

Triturado de Lentejas con Pescado 
1T-2T-4-12T-14T

Triturado de Alubias con Huevo 3-12TTriturado de Verduras con Cerdo 

Triturado de Verduras con Pavo Triturado de Garbanzos con Huevo 3-12TTriturado de Calabaza y Patata con Huevo 
3

Triturado de Calabaza y Patata con Pavo Triturado de Calabacin y Patata con 
Pescado 2T-4-14T

Fruta de Temporada Triturada 9T Fruta de Temporada Triturada 9TFruta de Temporada Triturada 9T Fruta de Temporada Triturada 9TFruta de Temporada Triturada 9T

Yogur Natural 7

29 3028 Triturado de Garbanzos con Huevo 3-12T Triturado de Zanahoria y Patata con 
Pescado 2T-4-14T

Triturado de Verduras con Pavo 

Triturado de Verduras con Pescado 
2T-4-14T

Triturado de Alubias con Pollo 12TTriturado de Lentejas con Huevo 1T-3-12T

Fruta de Temporada Triturada 9T Fruta de Temporada Triturada 9TFruta de Temporada Triturada 9T

LA FRUTA DE TEMPORADA OFERTADA SERÁ: MELON SANDIA PLATANO MANZANA, CIRUELA
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACIÓN RELATIVA A LOS ALÉRGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTA AL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERÁ
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ALÉRGENOS

1-Gluten

2-Crustaceo

3-Huevo

4-Pescado

5-Cacahuete

6-Soja

7-Leche y 

Derivados

8-Frutos Secos

9-Apio

10-Mostaza

11-Sesamo

12-Sulfitos

13-Altramuces

14-Moluscos

Lunes  Jueves  Miércoles  Martes  Viernes  

8 9 10 117 Pasta con Tomate ECO y Orégano Dieta Garbanzos con Verduras 

Filete de Cerdo a la Gallega 12TTortilla de Patata y Calabacín 

Patatitas Aliñadas 9Ensalada Verde 9T

Pan Sin Gluten 6-10T-13TPan Sin Gluten 6-10T-13T

Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T

Yogur Natural 7

15 16 17 1814 Guiso de Verduras 9 Garbanzos Guisados 12TArroz INTEGRAL Campesina 9 Crema de Hortalizas 9Puchero Andaluz 9

Pasta con Boloñesa Vegetal Dieta 5T-6-8T-9 Filete de Lomo Asado en Salsa 9Hamburguesa de Pavo con Cebolla al 
Horno 9

Jamoncitos de Pollo Asados 9-12Tortilla de Patata y Cebolla 

Ensalada Verde 9T Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9T Guisantes Salteados 9T-12TEnsalada de Lechuga y Maíz 9T

Pan Sin Gluten 6-10T-13T Pan Sin Gluten 6-10T-13TPan Sin Gluten 6-10T-13T Pan Sin Gluten 6-10T-13TPan Sin Gluten 6-10T-13T

Fruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T

Yogur Natural 7

22 23 24 2521 Arroz INTEGRAL con Tomate 9 Pasta a la Provenzal Dieta ECO Garbanzos Estofados 12T Potaje de Judías Blancas 9Crema de Puerro y Zanahoria 

Guisadillo de Garbanzos 9 Pavo al Horno 9T-12TLomo Fresco de Cerdo a la Plancha Tortilla de Patata y Espinacas Pollo Asado con Pimentón 

Ensalada Verde 9TEnsalada de Lechuga y Maíz 9T Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9TPatata Asada 9T

Pan Sin Gluten 6-10T-13T Pan Sin Gluten 6-10T-13TPan Sin Gluten 6-10T-13T Pan Sin Gluten 6-10T-13TPan Sin Gluten 6-10T-13T

Fruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T

Yogur Natural 7

29 3028 Arroz INTEGRAL con Pisto 9 Crema Solferino Guiso de Verduras 9

Garbanzos Encebollados 9 Lomo Adobado con Ajo y Perejil 9T-12TAlbóndigas de Pollo Horneadas en Salsa 
con Zanahorias 6-9-12

Ensalada Verde 9T Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9T

Pan Sin Gluten 6-10T-13T Pan Sin Gluten 6-10T-13TPan Sin Gluten 6-10T-13T

Fruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T

LA FRUTA DE TEMPORADA OFERTADA SERÁ: MELON SANDIA PLATANO MANZANA, CIRUELA
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACIÓN RELATIVA A LOS ALÉRGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTA AL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERÁ
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ALÉRGENOS

1-Gluten

2-Crustaceo

3-Huevo

4-Pescado

5-Cacahuete

6-Soja

7-Leche y 

Derivados

8-Frutos Secos

9-Apio

10-Mostaza

11-Sesamo

12-Sulfitos

13-Altramuces

14-Moluscos

Lunes  Jueves  Miércoles  Martes  Viernes  

8 9 10 117 Pasta con Tomate y Orégano ECO 1-6T-10TLentejas Caseras 1T-9

Filete de Cerdo a la Gallega 12TTortilla de Patata y Calabacín 

Patatitas Aliñadas 9Ensalada Verde 9T

Fruta de Temporada Permitida 9TFruta de Temporada Permitida 9T

Yogur Natural 7

15 16 17 1814 Guiso de Verduras 9 Lentejas Guisadas 1T-9Arroz INTEGRAL Campesina 9 Crema de Hortalizas 9Puchero Andaluz 9

Pajaritas con Boloñesa Vegetal (sin Soja 
Texturizada) 1-3T-6T-9-10T

Filete de Lomo Asado en Salsa 9Hamburguesa de Pavo con Cebolla al 
Horno 9

Jamoncitos de Pollo Asados 9-12Tortilla de Patata y Cebolla 

Ensalada Verde 9T Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9T Guisantes Salteados 9T-12TEnsalada de Lechuga y Maíz 9T

Fruta de Temporada Permitida 9T Fruta de Temporada Permitida 9TFruta de Temporada Permitida 9T Fruta de Temporada Permitida 9TFruta de Temporada Permitida 9T

Yogur Natural 7

22 23 24 2521 Arroz INTEGRAL con Tomate 9 Pasta en Salsa Provenzal ECO 1-6T-10TLentejas Estofadas 1T-9 Potaje de Judías Blancas 9Crema de Puerro y Zanahoria 

Guisadillo de Garbanzos 9 Pavo al Horno 9T-12TLomo Fresco de Cerdo a la Plancha Tortilla de Patata y Espinacas Pollo Asado con Pimentón 

Ensalada Verde 9TEnsalada de Lechuga y Maíz 9T Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9TPatata Asada 9T

Fruta de Temporada Permitida 9T Fruta de Temporada Permitida 9TFruta de Temporada Permitida 9T Fruta de Temporada Permitida 9TFruta de Temporada Permitida 9T

Yogur Natural 7

29 3028 Arroz INTEGRAL con Pisto 9 Crema Solferino Guiso de Verduras 9

Garbanzos Encebollados 9 Lomo Adobado con Ajo y Perejil 9T-12TAlbóndigas de Pollo Horneadas en Salsa 
con Zanahorias 6-9-12

Ensalada Verde 9T Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9T

Fruta de Temporada Permitida 9T Fruta de Temporada Permitida 9TFruta de Temporada Permitida 9T

LA FRUTA DE TEMPORADA OFERTADA SERÁ: MELON SANDIA PLATANO MANZANA, CIRUELA (EN ESTE CASO NO SE DARÁ MELOCOTÓN)
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACIÓN RELATIVA A LOS ALÉRGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTA AL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERÁ
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ALÉRGENOS

1-Gluten

2-Crustaceo

3-Huevo

4-Pescado

5-Cacahuete

6-Soja

7-Leche y 

Derivados

8-Frutos Secos

9-Apio

10-Mostaza

11-Sesamo

12-Sulfitos

13-Altramuces

14-Moluscos

Lunes  Jueves  Miércoles  Martes  Viernes  

8 9 10 117 Pasta con Verduras 1-3T-6T-10TLentejas Caseras Dieta 1T

Filete de Jurel al Vapor a la Rondeña 
2T-4-9-14T

Tortilla de Patata y Calabacín 

Patatitas Aliñadas 9Ensalada Verde 9T

Fruta de Temporada Permitida 9TFruta de Temporada Permitida 9T

Yogur Natural 7

15 16 17 1814 Guiso de Verduras sin Tomate 9 Lentejas Guisadas Dieta 1TArroz INTEGRAL Campesina Sin Tomate 9 Crema de Hortalizas 9Puchero Andaluz 9

Pajaritas con Boloñesa Vegetal (sin Soja 
Texturizada ni Tomate) 1-3T-6T-9-10T

Merluza al Horno con Chimichurri 
2T-4-9-12-14T

Hamburguesa de Pavo con Cebolla al 
Horno 9

Jamoncitos de Pollo Asados 9-12Tortilla de Patata y Cebolla 

Ensalada Verde 9T Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9T Guisantes Salteados 9T-12TEnsalada de Lechuga y Maíz 9T

Fruta de Temporada Permitida 9T Fruta de Temporada Permitida 9TFruta de Temporada Permitida 9T Fruta de Temporada Permitida 9TFruta de Temporada Permitida 9T

Yogur Natural 7

22 23 24 2521 Arroz INTEGRAL con Verduras Pasta en Salsa Provenzal ECO (sin 
tomate) 1-6T-10T

Lentejas Estofadas Dieta 1T Potaje de Judías Blancas Dieta Crema de Puerro y Zanahoria 

Guisadillo de Garbanzos (sin tomate) 9 Merluza al Horno al Ajillo 2T-4-9-14TBuñuelos de Bacalao Fritos 
1-2T-3T-4-6T-7T-10T-14T

Tortilla de Patata y Espinacas Pollo Asado con Pimentón 

Ensalada Verde 9TEnsalada de Lechuga y Maíz 9T Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9TPatata Asada 9T

Fruta de Temporada Permitida 9T Fruta de Temporada Permitida 9TFruta de Temporada Permitida 9T Fruta de Temporada Permitida 9TFruta de Temporada Permitida 9T

Yogur Natural 7

29 3028 Arroz INTEGRAL con Pisto (sin Tomate) 9 Crema Solferino sin Tomate Guiso de Verduras sin Tomate 9

Garbanzos Encebollados (sin Tomate) 9 Abadejo al Horno a la Vizcaína 4-9Albóndigas de Pollo Horneadas en Salsa 
con Zanahorias 6-9-12

Ensalada Verde 9T Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9T

Fruta de Temporada Permitida 9T Fruta de Temporada Permitida 9TFruta de Temporada Permitida 9T

LA FRUTA DE TEMPORADA OFERTADA SERÁ: MELON SANDIA PLATANO MANZANA, CIRUELA
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACIÓN RELATIVA A LOS ALÉRGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTA AL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERÁ
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ALÉRGENOS

1-Gluten

2-Crustaceo

3-Huevo

4-Pescado

5-Cacahuete

6-Soja

7-Leche y 

Derivados

8-Frutos Secos

9-Apio

10-Mostaza

11-Sesamo

12-Sulfitos

13-Altramuces

14-Moluscos

Lunes  Jueves  Miércoles  Martes  Viernes  

8 9 10 117 Pasta con Tomate y Orégano ECO 1-6T-10TLentejas Caseras 1T-9

Filete de Jurel al Vapor a la Rondeña 
2T-4-9-14T

Tortilla de Patata y Calabacín 

Patatitas Aliñadas 9Ensalada Verde 9T

Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T

Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T

Yogur Natural 7

15 16 17 1814 Guiso de Verduras 9 Lentejas Guisadas 1T-9Judías Verdes al Ajillo 12T Crema de Hortalizas 9Puchero Andaluz 9

Pajaritas con Boloñesa Vegetal 
1-3T-5T-6-8T-9-10T

Merluza al Horno con Chimichurri 
2T-4-9-12-14T

Hamburguesa de Pavo con Cebolla al 
Horno 9

Jamoncitos de Pollo Asados 9-12Tortilla de Patata y Cebolla 

Ensalada Verde 9T Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9T Guisantes Salteados 9T-12TEnsalada de Lechuga y Maíz 9T

Pan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T

Fruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T

Yogur Natural 7

22 23 24 2521 Cazuela de Patatas con Verduras 9T Pasta en Salsa Provenzal ECO 1-6T-10TLentejas Estofadas 1T-9 Potaje de Judías Blancas 9Crema de Puerro y Zanahoria 

Guisadillo de Garbanzos 9 Merluza al Horno al Ajillo 2T-4-9-14TBuñuelos de Bacalao Fritos 
1-2T-3T-4-6T-7T-10T-14T

Tortilla de Patata y Espinacas Pollo Asado con Pimentón 

Ensalada Verde 9TEnsalada de Lechuga y Maíz 9T Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9TPatata Asada 9T

Pan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T

Fruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T

Yogur Natural 7

29 3028 Pisto con Patata Crema Solferino Guiso de Verduras 9

Garbanzos Encebollados 9 Abadejo al Horno a la Vizcaína 4-9Albóndigas de Pollo Horneadas en Salsa 
con Zanahorias 6-9-12

Ensalada Verde 9T Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9T

Pan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T

Fruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T

LA FRUTA DE TEMPORADA OFERTADA SERÁ: MELON SANDIA PLATANO MANZANA, CIRUELA
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACIÓN RELATIVA A LOS ALÉRGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTA AL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERÁ
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ALÉRGENOS

1-Gluten

2-Crustaceo

3-Huevo

4-Pescado

5-Cacahuete

6-Soja

7-Leche y 

Derivados

8-Frutos Secos

9-Apio

10-Mostaza

11-Sesamo

12-Sulfitos

13-Altramuces

14-Moluscos

Lunes  Jueves  Miércoles  Martes  Viernes  

8 9 10 117 Pasta con Tomate ECO y Orégano Dieta 
90 g de Pasta 2 R HC 

Garbanzos con Verduras 110g de 
Garbanzos 2 R de HC 

Filete de Jurel al Vapor a la Rondeña 
2T-4-9-14T

Tortilla de Patata y Calabacín 143g de 
Tortilla 2 R de HC 

Patatitas Aliñadas 52,5 g de Patatas 1,5 R 
de HC 9

Ensalada Verde 9T

Pan Sin Gluten (20g) 1 R de HC 6-10T-13TPan Sin Gluten (20g) 1 R de HC 6-10T-13T

Fruta de Temporada 1 R HC 9TFruta de Temporada 1 R HC 9T

Yogur Natural 0,5 R de H.C 7

15 16 17 1814 Guiso de Verduras 200 g Menestra 20 g 
Patata 1 HC 9

Garbanzos Guisados 220g de Garbanzos 
4 R de HC 9T-12T

Arroz INTEGRAL Campesina 152g de 
Arroz 4 R de HC 9

Crema de Hortalizas 100g de Patata, 150g 
Calabacín, 70g Zanahoria 2,5 R de HC 9

Puchero Andaluz 110g de Garbanzos y 
40g de Arroz 3R de H.C 9

Pasta con Boloñesa Vegetal Dieta 135 g 
Pasta 3 R HC 5T-6-8T-9

Merluza al Horno con Chimichurri 
2T-4-9-12-14T

Hamburguesa de Pavo con Cebolla al 
Horno 9

Jamoncitos de Pollo Asados 9-12Tortilla de Patata y Cebollla 63,5g de 
Tortilla 1 R de HC 

Ensalada Verde 9T Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9T Guisantes Salteados 100 g Guisantes 1R 
HC 9T-12T

Ensalada de Lechuga y Maíz 9T

Pan Sin Gluten (20g) 1 R de HC 6-10T-13T Pan Sin Gluten (20g) 1 R de HC 6-10T-13TPan Sin Gluten (20g) 1 R de HC 6-10T-13T Pan Sin Gluten (20g) 1 R de HC 6-10T-13TPan Sin Gluten (20g) 1 R de HC 6-10T-13T

Fruta de Temporada 1 R HC 9T Fruta de Temporada 1 R HC 9TFruta de Temporada 1 R HC 9T Fruta de Temporada 1 R HC 9TFruta de Temporada 1 R HC 9T

Yogur Natural 0,5 R de H.C 7

22 23 24 2521 Arroz INTEGRAL con Tomate 76g de 
Arroz 2 R de HC 9

Pasta a la Provenzal Dieta ECO 180 g de 
Pasta 4R de HC 

Garbanzos Estofados 220 g de Garbanzos 
4 R de HC 12T

Potaje de Judías Blancas 110g de Alubias 2 
R de HC 9

Crema de Puerro y Zanahoria 100g de 
zanahoria,150g de puerro y 65g de 
patata 2R de HC 

Guisadillo de Garbanzos 110 g de 
Garbanzos 2R de HC 9

Merluza al Horno al Ajillo 2T-4-9-14TFilete de Palometa al Vapor a Finas 
Hierbas 2T-4-12T-14T

Tortilla de Patata y Espinacas 110g de 
Tortilla 1,5 R de HC 

Pollo Asado con Pimentón 

Ensalada Verde 9TEnsalada de Lechuga y Maíz 9T Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9TPatata Asada 70 g de Patata 2R de HC 9T

Pan Sin Gluten (20g) 1 R de HC 6-10T-13T Pan Sin Gluten (20g) 1 R de HC 6-10T-13TPan Sin Gluten (20g) 1 R de HC 6-10T-13T Pan Sin Gluten (20g) 1 R de HC 6-10T-13TPan Sin Gluten (20g) 1 R de HC 6-10T-13T

Fruta de Temporada 1 R HC 9T Fruta de Temporada 1 R HC 9TFruta de Temporada 1 R HC 9T Fruta de Temporada 1 R HC 9TFruta de Temporada 1 R HC 9T

Yogur Natural 0,5 R de H.C 7

29 3028 Arroz INTEGRAL con Pisto 76 g de Arroz 2 
R de HC 9

Crema Solferino 150g de Patata y 150 g 
de Puerro 4 R de HC 

Guiso de Verduras 200 g Menestra 70 g 
Patata 2 HC 9

Garbanzos Encebollados 110 g de 
Garbanzos 2 R de HC 9

Abadejo al Horno a la Vizcaína 4-9Albóndigas de Pollo Horneadas en Salsa 
con Zanahorias 6-9-12

Ensalada Verde 9T Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9TArroz Pilaf INTEGRAL 76g de Arroz 2 R de 
HC 9

Pan Sin Gluten (20g) 1 R de HC 6-10T-13T Pan Sin Gluten (20g) 1 R de HC 6-10T-13TPan Sin Gluten (20g) 1 R de HC 6-10T-13T

Fruta de Temporada 1 R HC 9T Fruta de Temporada 1 R HC 9TFruta de Temporada 1 R HC 9T

LA FRUTA DE TEMPORADA OFERTADA SERÁ: MELON SANDIA PLATANO MANZANA, CIRUELA
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACIÓN RELATIVA A LOS ALÉRGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTA AL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERÁ
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ALÉRGENOS

1-Gluten

2-Crustaceo

3-Huevo

4-Pescado

5-Cacahuete

6-Soja

7-Leche y 

Derivados

8-Frutos Secos

9-Apio

10-Mostaza

11-Sesamo

12-Sulfitos

13-Altramuces

14-Moluscos

Lunes  Jueves  Miércoles  Martes  Viernes  

8 9 10 117 Pasta con Verduras 1-3T-6T-10TLentejas Caseras 1T-9

Filete de Jurel al Vapor a la Rondeña 
2T-4-9-14T

Tortilla de Patata y Calabacín 

Patatitas Aliñadas 9Ensalada Verde 9T

Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T

Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T

Yogur Natural 7

15 16 17 1814 Guiso de Verduras 9 Lentejas Guisadas 1T-9Arroz INTEGRAL Campesina Sin Tomate 9 Crema de Hortalizas 9Puchero Andaluz 9

Pajaritas con Boloñesa Vegetal (sin 
Tomate) 1-3T-5T-6-8T-9-10T

Merluza al Horno con Chimichurri 
2T-4-9-12-14T

Hamburguesa de Pavo con Cebolla al 
Horno 9

Jamoncitos de Pollo Asados 9-12Tortilla de Patata y Cebolla 

Ensalada Verde 9T Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9T Guisantes Salteados 9T-12TEnsalada de Lechuga y Maíz 9T

Pan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T

Fruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T

Yogur Natural 7

22 23 24 2521 Arroz INTEGRAL con Verduras Pasta en Salsa Provenzal ECO (sin 
tomate) 1-6T-10T

Lentejas Estofadas 1T-9 Potaje de Judías Blancas 9Crema de Puerro y Zanahoria 

Guisadillo de Garbanzos 9 Merluza al Horno al Ajillo 2T-4-9-14TBuñuelos de Bacalao Fritos 
1-2T-3T-4-6T-7T-10T-14T

Tortilla de Patata y Espinacas Pollo Asado con Pimentón 

Ensalada Verde 9TEnsalada de Lechuga y Maíz 9T Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9TPatata Asada 9T

Pan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T

Fruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T

Yogur Natural 7

29 3028 Arroz INTEGRAL con Pisto (sin Tomate) 9 Crema Solferino Guiso de Verduras 9

Garbanzos Encebollados 9 Abadejo al Horno a la Vizcaína 4-9Albóndigas de Pollo Horneadas en Salsa 
con Zanahorias 6-9-12

Ensalada Verde 9T Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9T

Pan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T

Fruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T

LA FRUTA DE TEMPORADA OFERTADA SERÁ: MELON SANDIA PLATANO MANZANA, CIRUELA
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACIÓN RELATIVA A LOS ALÉRGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTA AL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERÁ
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ALÉRGENOS

1-Gluten

2-Crustaceo

3-Huevo

4-Pescado

5-Cacahuete

6-Soja

7-Leche y 

Derivados

8-Frutos Secos

9-Apio

10-Mostaza

11-Sesamo

12-Sulfitos

13-Altramuces

14-Moluscos

Lunes  Jueves  Miércoles  Martes  Viernes  

8 9 10 117 Pasta con Tomate y Orégano ECO 1-6T-10TLentejas Caseras 1T-9

Filete de Jurel al Vapor a la Rondeña 
2T-4-9-14T

Tortilla de Patata y Calabacín 

Patatitas Aliñadas 9Ensalada Verde 9T

Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T

Fruta de Temporada Permitida 9TFruta de Temporada Permitida 9T

Yogur Desnatado 7

15 16 17 1814 Guiso de Verduras 9 Lentejas Guisadas 1T-9Arroz INTEGRAL Campesina 9 Crema de Hortalizas 9Puchero Andaluz 9

Pajaritas con Boloñesa Vegetal 
1-3T-5T-6-8T-9-10T

Merluza al Horno con Chimichurri 
2T-4-9-12-14T

Solomillo de Pollo Asado Adobado 9-12 Jamoncitos de Pollo Asados 9-12Tortilla de Patata y Cebolla 

Ensalada Verde 9T Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9T Guisantes Salteados 9T-12TEnsalada de Lechuga y Maíz 9T

Pan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T

Fruta de Temporada Permitida 9T Fruta de Temporada Permitida 9TFruta de Temporada Permitida 9T Fruta de Temporada Permitida 9TFruta de Temporada Permitida 9T

Yogur Desnatado 7

22 23 24 2521 Arroz INTEGRAL con Tomate 9 Pasta en Salsa Provenzal ECO 1-6T-10TLentejas Estofadas 1T-9 Potaje de Judías Blancas 9Crema de Puerro y Zanahoria 

Guisadillo de Garbanzos 9 Merluza al Horno al Ajillo 2T-4-9-14TFilete de Palometa al Vapor a Finas 
Hierbas 2T-4-12T-14T

Tortilla de Patata y Espinacas Pollo Asado con Pimentón 

Ensalada Verde 9TEnsalada de Lechuga y Maíz 9T Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9TPatata Asada 9T

Pan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T

Fruta de Temporada Permitida 9T Fruta de Temporada Permitida 9TFruta de Temporada Permitida 9T Fruta de Temporada Permitida 9TFruta de Temporada Permitida 9T

Yogur Desnatado 7

29 3028 Arroz INTEGRAL con Pisto 9 Crema Solferino Guiso de Verduras 9

Garbanzos Encebollados 9 Abadejo al Horno a la Vizcaína 4-9Merluza al Vapor en Adobo 2T-4-9-12-14T

Ensalada Verde 9T Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9TZanahorias Salteadas 9T-12T

Pan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T

Fruta de Temporada Permitida 9T Fruta de Temporada Permitida 9TFruta de Temporada Permitida 9T

LA FRUTA DE TEMPORADA OFERTADA SERÁ: MELON SANDIA PLATANO MANZANA, CIRUELA (EN ESTE CASO NO DEBE TOMAR FRUTA DE ÁRBOL)
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACIÓN RELATIVA A LOS ALÉRGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTA AL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERÁ
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ALÉRGENOS

1-Gluten

2-Crustaceo

3-Huevo

4-Pescado

5-Cacahuete

6-Soja

7-Leche y 

Derivados

8-Frutos Secos

9-Apio

10-Mostaza

11-Sesamo

12-Sulfitos

13-Altramuces

14-Moluscos

Lunes  Jueves  Miércoles  Martes  Viernes  

8 9 10 117 Pasta ECO Rehogada con un Chorrito de 
Aceite 1-6T-10T-12T

Arroz Blanco Rehogado 12T

Filete de Jurel al Vapor a la Rondeña 
2T-4-9-14T

Tortilla de Patata y Calabacín 

Patatitas Aliñadas 9

Pan 1-6T-10T-11TPan 1-6T-10T-11T

Fruta de Temporada Permitida 9TFruta de Temporada Permitida 9T

Yogur Natural 7

15 16 17 1814 Menestra al Vapor Arroz Blanco con Calabacín Dieta Judías Verdes al Ajillo 12T Sopa de Arroz Blanco 3-9Crema de Judías Verdes, Calabacín y 
Patata 

Pasta ECO Rehogada con un Chorrito de 
Aceite 1-6T-10T-12T

Merluza al Horno con Chimichurri 
2T-4-9-12-14T

Solomillo de Pollo Asado Adobado 9-12 Jamoncitos de Pollo Asados 9-12Tortilla Francesa 3

Pan 1-6T-10T-11T Pan 1-6T-10T-11TPan 1-6T-10T-11T Pan 1-6T-10T-11TPan 1-6T-10T-11T

Fruta de Temporada Permitida 9T Fruta de Temporada Permitida 9TFruta de Temporada Permitida 9T Fruta de Temporada Permitida 9TFruta de Temporada Permitida 9T

Yogur Natural 7

22 23 24 2521 Arroz Blanco con Calabacín Dieta Pasta con Verduras  (Sin Zanahoria) 
1-3T-6T-10T

Champiñones Rehogadas con un Chorrito 
de Aceite 

Arroz Blanco Cocido con un Chorrito de 
Aceite 

Menestra de Verduras Salteada 12T

Judías Verdes Salteadas 9T-12T Merluza al Horno al Ajillo 2T-4-9-14TFilete de Palometa al Vapor a Finas 
Hierbas 2T-4-12T-14T

Tortilla de Patata y Espinacas Pollo Asado con Pimentón 

Patata Asada 9T

Pan 1-6T-10T-11T Pan 1-6T-10T-11TPan 1-6T-10T-11T Pan 1-6T-10T-11TPan 1-6T-10T-11T

Fruta de Temporada Permitida 9T Fruta de Temporada Permitida 9TFruta de Temporada Permitida 9T Fruta de Temporada Permitida 9TFruta de Temporada Permitida 9T

Yogur Natural 7

29 3028 Sopa de Arroz Blanco 3-9 Judías Verdes con Patata Menestra al Ajillo 12T

Champiñones Rehogadas con un Chorrito 
de Aceite 

Abadejo al Horno a la Vizcaína 4-9Pollo al Horno 9T-12T

Patatitas Aliñadas 9

Pan 1-6T-10T-11T Pan 1-6T-10T-11TPan 1-6T-10T-11T

Fruta de Temporada Permitida 9T Fruta de Temporada Permitida 9TFruta de Temporada Permitida 9T

LA FRUTA DE TEMPORADA OFERTADA SERÁ: MELON SANDIA PLATANO MANZANA, CIRUELA
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACIÓN RELATIVA A LOS ALÉRGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTA AL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERÁ
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ALÉRGENOS

1-Gluten

2-Crustaceo

3-Huevo

4-Pescado

5-Cacahuete

6-Soja

7-Leche y 

Derivados

8-Frutos Secos

9-Apio

10-Mostaza

11-Sesamo

12-Sulfitos

13-Altramuces

14-Moluscos

Lunes  Jueves  Miércoles  Martes  Viernes  

8 9 10 117 Pasta Salteada sin Ajo Dieta Arroz Blanco Cocido con un Chorrito de 
Aceite 

Filete de Jurel al Vapor a la Rondeña 
2T-4-9-14T

Tortilla de Patata y Calabacín 

Patata Asada 9TEnsalada Verde 9T

Pan Sin Gluten 6-10T-13TPan Sin Gluten 6-10T-13T

Fruta de Temporada Permitida 9TFruta de Temporada Permitida 9T

Yogur de Soja 6-8T

15 16 17 1814 Menestra al Vapor Arroz Blanco con Calabacín Dieta Judías Verdes al Vapor Sopa de Arroz Blanco 3-9Crema de Judías Verdes, Calabacín y 
Patata 

Pasta Salteada sin Ajo Dieta Merluza al Horno con Chimichurri (sin 
Ajo) 2T-4-9T-12-14T

Solomillo de Pollo Asado Adobado (sin Ajo) 
12

Jamoncitos de Pollo Asados (sin ajo) 9T-12Tortilla Francesa 3

Patatitas al Horno Zanahorias Rehogadas 

Pan Sin Gluten 6-10T-13T Pan Sin Gluten 6-10T-13TPan Sin Gluten 6-10T-13T Pan Sin Gluten 6-10T-13TPan Sin Gluten 6-10T-13T

Fruta de Temporada Permitida 9T Fruta de Temporada Permitida 9TFruta de Temporada Permitida 9T Fruta de Temporada Permitida 9TFruta de Temporada Permitida 9T

Yogur de Soja 6-8T

22 23 24 2521 Arroz Blanco con Calabacín Dieta Pasta con Verduras Dieta Champiñones Rehogadas con un Chorrito 
de Aceite 

Arroz Blanco Cocido con un Chorrito de 
Aceite 

Crema de Puerro y Zanahoria 

Judías Verdes con Patata Merluza al Vapor en Adobo (sin ajo) 
2T-4-14T

Filete de Palometa al Vapor a Finas 
Hierbas (sin Ajo) 2T-4-14T

Tortilla de Patata y Espinacas Pollo Asado con Pimentón 

Patata Asada 9T

Pan Sin Gluten 6-10T-13T Pan Sin Gluten 6-10T-13TPan Sin Gluten 6-10T-13T Pan Sin Gluten 6-10T-13TPan Sin Gluten 6-10T-13T

Fruta de Temporada Permitida 9T Fruta de Temporada Permitida 9TFruta de Temporada Permitida 9T Fruta de Temporada Permitida 9TFruta de Temporada Permitida 9T

Yogur de Soja 6-8T

29 3028 Sopa de Arroz Blanco 3-9 Crema Solferino sin Tomate Menestra al Vapor 

Champiñones Rehogadas con un Chorrito 
de Aceite 

Abadejo al Horno a la Vizcaína (sin ajo) 4Pollo al Horno Sin Ajo 

Patatitas al Horno Zanahorias Rehogadas 

Pan Sin Gluten 6-10T-13T Pan Sin Gluten 6-10T-13TPan Sin Gluten 6-10T-13T

Fruta de Temporada Permitida 9T Fruta de Temporada Permitida 9TFruta de Temporada Permitida 9T

LA FRUTA DE TEMPORADA OFERTADA SERÁ: MELON SANDIA PLATANO MANZANA, CIRUELA
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACIÓN RELATIVA A LOS ALÉRGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTA AL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERÁ
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ALÉRGENOS

1-Gluten

2-Crustaceo

3-Huevo

4-Pescado

5-Cacahuete

6-Soja

7-Leche y 

Derivados

8-Frutos Secos

9-Apio

10-Mostaza

11-Sesamo

12-Sulfitos

13-Altramuces

14-Moluscos

Lunes  Jueves  Miércoles  Martes  Viernes  

8 9 10 117 Pasta ECO Rehogada con un Chorrito de 
Aceite 1-6T-10T-12T

Arroz Blanco Rehogado 12T

Filete de Jurel al Vapor a la Rondeña 
2T-4-9-14T

Tortilla de Patata y Calabacín 

Patatitas Aliñadas 9

Pan 1-6T-10T-11TPan 1-6T-10T-11T

Yogur Natural 7

15 16 17 1814 Menestra al Vapor Arroz Blanco con Calabacín Dieta Judías Verdes al Ajillo 12T Sopa de Arroz Blanco 3-9Crema de Judías Verdes, Calabacín y 
Patata 

Pasta ECO Rehogada con un Chorrito de 
Aceite 1-6T-10T-12T

Merluza al Horno con Chimichurri 
2T-4-9-12-14T

Solomillo de Pollo Asado Adobado 9-12 Jamoncitos de Pollo Asados 9-12Tortilla Francesa 3

Pan 1-6T-10T-11T Pan 1-6T-10T-11TPan 1-6T-10T-11T Pan 1-6T-10T-11TPan 1-6T-10T-11T

Yogur Natural 7

22 23 24 2521 Arroz Blanco con Calabacín Dieta Pasta con Verduras  (Sin Zanahoria) 
1-3T-6T-10T

Champiñones Rehogadas con un Chorrito 
de Aceite 

Arroz Blanco Cocido con un Chorrito de 
Aceite 

Menestra de Verduras Salteada 12T

Judías Verdes Salteadas 9T-12T Merluza al Horno al Ajillo 2T-4-9-14TFilete de Palometa al Vapor a Finas 
Hierbas 2T-4-12T-14T

Tortilla de Patata y Espinacas Pollo Asado con Pimentón 

Patata Asada 9T

Pan 1-6T-10T-11T Pan 1-6T-10T-11TPan 1-6T-10T-11T Pan 1-6T-10T-11TPan 1-6T-10T-11T

Yogur Natural 7

29 3028 Sopa de Arroz Blanco 3-9 Judías Verdes con Patata Menestra al Ajillo 12T

Champiñones Rehogadas con un Chorrito 
de Aceite 

Abadejo al Horno a la Vizcaína 4-9Pollo al Horno 9T-12T

Patatitas Aliñadas 9

Pan 1-6T-10T-11T Pan 1-6T-10T-11TPan 1-6T-10T-11T

LA FRUTA DE TEMPORADA OFERTADA SERÁ: MELON SANDIA PLATANO MANZANA, CIRUELA
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACIÓN RELATIVA A LOS ALÉRGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTA AL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERÁ
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ALÉRGENOS

1-Gluten

2-Crustaceo

3-Huevo

4-Pescado

5-Cacahuete

6-Soja

7-Leche y 

Derivados

8-Frutos Secos

9-Apio

10-Mostaza

11-Sesamo

12-Sulfitos

13-Altramuces

14-Moluscos

Lunes  Jueves  Miércoles  Martes  Viernes  

8 9 10 117 Pasta con Tomate y Orégano ECO 1-6T-10TGarbanzos con Verduras 

Filete de Jurel al Vapor a la Rondeña 
2T-4-9-14T

Tortilla de Patata y Calabacín 

Patatitas Aliñadas 9Ensalada Verde 9T

Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T

Fruta de Temporada Permitida 9TFruta de Temporada Permitida 9T

Yogur Natural 7

15 16 17 1814 Guiso de Verduras 9 Garbanzos Guisados 12TArroz INTEGRAL Campesina 9 Crema de Hortalizas 9Puchero Andaluz 9

Pajaritas con Boloñesa Vegetal 
1-3T-5T-6-8T-9-10T

Merluza al Horno con Chimichurri 
2T-4-9-12-14T

Hamburguesa de Pavo con Cebolla al 
Horno 9

Jamoncitos de Pollo Asados 9-12Tortilla de Patata y Cebolla 

Ensalada Verde 9T Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9T Guisantes Salteados 9T-12TEnsalada de Lechuga y Maíz 9T

Pan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T

Fruta de Temporada Permitida 9T Fruta de Temporada Permitida 9TFruta de Temporada Permitida 9T Fruta de Temporada Permitida 9TFruta de Temporada Permitida 9T

Yogur Natural 7

22 23 24 2521 Arroz INTEGRAL con Tomate 9 Pasta en Salsa Provenzal ECO 1-6T-10TGarbanzos Estofados 12T Potaje de Judías Blancas 9Crema de Puerro y Zanahoria 

Guisadillo de Garbanzos 9 Merluza al Horno al Ajillo 2T-4-9-14TBuñuelos de Bacalao Fritos 
1-2T-3T-4-6T-7T-10T-14T

Tortilla de Patata y Espinacas Pollo Asado con Pimentón 

Ensalada Verde 9TEnsalada de Lechuga y Maíz 9T Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9TPatata Asada 9T

Pan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T

Fruta de Temporada Permitida 9T Fruta de Temporada Permitida 9TFruta de Temporada Permitida 9T Fruta de Temporada Permitida 9TFruta de Temporada Permitida 9T

Yogur Natural 7

29 3028 Arroz INTEGRAL con Pisto 9 Crema Solferino Guiso de Verduras 9

Garbanzos Encebollados 9 Abadejo al Horno a la Vizcaína 4-9Albóndigas de Pollo Horneadas en Salsa 
con Zanahorias 6-9-12

Ensalada Verde 9T Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9T

Pan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T

Fruta de Temporada Permitida 9T Fruta de Temporada Permitida 9TFruta de Temporada Permitida 9T

LA FRUTA DE TEMPORADA OFERTADA SERÁ: MELON SANDIA PLATANO MANZANA, CIRUELA
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACIÓN RELATIVA A LOS ALÉRGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTA AL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERÁ
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ALÉRGENOS

1-Gluten

2-Crustaceo

3-Huevo

4-Pescado

5-Cacahuete

6-Soja

7-Leche y 

Derivados

8-Frutos Secos

9-Apio

10-Mostaza

11-Sesamo

12-Sulfitos

13-Altramuces

14-Moluscos

Lunes  Jueves  Miércoles  Martes  Viernes  

8 9 10 117 Pasta con Tomate y Orégano ECO 1-6T-10TLentejas Caseras 1T-9

Filete de Jurel al Vapor a la Rondeña 
2T-4-9-14T

Tortilla de Patata y Calabacín 

Patatitas Aliñadas 9Ensalada Verde 9T

Fruta de Temporada Permitida 9TFruta de Temporada Permitida 9T

Yogur Natural 7

15 16 17 1814 Guiso de Verduras 9 Lentejas Guisadas 1T-9Arroz INTEGRAL Campesina 9 Crema de Hortalizas 9Puchero Andaluz 9

Pajaritas con Boloñesa Vegetal (sin Soja 
Texturizada) 1-3T-6T-9-10T

Merluza al Horno con Chimichurri 
2T-4-9-12-14T

Hamburguesa de Pavo con Cebolla al 
Horno 9

Jamoncitos de Pollo Asados 9-12Tortilla de Patata y Cebolla 

Ensalada Verde 9T Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9T Guisantes Salteados 9T-12TEnsalada de Lechuga y Maíz 9T

Fruta de Temporada Permitida 9T Fruta de Temporada Permitida 9TFruta de Temporada Permitida 9T Fruta de Temporada Permitida 9TFruta de Temporada Permitida 9T

Yogur Natural 7

22 23 24 2521 Arroz INTEGRAL con Tomate 9 Pasta en Salsa Provenzal ECO 1-6T-10TLentejas Estofadas 1T-9 Potaje de Judías Blancas 9Crema de Puerro y Zanahoria 

Guisadillo de Garbanzos 9 Merluza al Horno al Ajillo 2T-4-9-14TBuñuelos de Bacalao Fritos 
1-2T-3T-4-6T-7T-10T-14T

Tortilla de Patata y Espinacas Pollo Asado con Pimentón 

Ensalada Verde 9TEnsalada de Lechuga y Maíz 9T Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9TPatata Asada 9T

Fruta de Temporada Permitida 9T Fruta de Temporada Permitida 9TFruta de Temporada Permitida 9T Fruta de Temporada Permitida 9TFruta de Temporada Permitida 9T

Yogur Natural 7

29 3028 Arroz INTEGRAL con Pisto 9 Crema Solferino Guiso de Verduras 9

Garbanzos Encebollados 9 Abadejo al Horno a la Vizcaína 4-9Albóndigas de Pollo Horneadas en Salsa 
con Zanahorias 6-9-12

Ensalada Verde 9T Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9T

Fruta de Temporada Permitida 9T Fruta de Temporada Permitida 9TFruta de Temporada Permitida 9T

LA FRUTA DE TEMPORADA OFERTADA SERÁ: MELON SANDIA PLATANO MANZANA CIRUELA (EN ESTE CASO NO SE DARÁ PLÁTANO/BANANA, NI KIWI NI PIÑA)
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACIÓN RELATIVA A LOS ALÉRGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTA AL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERÁ
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ALÉRGENOS

1-Gluten

2-Crustaceo

3-Huevo

4-Pescado

5-Cacahuete

6-Soja

7-Leche y 

Derivados

8-Frutos Secos

9-Apio

10-Mostaza

11-Sesamo

12-Sulfitos

13-Altramuces

14-Moluscos

Lunes  Jueves  Miércoles  Martes  Viernes  

8 9 10 117 Pasta con Tomate ECO y Orégano Dieta Arroz INTEGRAL con Verduras 

Filete de Cerdo a la Gallega 12TTortilla de Patata y Calabacín 

Patatitas Aliñadas 9Ensalada Verde 9T

Yogur Natural 7

15 16 17 1814 Guiso de Verduras 9 Judías Verdes con Patata y Tomate Arroz INTEGRAL Campesina 9 Crema de Hortalizas 9Puchero Andaluz 9

Pasta con Boloñesa Vegetal Dieta (sin Soja 
Texturizada) 9

Filete de Lomo Asado en Salsa 9Hamburguesa de Pavo con Cebolla al 
Horno 9

Jamoncitos de Pollo Asados 9-12Tortilla de Patata y Cebolla 

Ensalada Verde 9T Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9T Verduritas al Vapor Ensalada de Lechuga y Maíz 9T

Yogur Natural 7

22 23 24 2521 Arroz INTEGRAL con Tomate 9 Pasta a la Provenzal Dieta ECO Cazuela de Patatas con Verduras 9T Paella INTEGRAL de Verduras 9Crema de Puerro y Zanahoria 

Judías Verdes Guisadas 9 Pavo al Horno 9T-12TLomo Fresco de Cerdo a la Plancha Tortilla de Patata y Espinacas Pollo Asado con Pimentón 

Ensalada Verde 9TEnsalada de Lechuga y Maíz 9T Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9TPatata Asada 9T

Yogur Natural 7

29 3028 Arroz INTEGRAL con Pisto 9 Crema Solferino Guiso de Verduras 9

Tortilla Francesa 3 Lomo Adobado con Ajo y Perejil 9T-12TPollo al Horno 9T-12T

Ensalada Verde 9T Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9TZanahorias Salteadas 9T-12T

REGLAMEN
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ALÉRGENOS

1-Gluten

2-Crustaceo

3-Huevo

4-Pescado

5-Cacahuete

6-Soja

7-Leche y 

Derivados

8-Frutos Secos

9-Apio

10-Mostaza

11-Sesamo

12-Sulfitos

13-Altramuces

14-Moluscos

Lunes  Jueves  Miércoles  Martes  Viernes  

8 9 10 117 Pasta con Tomate y Orégano ECO 1-6T-10TLentejas Caseras 1T-9

Filete de Jurel al Vapor a la Rondeña 
2T-4-9-14T

Tortilla de Patata y Calabacín 

Patatitas Aliñadas 9Ensalada Verde 9T

Fruta de Temporada Permitida 9TFruta de Temporada Permitida 9T

Yogur Natural 7

15 16 17 1814 Guiso de Verduras 9 Lentejas Guisadas 1T-9Arroz INTEGRAL Campesina 9 Crema de Hortalizas 9Puchero Andaluz 9

Pajaritas con Boloñesa Vegetal (sin Soja 
Texturizada) 1-3T-6T-9-10T

Merluza al Horno con Chimichurri 
2T-4-9-12-14T

Hamburguesa de Pavo con Cebolla al 
Horno 9

Jamoncitos de Pollo Asados 9-12Tortilla de Patata y Cebolla 

Ensalada Verde 9T Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9T Guisantes Salteados 9T-12TEnsalada de Lechuga y Maíz 9T

Fruta de Temporada Permitida 9T Fruta de Temporada Permitida 9TFruta de Temporada Permitida 9T Fruta de Temporada Permitida 9TFruta de Temporada Permitida 9T

Yogur Natural 7

22 23 24 2521 Arroz INTEGRAL con Tomate 9 Pasta en Salsa Provenzal ECO 1-6T-10TLentejas Estofadas 1T-9 Potaje de Judías Blancas 9Crema de Puerro y Zanahoria 

Guisadillo de Garbanzos 9 Merluza al Horno al Ajillo 2T-4-9-14TBuñuelos de Bacalao Fritos 
1-2T-3T-4-6T-7T-10T-14T

Tortilla de Patata y Espinacas Pollo Asado con Pimentón 

Ensalada Verde 9TEnsalada de Lechuga y Maíz 9T Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9TPatata Asada 9T

Fruta de Temporada Permitida 9T Fruta de Temporada Permitida 9TFruta de Temporada Permitida 9T Fruta de Temporada Permitida 9TFruta de Temporada Permitida 9T

Yogur Natural 7

29 3028 Arroz INTEGRAL con Pisto 9 Crema Solferino Guiso de Verduras 9

Garbanzos Encebollados 9 Abadejo al Horno a la Vizcaína 4-9Albóndigas de Pollo Horneadas en Salsa 
con Zanahorias 6-9-12

Ensalada Verde 9T Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9T

Fruta de Temporada Permitida 9T Fruta de Temporada Permitida 9TFruta de Temporada Permitida 9T

LA FRUTA DE TEMPORADA OFERTADA SERÁ: MELON SANDIA PLATANO MANZANA CIRUELA (EN ESTE CASO NO SE DARÁ NUNCA MELOCOTÓN)
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACIÓN RELATIVA A LOS ALÉRGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTA AL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERÁ
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ALÉRGENOS

1-Gluten

2-Crustaceo

3-Huevo

4-Pescado

5-Cacahuete

6-Soja

7-Leche y 

Derivados

8-Frutos Secos

9-Apio

10-Mostaza

11-Sesamo

12-Sulfitos

13-Altramuces

14-Moluscos

Lunes  Jueves  Miércoles  Martes  Viernes  

8 9 10 117 Pasta con Tomate y Orégano ECO 1-6T-10TLentejas Caseras 1T-9

Filete de Jurel al Vapor a la Rondeña 
2T-4-9-14T

Tortilla de Patata y Calabacín 

Patatitas Aliñadas 9Ensalada Verde 9T

Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T

Fruta de Temporada Permitida 9TFruta de Temporada Permitida 9T

Yogur Natural 7

15 16 17 1814 Guiso de Verduras 9 Lentejas Guisadas 1T-9Arroz INTEGRAL Campesina 9 Crema de Hortalizas 9Puchero Andaluz 9

Pajaritas con Boloñesa Vegetal 
1-3T-5T-6-8T-9-10T

Merluza al Horno con Chimichurri 
2T-4-9-12-14T

Hamburguesa de Pavo con Cebolla al 
Horno 9

Jamoncitos de Pollo Asados 9-12Tortilla de Patata y Cebolla 

Ensalada Verde 9T Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9T Guisantes Salteados 9T-12TEnsalada de Lechuga y Maíz 9T

Pan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T

Fruta de Temporada Permitida 9T Fruta de Temporada Permitida 9TFruta de Temporada Permitida 9T Fruta de Temporada Permitida 9TFruta de Temporada Permitida 9T

Yogur Natural 7

22 23 24 2521 Arroz INTEGRAL con Tomate 9 Pasta en Salsa Provenzal ECO 1-6T-10TLentejas Estofadas 1T-9 Potaje de Judías Blancas 9Crema de Puerro y Zanahoria 

Guisadillo de Garbanzos 9 Merluza al Horno al Ajillo 2T-4-9-14TBuñuelos de Bacalao Fritos 
1-2T-3T-4-6T-7T-10T-14T

Tortilla de Patata y Espinacas Pollo Asado con Pimentón 

Ensalada Verde 9TEnsalada de Lechuga y Maíz 9T Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9TPatata Asada 9T

Pan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T

Fruta de Temporada Permitida 9T Fruta de Temporada Permitida 9TFruta de Temporada Permitida 9T Fruta de Temporada Permitida 9TFruta de Temporada Permitida 9T

Yogur Natural 7

29 3028 Arroz INTEGRAL con Pisto 9 Crema Solferino Guiso de Verduras 9

Garbanzos Encebollados 9 Abadejo al Horno a la Vizcaína 4-9Albóndigas de Pollo Horneadas en Salsa 
con Zanahorias 6-9-12

Ensalada Verde 9T Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9T

Pan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T

Fruta de Temporada Permitida 9T Fruta de Temporada Permitida 9TFruta de Temporada Permitida 9T

LA FRUTA DE TEMPORADA OFERTADA SERÁ: MELON SANDIA PLATANO MANZANA, CIRUELA (EN ESTE CASO SOLO CONSUME ALGUNAS FRUTAS, ASEGURARSE CUÁLES)
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACIÓN RELATIVA A LOS ALÉRGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTA AL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERÁ
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ALÉRGENOS

1-Gluten

2-Crustaceo

3-Huevo

4-Pescado

5-Cacahuete

6-Soja

7-Leche y 

Derivados

8-Frutos Secos

9-Apio

10-Mostaza

11-Sesamo

12-Sulfitos

13-Altramuces

14-Moluscos

Lunes  Jueves  Miércoles  Martes  Viernes  

8 9 10 117 Pasta con Tomate ECO y Orégano Dieta Lentejas Caseras 1T-9

Filete de Cerdo a la Gallega 12TPollo a la Plancha 12T

Patatitas Aliñadas 9Ensalada Verde 9T

Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T

Fruta de Temporada Permitida 9TFruta de Temporada Permitida 9T

Yogur Natural 7

15 16 17 1814 Guiso de Verduras 9 Lentejas Guisadas 1T-9Arroz INTEGRAL Campesina 9 Crema de Hortalizas 9Puchero Andaluz 9

Pasta con Boloñesa Vegetal Dieta 5T-6-8T-9 Filete de Lomo Asado en Salsa 9Hamburguesa de Pavo con Cebolla al 
Horno 9

Jamoncitos de Pollo Asados 9-12Solomillo de Pollo Asado Adobado 9-12

Ensalada Verde 9T Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9T Guisantes Salteados 9T-12TEnsalada de Lechuga y Maíz 9T

Pan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T

Fruta de Temporada Permitida 9T Fruta de Temporada Permitida 9TFruta de Temporada Permitida 9T Fruta de Temporada Permitida 9TFruta de Temporada Permitida 9T

Yogur Natural 7

22 23 24 2521 Arroz INTEGRAL con Tomate 9 Pasta a la Provenzal Dieta ECO Lentejas Estofadas 1T-9 Potaje de Judías Blancas 9Crema de Puerro y Zanahoria 

Guisadillo de Garbanzos 9 Pavo al Horno 9T-12TAlitas de Pollo Asadas Cinta de Lomo de Cerdo al Horno 9T-12TPollo Asado con Pimentón 

Ensalada Verde 9TEnsalada de Lechuga y Maíz 9T Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9TPatata Asada 9T

Pan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T

Fruta de Temporada Permitida 9T Fruta de Temporada Permitida 9TFruta de Temporada Permitida 9T Fruta de Temporada Permitida 9TFruta de Temporada Permitida 9T

Yogur Natural 7

29 3028 Arroz INTEGRAL con Pisto 9 Crema Solferino Guiso de Verduras 9

Garbanzos Encebollados 9 Lomo Adobado con Ajo y Perejil 9T-12TAlbóndigas de Pollo Horneadas en Salsa 
con Zanahorias 6-9-12

Ensalada Verde 9T Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9T

Pan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T

Fruta de Temporada Permitida 9T Fruta de Temporada Permitida 9TFruta de Temporada Permitida 9T

LA FRUTA DE TEMPORADA OFERTADA SERÁ: MELON SANDIA PLATANO MANZANA, CIRUELA (EN ESTE CASO NO SE DARÁ SANDÍA)
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACIÓN RELATIVA A LOS ALÉRGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTA AL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERÁ



S
in

 P
e

z 
E

sp
a
d
a

, 
E

m
p

e
ra

d
o
r,

 T
in

to
re

ra
, 

C
a
zó

n
 y

 A
tú

n
 -

 .
 -

 C
o
ci

n
a
 C

e
n
tr

a
l d

e
 

M
E

N
Ú

 S
E

P
T

IE
M

B
R

E
 2

0
2
6
 

ALÉRGENOS

1-Gluten

2-Crustaceo

3-Huevo

4-Pescado

5-Cacahuete

6-Soja

7-Leche y 

Derivados

8-Frutos Secos

9-Apio

10-Mostaza

11-Sesamo

12-Sulfitos

13-Altramuces

14-Moluscos

Lunes  Jueves  Miércoles  Martes  Viernes  

8 9 10 117 Pasta con Tomate y Orégano ECO 1-6T-10TLentejas Caseras 1T-9

Filete de Jurel al Vapor a la Rondeña 
2T-4-9-14T

Tortilla de Patata y Calabacín 

Patatitas Aliñadas 9Ensalada Verde 9T

Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T

Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T

Yogur Natural 7

15 16 17 1814 Guiso de Verduras 9 Lentejas Guisadas 1T-9Arroz INTEGRAL Campesina 9 Crema de Hortalizas 9Puchero Andaluz 9

Pajaritas con Boloñesa Vegetal 
1-3T-5T-6-8T-9-10T

Merluza al Horno con Chimichurri 
2T-4-9-12-14T

Hamburguesa de Pavo con Cebolla al 
Horno 9

Jamoncitos de Pollo Asados 9-12Tortilla de Patata y Cebolla 

Ensalada Verde 9T Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9T Guisantes Salteados 9T-12TEnsalada de Lechuga y Maíz 9T

Pan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T

Fruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T

Yogur Natural 7

22 23 24 2521 Arroz INTEGRAL con Tomate 9 Pasta en Salsa Provenzal ECO 1-6T-10TLentejas Estofadas 1T-9 Potaje de Judías Blancas 9Crema de Puerro y Zanahoria 

Guisadillo de Garbanzos 9 Merluza al Horno al Ajillo 2T-4-9-14TBuñuelos de Bacalao Fritos 
1-2T-3T-4-6T-7T-10T-14T

Tortilla de Patata y Espinacas Pollo Asado con Pimentón 

Ensalada Verde 9TEnsalada de Lechuga y Maíz 9T Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9TPatata Asada 9T

Pan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T

Fruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T

Yogur Natural 7

29 3028 Arroz INTEGRAL con Pisto 9 Crema Solferino Guiso de Verduras 9

Garbanzos Encebollados 9 Abadejo al Horno a la Vizcaína 4-9Albóndigas de Pollo Horneadas en Salsa 
con Zanahorias 6-9-12

Ensalada Verde 9T Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9T

Pan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T

Fruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T

LA FRUTA DE TEMPORADA OFERTADA SERÁ: MELON SANDIA PLATANO MANZANA, CIRUELA
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACIÓN RELATIVA A LOS ALÉRGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTA AL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERÁ
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ALÉRGENOS

1-Gluten

2-Crustaceo

3-Huevo

4-Pescado

5-Cacahuete

6-Soja

7-Leche y 

Derivados

8-Frutos Secos

9-Apio

10-Mostaza

11-Sesamo

12-Sulfitos

13-Altramuces

14-Moluscos

Lunes  Jueves  Miércoles  Martes  Viernes  

8 9 10 117 Pasta con Tomate y Orégano ECO 1-6T-10TLentejas Caseras 1T-9

Filete de Jurel al Vapor a la Rondeña 9Tortilla de Patata y Calabacín 3

Patatitas Aliñadas 9Ensalada Verde 9T

Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T

Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T

Yogur Natural 7

Kcal: 904 Lip: 27,52 Prot: 32,72 HC: 132,30 Kcal:757,49 Lip:19,82  Prot:20,82 HC:122,58

15 16 17 1814 Guiso de Verduras 9 Lentejas Guisadas 1T-9Arroz INTEGRAL Campesina 9 Crema de Hortalizas 9Puchero Andaluz 9

Pajaritas con Boloñesa Vegetal 
1-3T-5T-6-8T-9-10T

Merluza al Horno con Chimichurri 
2T-4-9-12-14T

Hamburguesa de Pavo con Cebolla al 
Horno 9

Jamoncitos de Pollo Asados 9-12Tortilla de Patata y Cebolla 3

Ensalada Verde 9T Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9T Guisantes Salteados 9Ensalada de Lechuga y Maíz 9T

Pan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T

Fruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T

Yogur Natural 7

Kcal: 746 Lip: 22,83 Prot: 25,44 HC: 108,00 Kcal: 898 Lip: 20,12 Prot: 39,53 HC: 131,63 Kcal: 709 Lip: 17,94 Prot: 37,95 HC: 102,08 Kcal: 912 Lip: 28,52 Prot: 31,15 HC: 135,73 Kcal:668,48 Lip:21,18  Prot:35,05 HC:84,25

22 23 24 2521 Arroz INTEGRAL con Tomate 9 Pasta en Salsa Provenzal ECO 1-6T-9T-10TLentejas Estofadas 1T-9 Potaje de Judías Blancas 9Crema de Puerro y Zanahoria 

Guisadillo de Garbanzos 9 Merluza al Horno al Ajillo 2T-4-9-14TBuñuelos de Bacalao Fritos 
1-2T-3T-4-6T-7T-10T-14T

Tortilla de Patata y Espinacas Pollo Asado con Pimentón 

Ensalada Verde 9TEnsalada de Lechuga y Maíz 9T Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9TPatata Asada 9T

Pan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T

Fruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T

Yogur Natural 7

Kcal: 891 Lip: 29,14 Prot: 30,38 HC: 129,29 Kcal: 858 Lip: 18,87 Prot: 26,58 HC: 146,40 Kcal: 713 Lip: 19,14 Prot: 28,08 HC: 106,56 Kcal: 624 Lip: 30,50 Prot: 32,92 HC: 81,68 Kcal:625,44 Lip:11,43  Prot:27,17 HC:106,50

29 30 1 228 Arroz INTEGRAL con Pisto 9 Crema Solferino Guiso de Verduras 9

Garbanzos Encebollados 9 Abadejo al Horno a la Vizcaína 4-9Albóndigas de Pollo Horneadas en Salsa 
con Zanahorias 6-9-12

Ensalada Verde 9T Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9T

Pan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T

Fruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T

Kcal: 695 Lip: 24,06 Prot: 33,20 HC: 78,29 Kcal: 894 Lip: 20,84 Prot: 28,13 HC: 149,69 Kcal: 567 Lip: 14,88 Prot: 27,93 HC: 80,18 

LA FRUTA DE TEMPORADA OFERTADA SERÁ: MELON SANDIA PLATANO MANZANA, CIRUELA
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACIÓN RELATIVA A LOS ALÉRGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTA AL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERÁ
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Lunes  Jueves  Miércoles  Martes  Viernes  

8 9 10 117
Lentejas Caseras Lenteja Eston Extra, Arroz Integral, 
Tomate Frito, Pimiento Verde Dado

Pasta con Tomate y Orégano ECO Macarrones 

Eco, Tomate Frito Eco, Aceite Oliva Virgen, Oregano Hoja

Tortilla de Patata y Calabacín Tortilla 
Patata/calabacin

Filete de Jurel al Vapor a la Rondeña Pimiento 

Rojo Dado, Cebolla Dado, Harina Fina Maiz, Aceite Oliva 
Virgen

Ensalada Verde Lechuga Romana, Aceite Oliva Virgen 
Extra, Sal Yodada

Patatitas Aliñadas Patata Dado Eco_hnos Gallego, 

Aceite Oliva Virgen, Sal Yodada, Ajo Pelado

Pan Integral Pan 300g_panes Extremadura, Pan Viena 
210g 15% Int Eco_mondat Baker

Pan Integral Pan 300g_panes Extremadura, Pan Viena 

210g 15% Int Eco_mondat Baker

Fruta de Temporada Naranja, Mandarina, Manzana 
Golden, Pera Conferencia

Fruta de Temporada Naranja, Mandarina, Manzana 

Golden, Pera Conferencia

Yogur Natural Yogurt Desnat. Natural

Kcal: 904 Lip: 27,52 Prot: 32,72 HC: 132,30  Kcal: 757 Lip: 19,82 Prot: 20,82 HC: 122,58

15 16 17 1814
Arroz INTEGRAL Campesina Arroz Integral, 

Menestra Premium 4x2,5kg_congelados Navarra, Tomate 
Frito Eco, Aceite Oliva Virgen

Guiso de Verduras Menestra Premium 

4x2,5kg_congelados Navarra, Patata Dado, Tomate Frito 
Eco, Cebolla Dado

Lentejas Guisadas Lenteja Eston Extra, Patata 

Dado, Tomate Frito, Pimiento Verde Dado

Puchero Andaluz Garbanzo Pedrosillano, Patata 
Dado, Zanahoria Dado, Arroz Vaporizado

Crema de Hortalizas Calabacin Dado, Patata Dado, 

Zanahoria Dado, Cebolla Dado

Hamburguesa de Pavo con Cebolla al Horno 
Hamburguesa 90% Pavo_procavi, Cebolla Dado, Aceite Oliva 
Virgen, Ajo Pelado

Pajaritas con Boloñesa Vegetal Pajarita Vegetal, 

Soja Texturizada 350g_esgir, Pimiento Verde Dado, Tomate 
Frito Eco

Merluza al Horno con Chimichurri Merluza 

Filete S/p, Vinagre Vino Blanco 6º, Aceite Oliva Virgen, Sal 
Yodada

Tortilla de Patata y Cebolla Tortilla 
Patata/cebolla

Jamoncitos de Pollo Asados Pollo Jamoncito, Vino 

Blanco, Sal Yodada, Ajo Pelado

Ensalada Verde Lechuga Romana, Aceite Oliva Virgen 

Extra, Sal Yodada

Ensalada de Lechuga y Zanahoria Lechuga 

Romana, Zanahoria Rallada, Aceite Oliva Virgen Extra, Sal 
Yodada

Ensalada de Lechuga y Maíz Lechuga Romana, 
Maiz Dulce, Aceite Oliva Virgen Extra, Sal Yodada

Guisantes Salteados Guisante, Aceite Oliva Virgen, 

Ajo Pelado, Sal Yodada

Pan Integral Pan 300g_panes Extremadura, Pan Viena 

210g 15% Int Eco_mondat Baker

Pan Integral Pan 300g_panes Extremadura, Pan Viena 

210g 15% Int Eco_mondat Baker

Pan Integral Pan 300g_panes Extremadura, Pan Viena 

210g 15% Int Eco_mondat Baker

Pan Integral Pan 300g_panes Extremadura, Pan Viena 
210g 15% Int Eco_mondat Baker

Pan Integral Pan 300g_panes Extremadura, Pan Viena 

210g 15% Int Eco_mondat Baker

Fruta de Temporada Naranja, Mandarina, Manzana 

Golden, Pera Conferencia

Fruta de Temporada Naranja, Mandarina, Manzana 

Golden, Pera Conferencia

Fruta de Temporada Naranja, Mandarina, Manzana 

Golden, Pera Conferencia

Fruta de Temporada Naranja, Mandarina, Manzana 
Golden, Pera Conferencia

Fruta de Temporada Naranja, Mandarina, Manzana 

Golden, Pera Conferencia

Yogur Natural Yogurt Desnat. Natural

Kcal: 912 Lip: 28,52 Prot: 31,15 HC: 135,73  Kcal: 668 Lip: 21,18 Prot: 35,05 HC: 84,25Kcal: 709 Lip: 17,94 Prot: 37,95 HC: 102,08 Kcal: 898 Lip: 20,12 Prot: 39,53 HC: 131,63Kcal: 746 Lip: 22,83 Prot: 25,44 HC: 108,00

22 23 24 2521
Lentejas Estofadas Lenteja Eston Extra, Tomate 

Frito, Patata Dado, Cebolla Dado

Arroz INTEGRAL con Tomate Arroz Integral, 

Tomate Frito Eco, Aceite Oliva Virgen, Ajo Pelado

Pasta en Salsa Provenzal ECO Macarrones Eco, 

Tomate Frito Eco, Aceite Oliva Virgen, Oregano Hoja

Crema de Puerro y Zanahoria Patata Dado, 
Zanahoria Dado, Puerro Rodaja, Aceite Oliva Virgen

Potaje de Judías Blancas Alubia Great Nort Extra, 

Patata Dado, Tomate Frito, Pimiento Rojo Dado

Buñuelos de Bacalao Fritos Buñuelo Bacalao, 

Aceite Girasol Alto Oleico

Guisadillo de Garbanzos Garbanzo Pedrosillano, 

Patata Dado, Tomate Frito Eco, Pimiento Rojo Dado

Merluza al Horno al Ajillo Merluza Filete S/p, 

Aceite Oliva Virgen, Ajo Pelado, Sal Yodada

Pollo Asado con Pimentón Pollo Contramuslo S/h 
S/p, Aceite Oliva Virgen, Curcuma, Oregano Hoja

Tortilla de Patata y Espinacas Tortilla 

Patata/espinaca

Ensalada de Lechuga y Maíz Lechuga Romana, 

Maiz Dulce, Aceite Oliva Virgen Extra, Sal Yodada

Ensalada Verde Lechuga Romana, Aceite Oliva 

Virgen Extra, Sal Yodada

Patata Asada Patata Dado Eco_hnos Gallego, Aceite 
Oliva Virgen, Sal Yodada, Perejil

Ensalada de Lechuga y Zanahoria Lechuga 

Romana, Zanahoria Rallada, Aceite Oliva Virgen Extra, Sal 
Yodada

Pan Integral Pan 300g_panes Extremadura, Pan Viena 

210g 15% Int Eco_mondat Baker

Pan Integral Pan 300g_panes Extremadura, Pan Viena 

210g 15% Int Eco_mondat Baker

Pan Integral Pan 300g_panes Extremadura, Pan Viena 

210g 15% Int Eco_mondat Baker

Pan Integral Pan 300g_panes Extremadura, Pan Viena 
210g 15% Int Eco_mondat Baker

Pan Integral Pan 300g_panes Extremadura, Pan Viena 

210g 15% Int Eco_mondat Baker

Fruta de Temporada Naranja, Mandarina, Manzana 

Golden, Pera Conferencia

Fruta de Temporada Naranja, Mandarina, Manzana 

Golden, Pera Conferencia

Fruta de Temporada Naranja, Mandarina, Manzana 

Golden, Pera Conferencia

Fruta de Temporada Naranja, Mandarina, Manzana 
Golden, Pera Conferencia

Fruta de Temporada Naranja, Mandarina, Manzana 

Golden, Pera Conferencia

Yogur Natural Yogurt Desnat. Natural

Kcal: 624 Lip: 30,50 Prot: 32,92 HC: 81,68  Kcal: 625 Lip: 11,43 Prot: 27,17 HC: 106,50Kcal: 713 Lip: 19,14 Prot: 28,08 HC: 106,56 Kcal: 858 Lip: 18,87 Prot: 26,58 HC: 146,40Kcal: 891 Lip: 29,14 Prot: 30,38 HC: 129,29

29 30 1 228
Guiso de Verduras Menestra Premium 

4x2,5kg_congelados Navarra, Patata Dado, Tomate Frito 
Eco, Cebolla Dado

Arroz INTEGRAL con Pisto Arroz Integral, Pisto 

Verdura Ratatouille, Tomate Frito Eco, Aceite Oliva Virgen

Crema Solferino Patata Dado, Puerro Rodaja, 

Tomate Frito Eco, Cebolla Dado

Albóndigas de Pollo Horneadas en Salsa con 
Zanahorias Albondigas 90% Pollo Sin Gluten, Tomate 

Frito Eco, Cebolla Dado, Zanahoria Dado

Garbanzos Encebollados Garbanzo Pedrosillano, 

Patata Dado, Tomate Frito Eco, Cebolla Dado

Abadejo al Horno a la Vizcaína Abadejo Filete 

S/p, Aceite Oliva Virgen, Ajo Pelado, Sal Yodada

Ensalada Verde Lechuga Romana, Aceite Oliva Virgen 

Extra, Sal Yodada

Ensalada de Lechuga y Zanahoria Lechuga 

Romana, Zanahoria Rallada, Aceite Oliva Virgen Extra, Sal 
Yodada

Pan Integral Pan 300g_panes Extremadura, Pan Viena 

210g 15% Int Eco_mondat Baker

Pan Integral Pan 300g_panes Extremadura, Pan Viena 

210g 15% Int Eco_mondat Baker

Pan Integral Pan 300g_panes Extremadura, Pan Viena 

210g 15% Int Eco_mondat Baker

Fruta de Temporada Naranja, Mandarina, Manzana 

Golden, Pera Conferencia

Fruta de Temporada Naranja, Mandarina, Manzana 

Golden, Pera Conferencia

Fruta de Temporada Naranja, Mandarina, Manzana 

Golden, Pera Conferencia

Kcal: 567 Lip: 14,88 Prot: 27,93 HC: 80,18 Kcal: 894 Lip: 20,84 Prot: 28,13 HC: 149,69Kcal: 695 Lip: 24,06 Prot: 33,20 HC: 78,29

LA FRUTA DE TEMPORADA OFERTADA SERÁ: MELON SANDIA PLATANO MANZANA, CIRUELA
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACIÓN RELATIVA A LOS ALÉRGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTA AL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERÁ
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